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Roots of Empathy  Arrels d’empatia
Racines de I'empathie
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'Ona té 3 pomes.
Si I'Oriol li agafa 2 pomes,

‘Com se I’'Ona?
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ANALFABETS EMOCIONALS.




Hi ha una crisi mundial d’empatia.
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~ Roots of Empathy té un solucionador per aixo:
4 . L ST 3



El “mestre” per ensenyar
com sentim les persones



Programa per escoles.

Una Unica vegada.

27 sessions per curs, 9 amb el nadd i p/mare.
= |nfantil (5 anys);
= Primaria; o
= ESO: Dos cursos inicials.




= Curriculum de 27 classes en un curs academic.
= Un instructor certificat lidera la classe amb un p/mare i un petit
mestre, que visiten 9 cops en un curs.



SESSIONS (9 grups de 3 sessions)

1. Pre-visita de la familia (40’): Instructor certificat prepara els alumnes
per la visita, anticipa que passara i intercanviaran idees sobre com ha
pogut canviar el nadé des de la dltima visita.

2. Visita de la familia (40’): Instructor certificat guia els alumnes en
I'observacié del nadd, les seves emocions, intencions, relacions...

3. Post-Visita (40°): Instructor certificat convida als alumnes a
reflexionar sobre les seus propies emocions, i a entendre les dels
altres. El dibuix i I'escriptura ajuda els alumnes a prendre
perspectiva, la part cognitiva de I'empatia.
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Roots of Empathy

Racines de l'empathie

Roots of Empathy és:

* un programa universal: agressors, victimes,
“espectadors”.

e Dbasat en l'evidencia: recerca cientifica valida
la metodologia.

* redueix els nivells d'agressio, incloent
I'assetjament escolar entre els nens.

 augmenta la competencia social, emocional
i l'augment de I'empatia.

e genera alumnes proactius davant abusos.
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Interessats:

= |nstitucions publigues
= Escoles

= |nstructor/es

=> Contactar amb UpSocial
info@upsocial.org

=> Per més informacion:
www.rootsofempathy.org
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