


Arrels d’empatia



L’Ona té 3 pomes.

Si l’Oriol li agafa 2 pomes,

Com se sent l’Ona?



ANALFABETS EMOCIONALS.



Roots of Empathy té un solucionador per això:

Hi ha una crisi mundial d’empatia.



El “mestre” per ensenyar
com sentim les persones



Programa per escoles.
Una única vegada.
27 sessions per curs, 9 amb el nadó i p/mare.

▪ Infantil (5 anys); 
▪ Primària; o
▪ ESO: Dos cursos inicials.



▪ Currículum de 27 classes en un curs acadèmic. 
▪ Un instructor certificat lidera la classe amb un p/mare i un petit

mestre, que visiten 9 cops en un curs.



SESSIONS (9 grups de 3 sessions)

1. Pre-visita de la família (40’): Instructor certificat prepara els alumnes 

per la visita, anticipa què passarà i intercanviaran idees sobre com ha 

pogut canviar el nadó des de la última visita. 

2. Visita de la familia (40’): Instructor certificat guía els alumnes en 

l’observació del nadó, les seves emocions, intencions, relacions…

3. Post-Visita (40’): Instructor certificat convida als alumnes a 

reflexionar sobre les seus pròpies emocions, i a entendre les dels 

altres. El dibuix i l’escriptura ajuda els alumnes a prendre 

perspectiva, la part cognitiva de l’empatia. 



És graciós, però també és molt
poderós: aprenentatge experiencial.



Roots of Empathy és:

• un programa universal: agressors, víctimes, 
“espectadors”.

• basat en l'evidència: recerca científica valida 
la metodología. 

• redueix els nivells d'agressió, incloent 
l'assetjament escolar entre els nens. 

• augmenta la competència social, emocional 
i l'augment de l'empatia.

• genera alumnes proactius davant abusos.



▪ 11 països a tot el món (Canadà, Alemanya, Suïssa, Irlanda, Regne Unit…).
▪ 800.000 alumnes.
▪ Estudis sobre l’impacte demostren les millores, més enllà dels tres anys.



Interessats:

▪ Institucions públiques

▪ Escoles

▪ Instructor/es

➔ Contactar amb UpSocial
info@upsocial.org

➔ Per més información:
www.rootsofempathy.org




