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• “Quan comptar amb algú vol dir comptar

per algú”

• Sense una xarxa de suport, no és

possible una emancipació amb garanties

Per què ho fem?



Pel jovent també és important que el o la referent

pugui aprendre alguna cosa d’ells i elles!

Quin impacte hem 

aconseguit?
100% diuen

que han 
millora

l’autoconfiança

100% diuen
que tenen una 
persona amb
qui parlar del 

que els
preocupa

70% valoren 
positivament

el suport en els
estudis

50% diuen que 
han conegut

noves 
activitats de 
temps lliure

50% diuen que 
han millora la 

seva
ocupabilitat

50 parelles de 
mentoria cada any

60% continuen
després de 6 

mesos



• Construint relacions de confiança

i mentoria

• Trobades 1 a 1 durant 6 mesos, 

si l’experiencia és positiva els

proposem que continuin!

• Donant suport en els reptes de 

l’emancipació: 

– Ampliació de xarxa

– Suports emocionals

– Suports pràctics

Com ho fem? 



• Mentoria social per a jovent extutelat d’entre

18 i 23 anys

• Construïnt relacions de confiança i 

reconeixement mutu

• Si l’experiencia és positiva els proposem que 

continuin!

Què fem?

https://youtu.be/eXlFC_PIfRo


Dues possibilitats!

– Ampliació perfils: adaptació a la 

diversitat de necessitats

– Assessorament en la metodología 

tenint en compte les adaptacions

territorials

CONTACTE: Laura Terradas Cargol

lauraterradas@puntdereferencia.org

Com créixer?




