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10 noves capsules d’innovacio en els serveis socials

Per 4rt any consecutiv SUMAR torna a promoure la Jornada 10x10” Capsvles dlanovacia
Social.

Una jornada que, amb el suport del Departament de Treball, Afers Socials i Families, la
Tavla dentitats del Tercer Sector Social de Catalunya, la Diputacié de Girona i I0bra Social
"la Caixa’, déna visibilitat o diferents projectes d'innovacié en Iambit dels serveis socials.

Any rere any, diferents entitats i organismes comparteixen aquest espai matinal per presen—
tar les seves experiéncies. Solucions i eines de millora per a alguas dels problemes
actvals i futurs de la nostra societat. Creatives, innovadores, de petita o gran
escala, que poden adaptar—se i ajustar—se en diferents ambits i territoris.

Nous projectes a conéixer, que pretenen ser una font d'inspiracié per ajudar
a resoldre els reptes socials emergents de la nostra societat.

16X10 CAPSULES D'INNOVACIO SOCIAL

= Un espai que impulsa la reflexis per repeasar i millorar els serveis socials.
— Una aportacié de coneixement innovador, técnic i de gestis.

— Un punt de trobada de professionals dels serveis socials.

= Un lloc on obtenir noves eines per fer front a la nova realitat social.

— Una oportunitat per difondre nous projectes d'innovacis social.

EL PONENT

Rafael Santandreu (Barcelona)

Rafael Santandrev és psicoleq i escriptor. €s va llicenciar a la Universitat de Barcelona i va ampliar la seva
formacis a diversos centres evropevs. €ntre ells, el centre dinvestigacié del psicdleq italia Giorgio Nardone a
Arezzo, ltalia, on es va especialitzar en trastorns d'ansietat i depressio. Al llarg de la seva trajectoria profes—
sional ha donat classes a la Universitat Ramén LIl i ha estat redactor en cap de la revista de psicologia
“Mente Sana” de RBA, durant més de tres anys. Actvalment té el sev propi centre de psicologia a Barcelona
i combina. la. psicoterapia amb pacients, amb la formacis de metges i psicolegs i la divvlgaci a través de llibres
i programes de televisio.

Santandrev sosté que es pot aprendre a ser felig perseverant en les actituds positives. €ls sevs dos Ultin

Ilibres "Les vlleres de la felicitat” i "L'art de no amargar—se la vida" shan convertit en bestseller

Juntament amb les seves aparicions radiofoniques i televisives ha donat gran visibilitat_a

seva. persona. Gran comunicador, es caracteritza pel sev llenguatge planer i pop
7 .

mes de propia creacié com per exemple: “terribilitis’, "necessititis” o "bas
component de provocacié del tipus "La vida és un txollo”.

‘ ‘ Vine a coneixer les noves idees

i els nous reptes socials d’aquest any! ’ ’
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CASBA. CASC ANTIC SENSE BARRERES

Projecte basat en la metodologia d'aprenentatge i servei on estudiants d'arquitectura
proposen iillores d'accessibilitat a les vies publiques, comergos i equipaments dels
barris Sant Pere, Santa Caterina i la Ribera. Aquest treball el fan de la ma de
persones amb discapacitat residents al barri que formen la. Comissié de Persones amb
Diversitat Funcional de Casc Antic. Les solucions daccessibilitat es llivren als
comergos analitzats i al Districte de Civtat Vella i lastitut Municipal de persones
amb Discapacitat IMPD) de I'Ajuntament de Barcelona.

Organismes impulsors: Comissié de Persones amb Diversitat Funcional de Casc Antic,
anmb el suport de la Fundacié Apip Acam. Ajuntament de Barcelona. Districte Civtat Vella
i IMPD. Universitat Politécnica de Catalunya. Escola Técnica Superior d'Arquitectura de
Barcelona (ETSAB), amb el suport de la Catedra. d'Accessibilitat de la UPC.

Ponent: Alicia Pérez lturriaga, directora téenica Residéncia Vigatans, Fundacic Apip Acam.

Clara Santamaria Jordana, Servei de Promocis i Svport de TMPD.
Sandra Bestraten Castells, arquitecta i professora de IETSAB (UPC)

Ambit: lgualtat d’oportunitats de les persones amb discapacitat.

Podeu veure més informacio sobre aquest projecte a:
http://www.tercersector,cat/sites/tercersector.cat/ﬁles/guia_univers}taris_ solidaris_deﬁnitiva.pdf
http://www.tvciutatve“a.com/home/articIe/4640—estudi—qcasc—antia—sense—barreresq

http://www‘btv.cat/btvnoticies/2015/04/17/accessibilitat—comemos—creu—coberta— sants/

enTandem

Projecte de mentoria social i edvcativa on un/ a estudiant volunka.ri/ a universitari/ a
fa de referent (mentor/a) acompanyant a vn infant o jove en edat escolar en
sitvacié de dificultat personal o social (mentorat). Amb ealandem és llvita per a la
igualtat d'oportunitats i contra el fracas escolar.

Gracies a la relacis i vincle entre voluntari/ a i infant, creix la confianca i la
motivacit; aixd permet treballar les capacitats personals, I'avtonomia i I'avtoestima
personals i motivar l'interés per a l'estudi d'aquests joves i infants.

Organisme impulsor: AFEV.
Ponent: Laia Bernués, Delegada Territorial.

Ambit: Voluntariat — Risc dexclusio social.

Podeu veure més informacio sobre aquest projecte a:

http://barcelona‘afe v.org/
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My Life

CUINANT PEL FUTUR

Projecte que contempla. la tasca de cvina en un servei dacolliment i recuperacié per
a dones en sitvacis de violencia masclista, SARV, com un espai de formacis i
capacitacis en cvina. per a collectivitats. A partir dun dossier de bones practiques
en la cvina i vna metodologia de treball, les dones aconsequeixen vaa formacié basica
que els permet accedir a vaa formacié tedrico—practica més professionalitzadora,

realitzant practiques en empreses i facilitant la seva insercis laboral.

Organisme impulsor: Secretaria d'Afers Socials i Families — SUMAR.
Ponent: Laia Tasies Camats, Edvcadora Social del SARV Tarragonés.

Ambit: Violéncia masclista.

CENTRE DE CAPACITACIO
MY LIFE BARCELONA

Centre que ofereix formacié, entrenament i els serveis necessaris per acompanyar als
vsvaris cap a lassoliment de major avtonomia i afavorir llur inclusié social. A través
de la  metodologio My Life, desenvolupada a Anglaterra amb éxit fa 6 anays,
s'ofereix un aprenentatge estructurat i personalitzat als vsuaris/ es, persones amb
discapacitat intellectval i/o problemes de salut mental, per ladquisicis i la millora

dhabilitats instrumentals, socials i de creixement personal.

€ls vsvaris participen en vna avalvacié inicial per pactar i disseayar el sev recorregut
formativ amb els 21 moduls de My Life, que abarquen diferents ambits vitals. La
intervencié socioeducativa compta en tot moment amb la motivacis i els interessos
dva vsvari protagonista i es complementa amb assessorament i treball en conjunt
amb els familiars, els professionals referents i altres serveis de la comunitat, per
dotar de coheréncia vna atencié integral.

Organisme impulsor: Sant Pere Claver — Fundacis Serveis Socials.

Ponent: Carles Descalzi Farreres, Gerent Grup Sant Pere Claver.

Ambit: Promocis de I'Avtonomia de Persones amb Discapacitat Intellectval i/o
Problemes de Salut Mental.

Podeu veure més informacio sobre aquest projecte a:

http://www‘spcsocia].org/my—life.php
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TAULES DE COORDINA(;I(') MUNICIPAL
ENTRE ADMINISTRACIO | ENTITATS

Suport téenic a lorganitzacié i dinamitzacis de xarxes locals formades per agents

socials del territori que treballen l'atencié a les necessitats basiques (alimentacis,
allotjament, subministraments basics, higiene, vestit). Les Tavles tenen com a objectiv
optimitzar els recursos disponibles i crear, al mateix temps, les condicions necessaries

per avangar en laccié comunitaria.

Organisme impulsor: Diputacié de Barcelona amb el svport de consultores
especialitzades en treball en xarxa i el lideratge dels ajuntaments on es desenvolupen
les Tavles.
Ponent: Anna. Jardi i Ramos, Técnica del Servei d'Accis Social de la Diputacis de
Barcelona.

Ambit: Inclusié social.

Podeu veure més informacio sobre aquest projecte a:
http://www\diba\cat/web/benestar/alimentacio

SENDERUS. Nous CAMINS PER A LA REINSERCIO LABORAL
DE PERSONES EN EXCLUSIO SOCIAL

Projecte de recolzament a la. insercié laboral de persones en exclusié social a través
del sev apoderament (avtoconfianga + avtonomia + responsabilitat), la seva
transformacié personal i el deseavolupament de walors, actituds i competéncies. Es
caracteritza per vtilitzar metodologia formative per treballar aspectes com
I'avtoconeixement, les creences limitants, els axiomes basics del desenvolupament com
a persona i la gestis d'emocions (pors, vergonya, culpabilitat,...). SENDERUS promou
I insercié al mercat laboral no protegit, fomenta les avto—candidatures (on es troben
el 70% de les actvals ofertes de feina), i acompanya a les persones en tots els
Processos Vitals (Processos personals acompanyats amb Tutors, processos emocionals

amb Coachers i Terapevtes, Processos professionals amb Mentors del mén empresarial).

Organisme impulsor: ADAMA, amb el suport del Ministerio de Sanidad y Servicios
Sociales, la Diputacis de Barcelona i la coordinacié amb els Ajuntaments de
Barcelona, Badalona i Sant Adria del Besds i 6 entitats socials de la Xarxa
d’'Atencid a Persones Sense Llar.

Ponent: Maria Cruvz Andrev Vicente, Fundadora i Directora de ADAMA.

Ambit: Insercié laboral de persones en exclusié i vulnerabilitat social.

Podeu veure més informacio sobre aquest projecte a:

www.adama.org.es
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ENVELLIMENT ACTIU: CAP A LA INTEGRACIO

DE LA HISTORIA CLiNICA | SOCIAL.

EXPERIENCIA PILOT D'ATENCIO INTEGRADA A LES
PERSONES GRANS AL DOMICILI

Projecte per garantir laccessibilitat, les intervencions integrals i la continvitat de les
atencions sanitaries socials i comunitaries a persones grans, per a que visquin el maxim
temps i amb les millors condicions al sev domicili. Les accions clav del projecte son: sistema
dinformacié compartit (histdria clinica i social), llenguatge i instruments davalvacis i
assignacic de serveis compartits, disseny de circvits datencié integral. €l projecte es
treballa amb la participacis de professionals datencis directe de Iambit social i sanitari.

Organismes impulsors: Ajuntament de Barcelona (nstitut Mounicipal de Serweis
Socials — Direccis de Salut). Consorci Sanitari de Barcelona.
Altres organismes implicats: Institt Monicipal dlnformatica de Barcelona -
Departament de Salut — TeSalvt — Pla Interdepartamental d'Atencis i Interaccis
Social i Sanitaria de la Generalitat de Catalunya (PIAISS).
Ponent: Marta Faba i Ortega. Responsable de Deseavolupament Técnic i

Organitzativ. lnstitut Municipal de Serveis Socials. Ajuntament de Barcelona.

Ambit: Atencié integra.da social 1 sanitaria.

URBAN TIME

Eampresa social creada al 2015 per la Fundacis Germina que té per objectiv promoure
la. continvitat formativa de joves en sitvacis o risc dexclusis social mitjangant vna
primera oportunitat laboral en el sector de llevre educativ. Ofereix activitats
extraescolars i casals especialitzats en activitats urbanes com skate, grafitt],
parkour, DJ o balls vrbans, disciplines en les que els joves monitors sén experts.

Organisme impulsor: Fundacié Germina.
Ponent: Mario Cuixart, Director Fundacis Germina.

Ambit: Joves - laclusié social = Insercié laboral.

Podeu veure més informacio sobre aquest projecte a:

www.urbantimeweb.com
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LECONOMAT DE VILANOVA | LA GELTRU

Serwei social de distribucio d'aliments gestionat sota la modalitat dun supermercat.
Projecte co—construit i co-liderat per Caritas i per I'Ajuntament de Vilanowa i la Geltry,
al que shi sumen 25 empreses, 140 persones voluntaries, i 10 entitats que col'laboren de
manera permanent amb l’organitzacié dactes de sensibilitzacis i suport. Des de la seva
concepcié I'Economat aposta per tenir un valor afegit: ser un espai amb un clar
component  preventiy, inclusiv, generador d'aprenentatge, de xarxa i de vincles.

L’Economat va més enlla de la distribucié d’aliments, és un servei de tota la civtat.

Organisme impulsor: Ajuntament de Vilanow i la Geltrd — Caritas.

Ponent: Arantza Rodriguez, coordinadora de projectes i treball en xarxa de serveis
socials de I'Ajuntament de Vilanowva i la Geltry.

Ambit: Inclusié i voluntariat social.

Podeu veure més informacio sobre aquest projecte a:

http://viIanovasolidar}a‘cat/noticia—leconomat—de—vilanova—i—la—geltru

SERVEI DACOMPANYAMENT
POSTPENITENCIARI

Projecte d'acompanyament professional a persones excarcerades en sitvacis despecial

wulnerabilitat derivada de la manca de xarxa sociofamiliar de svport a lexterior o
de problematiques de salut, socials o personals d'especial rellevancia. Emmirallant—se
en experiéncies europees que treballen des de la perspectiva comunitaria i recollint les
necessitats detectades en investigacions recents en matéria de reincidéncia, el servei
pretén ser un element de suport i referéncia en el procés de construccis del projecte
de vida en llibertat, oferint atencis tant a les persones excarcerades com o les seves
families, potenciant la creacis d'uvna xarxa sociofamiliar de suport propia, estable i
sequra que actui com a factor de protecci6 i promocié del desistiment delictiv.

Organismes impulsors: INTRESS. Departament de Justicia de la Generalitat de
Catalunya.

Ponent: Meritxell Campmajo. Coordinadora dels programes d'execucié penal

Niria Jturbe. Coordinadora i tecnica del servei d'acompanyament post—penitenciari.
Ambit: Serveis Socials de I'Ambit Penal.

Podeu veure més informacio sobre aquest projecte a:

www.intress.org — sppbarcelona@intress‘org
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PROGRAMA  1ex1055E e

930 h. ACREDITACIONS

945 h. BENVINGUDA

Hble. Sra. Dolors Bassa i Coll, consellera de Treball, Afers Socials i Families

10,00 — 11,00 h.5x10° CAPSULES D’INNOVACIO SOCIAL

Capsvla 1 Fundacis Apip Acam / Aj BCN / UPC: Casc antic sense barreres (CASBA).
Capsula 2 AFEV Barcelona: en Tandem.

Capsvla 3 Secretaria d'Afers Socials i Families — SUMAR. Cuinant pel futur.

Capsvla 4  Sant Pere Claver: Centre de capacitacis My Life — Barcelona.

Capsvla. 5  Diputacis de Barcelona: Tavles de coordinacié municipal entre Administracié i entitats.

11,00 — 11,10 h. TORN DE PREGUNTES

110 = 11,50 h. PAUSA

1150 — 12,50h. 5x 10" CAPSULES D’INNOVACIO SOCIAL

Capsvla 6  Associacic Adama: Senderus.

Capsula 7 Ajuntament de Barcelona — Consorci Sanitari de Barcelona: Envelliment Activ.
Capsvla 8 Fundacis Germina: Urban Time.

Capsvla. 9 Ajuntament de Vilanowa i la Geltri — Caritas: L'€conomat social de Vilanove.
Capsula 10 Intress: Servei d'Acompanyament Postpenitenciari.

12,50 — 12,40 h. TORN DE PREGUNTES

12,45 — 13,20h. PONENCIA. A carrec de Rafael Santandrey, psicoleg.

12,50h. FI DE LA JORNADA

Finalitzat l'acte, CosmoCaixa Barcelona vs convida a visitar les exposicions que, en aquesta data, es presenten al Centre.

8 U m n R AR AL Pla de Salt, 18. Oficina 2 - 17190 Salt. Tel. 972.439.168

D'ACCIO SOCIAL - el e
:: . . DE CHTHLU”VH Infoldsumaracciosociat.cat - www.sumaracciosocial.ca

f www.facebook.com/sumaracciosocial
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