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Aquesta publicaci6 es difon entre els
usuaris, familiars i amics dels recursos que
gestiona I'empresa SUMAR amb l'objectiu
d’aproximar-los al territori i a fomentar
la interaccié entre tots els actors que en
formen part: usuaris, familiars, amics, govern
local, etc. S'autoritza la seva distribucio,
copia i reutilitzacié sempre que es faci sense
afany de lucre i reconeixent l'autoria. La
revista es pot descarregar gratuitament a
www.sumaracciosocial.cat.

EDITORIAL

Benvolguts i benvolgudes,

Us presentem amb moltail-lusié el primer nimero de la revista SUMEM,
la revista dels serveis de SUMAR, especifica per a la Residéncia i Centre
de Dia Municipal Can Comelles d’Esparreguera, la qual gestionem des
de I'1 de juliol del 2017.

El principal objectiu d’aquesta revista és aproximar el recurs a les
familiesial'’entorn més properde les persones que enfan Us.Intentarem
explicar-vos el millor possible qué fem al centre, com ho fem i per
qgue ho fem, qué és el que ens agrada, quines festes i esdeveniments
celebrem o qui som tots i totes els que fem possible aquesta realitat.
També us parlarem del nou model d’atencié gerontoldgica centrada en
la persona que SUMAR esta implementant en els centres de gent gran
que gestiona arreu de Catalunya, a través del programa ‘Tu decideixes
com vols envellir. A grans trets, es tracta d'un nou model d'atencié a la
gent gran que respecta els gustos i preferéncies de totes i cada una de
les persones grans que s'atenen, i ofereix un espai perqué la gent gran
se senti com a casa sense deixar de fer allo que li agrada.

En definitiva, aquesta revista pretén ser un mitja més de comunicacié
per donar a coneixer la realitat d’aquest servei i de I'entitat publica que
el gestiona, SUMAR.

Totes les accions que es porten a terme des del mes de juliol sén sempre
amb la voluntat de millorar I'atencié a les persones que atenem, i aixi
continuarem. Treballem, dia rere dia, per oferir una millora continua
dels serveis que oferim. | la publicacié d'aquesta revista pretén ser un
element més que ens permeti seguir avancant en aquest sentit.

SUMEM s’ha de convertir en la revista de Can Comelles i no només
en una revista més. Volem que es vagi construint entre tots i volem
comptar amb els vostres suggeriments i opinions perqué aixo sigui
possible. Per aixd us animem a participar-hi, ja que a mesura que vagi
creixent i maduri amb nosaltres, I'anirem sentint cada vegada més
nostra.

Esperem que us agradi i en podeu gaudir durant molt de temps.

Moltes gracies per la vostra confiancal

Estanis Vayreda i Puigvert
Director General
SUMAR, Serveis publics d’accié social de Catalunya



SUMAR: UN NOU MODEL DE GESTIO
| D’ATENCIO A LES PERSONES GRANS

Lentrada de SUMAR a la Residencia municipal de Can Comelles el passat 1 de juliol ha suposat
I'impuls d'una nova manera d’atendre i entendre a les persones grans usuaries del servei
i a les seves families. A poc a poc es treballa per implantar el model d’atencié centrada en
la persona‘Tu decideixes com vols envellir, amb els seglients objectius:

= Oferir un entorn adequat i adaptat a les > Mantenir la persona en el seu entorn personal
necessitats d'atencié de cada persona. i familiar en les millors condicions possibles.

~ Potenciar l'envelliment actiu mitjancant > Proporcionar suport a les families en I'atencio
activitats i plans individuals d’atencid. a les persones grans dependents.

= Afavorir la recuperacié i el manteniment de
I'autonomia personal i social.

SUMAR és una entitat publica que té com a missié6 desenvolupar serveis socials de
qualitat i proximitat al mén local, aixi com solucions d'innovacié, planificacié i gestio

d’equipaments i serveis socials sumant esforcos amb els ajuntaments, consells comarcals
i altres administracions publiques amb lI'objectiu d’aconseguir més felicitat i qualitat
de vida per a les persones.

VALORS

> Compromis amb el benestar
de les persones

> Rendibilitat social
> Cultura del detall
> Transparencia

> Innovacio

> Cooperacio social

> Compromis amb el talent i
el benestar dels treballadors

> Transformacié i impacte social
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Des de SUMAR tenim molt clar que les persones grans han de veure completada a Can Comelles
I'atencié que reben del seu entorn familiar i, en aquest sentit, tots els canvis que hem iniciat sén
sempre amb l'objectiu de millorar I'atencio i el benestar de les persones ateses.

Tot sequit us facilitem un detall dels canvis més significatius:

Potenciacio del programa d’activitats
i impuls d’activitats significatives, més
personalitzades i adaptades al grau de
dependéncia de cada persona.

Millora de la comunicacio amb les
families, tant en l'ambit individual com
col-lectiu a través d’assemblees de families.

Nova proposta de menus més adaptada
a les necessitats i gustos de les persones
usuaries.

Reestructuracié i ampliacié dels serveis
de bugaderia i d'infermeria.

Incorporacié d’'una nova directora.

Incorporacié d’un sistema informatic
per a la gestio de les incidéncies de
manteniment del centre i d’'una persona de
manteniment.

Definici6 del projecte i construccié d'una
unitat de convivéncia especialitzada per a
persones amb trastorns conductuals.

SUMAR combina la normativa de
gestid dels equipaments socials

amb l'equilibri entre la rendibilitat

economica i social

Definicio d'un plad’inversions estructural
i de contingut mobiliari a curt i mitja termini
per més de 350.000 €, i amb recursos propis
de I'Ajuntament d’Esparreguera, que es
concreta en les seglients accions:

» Adequacio delasalaannexaalaResidencia
Nova per dur a terme activitats del servei
de centre de dia.

e Accions de millora i de manteniment de la
Residencia Vella (tractament d’humitats,
treballs de pintura, renovacié de finestres,
tendals...)

e Incorporacié d’'un sistema d’alarmes a la
Residencia Vella i al seu annex.

e Adquisicid6 de nou mobiliari interior (llits
articulars, cadires i butaques geriatriques)

» Milloradelamaquinariadelesinstal-lacions
i del sistema de climatitzacio.

e Adquisici6 de mobiliari i incorporacio
d’elements de millora de l'espai exterior.

Treballa per fer els serveis
sostenibles i reinverteix els
excedents anuals que es generen
amb més i millors serveis



L'ATENCIO CENTRADA EN LA PERSONA

@

®
Cap on anem: VEADEXES
Una nova mirada en I'atencid a les persones grans

“Tu decideixes com vols envellir’ és un innovador model d'atencié a les persones grans
en situacié de dependencia que treballa per oferir una atencié integral i donar resposta a les
necessitats individuals de cada persona.

> Permet passar d'un model totalment orientat als serveis a un model orientat a la persona que,
amb una visid més humana, ofereix, de manera consensuada, el que demana cada persona.

> Entén que la persona gran pot i ha de viure tal com ha viscut sempre, sense deixar de fer allo
que li agrada i que forma part de la seva personalitat. Té en compte les trajectories de vida i els
seus limits sén els que marca cada persona, d'acord als seus desitjos i preferencies.

Bases del programa

2. La persona decideix 3. Implicacio familiar i de
I'entorn

1. Coneixer la persona

« Pla d'atencié i vida
personalitzat « Assessorament i suport
« Activitats a les families

« Biografia de la persona

« Full de ruta personal

« Preferéncies de la persona ; . . .
personalitzades « Viure el dia a dia amb

« Autoorganitzacio I'entorn més proper
en l'alimentacio

El gran repte de SUMAR i del programa ‘Tu decideixes com vols envellir’ és que cada
persona pugui decidir i envellir, si ho desitja, tal com ha viscut.

Sabem que els canvis, de vegades, sén dificils, perd tenim el convenciment que Can
Comelles millorara en molts aspectes, i aixd ho notara la seva gent gran, els principals
benefactors del servei.

Entorns amb significat
Autonomia Cultura del
detall Respecte a la intimitat

Familia EQuip huma
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LES ACTIVITATS DEL CENTRE

ACTIVITATS
| CELEBRACIONS

A Can Comelles cada dia es realitzen activitats grupals o personalitzades dirigides a millorar la
qualitat de vida, 'autoestima i I'autonomia de la gent gran. Els programes d’activitats combinen
lapartlidicaamblaterapéuticaiesdissenyenis’adapten de manera continuadaales necessitats,
interessos, preferencies individuals i histories de vida de les persones.

En funcié de les arees que es volen treballar, es programen diferents tipus d’activitats. Per
potenciar i mantenir I'autonomia en les activitats basiques de la vida diaria (alimentaci¢,
mobilitat, higiene personal...), les facultats cognitives (memoria, llenguatge...), fisiques, socials...
| també es porten a terme projectes conjuntament amb altres entitats del municipi.

Tot seqguit, us presentem algunes de les activitats que s’han realitzat des del mes de juliol
d'aquest any.

TREBALLEM LA BIOGRAFIA | ELS
VALORS A TRAVES DE LES NOVES
TECNOLOGIES

Per fomentar I'ds de les noves tecnologies, hi
ha programades dues activitats que s’han de
realitzar mitjancant un ordinador: un treball
sobre la biografia de cada personaila transcripcié
d’un conte que transmet uns valors determinats.
Actualment hi participen 2 grups de set persones
cada un, durant dos dies a la setmana.

L'HORT URBA

Molts de nosaltres haviem
treballat la terra o teniem
cura de les flors i plantes del
jardi. Per mantenir aquest
habit, tenim un hort urba en
el qual a principis d'octubre hi
hem plantat enciams, cebes,
alberginies i pebrots.
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L'ultim dijous de cada mes,
de dotze a una del migdia,
prenem el protagonisme a
Radio Esparreguera. La Trini
Arquimbau s’installa a la
residencia i al llarg d’una hora
expliquem les activitats que
fem al centre, recordem fets
del passat i fins i tot recitem
poemes i cantem cangons.

Seguint la tradicié dels darrers anys, donem continuitat a diferents
activitats conjuntes amb els alumnes de 5& i 6& de primaria de
I'escola Les Roques Blaves.

Entre els projectes que es porten a terme hi ha un treball sobre les
comunitats autonomes, titulat ‘l tu, d'on ets?’ que permet ubicar
a les persones grans en el seu lloc d’'origen (amb els alumnes de
5€) i un altre que permet conéixer la vida de les persones que
s’anomena ‘Caixes d’historia de vida’' (amb els alumnes de 6¢).

La primera trobada amb els nens i nenes de 5& sempre és per
coneixer la residéncia i, en d'altres, també hi ha un grup de 4 avies,
gue els ensenyen a cosir.

ackiiisgaal

(RS 1
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Aprofitem la proximitatamb el TOCC perimpulsar
projectes conjuntament amb les persones
usuaries dels dos serveis (gent gran i persones
amb discapacitat intel-lectual).

Els projectes tenen una durada d’octubre a juny,
igual que un curs escolar, i les activitats s'ajusten
a les capacitats de les persones que hi participen.
Les trobades es realitzen un dia al mes i en les
dues primeres sessions, octubre i novembre, s’ha
portat a terme un taller de decoracié de tardor i
un taller de massatges.

Amb l'objectiu de fomentar la lectura, portem a
terme dues activitats amb la biblioteca municipal
d’Esparreguera, el club de lectura i el rac6 de
lectura.

En el club de lectura hi participen 4 avis. Un
dijous de cada mes es reuneixen a Can Comelles
amb una bibliotecaria, la Cecilia, i comenten el
llibre que han llegit. Acabada la sessi6 retornen
el llibre a la Cecilia, i ella els n’hi entrega un altre,
per llegir abans de la proxima trobada.

El racod de lectura és un espai on es comenten
escrits diversos, com ara fets antics
d’Esparreguera, endevinalles o lletres de
cancons. Té lloc cada dimecres de les 12 a la 1
del migdia a la sala noble de la Residéncia Vella
i hi participen unes 25 persones per sessio. Esta
dirigit per 2 voluntaris de la biblioteca, d'un total

8

La Dolors Angulo, la Carmen Cordova, en
Joaquim Alert, la Montserrat Cirera, en Manuel
Cintas, el Carles Salas i en Josep M. Granell de la
Residéncia Nova, participen aquest any d’aquest
projecte d’apadrinament amb infants i joves del
Centre Obert La Fulla.

L'activitat es va iniciar el 2016 i les persones
que hi participen es reuneixen cada dues
setmanes a Can Comelles per portar a terme
diferents activitats. La darrera, la creacié d'un
calendari d’advent per la residéncia i un altre per
I’Ajuntament.

de 6 que es van rotant en les diferents sessions,
els quals solen ser professors jubilats.



El mati del passat 20 de setembre vam fer una
fantastica sortida a la muntanya del Tibidabo.
Hi vam anar 24 persones grans acompanyades
de professionals del centre i també d’alguns
familiars.

Can Comelles ha participat activament en dues
de les activitats organitzades per commemorar
la Ta Setmana +65, organitzada per I’Ajuntament
del 16 al 22 d'octubre, en col-laboracié amb
I'Associaci6 de Jubilats i Pensionistes del
municipi.

El 19 d'octubre es va organitzar un karaoke en el
mateix centre de Can Comelles, obert a tothom i
amb cancgons triades per les persones grans que
viuen al centre. | el dissabte 21 d'octubre, un total
de 17 persones van assistir a I'acte d’homenatge
a la gent gran d’Esparreguera, que cada any
organitza I’Associacio de Jubilats i Pensionistes.
Durant poc més de dues hores, els assistents van
gaudir de l'espectacle ‘Oscars’ del grup de Teatre
Apassionats.

SUMAR - CAN COMELLES
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LES ACTIVITATS DEL CENTRE

PARTICIPACIO ACTIVA AMB LA
MARATO DETV3

‘Els avis de Can Comelles ho donen tot amb La
Maraté. Aquest és I'esldgan que en Josep Ferrer,
publicista i pintor resident a Can Comelles, ha
incorporat en el cartell que ell mateix ha creat
per aquesta edicié per donar a coneixer els virus
de felpa de diferents colors que han realitzat
persones residents o usuaries de Can Comelles,
amb l'objectiu de vendre’ls a familiars, amics i
a tothom que vulgui ajudar a recaptar fons per
aquesta gran causa.

Jafa 4 anys que col-laborem i participem amb La
Maraté de TV3. | també és tradicioé que, abans de
cada edicid, un voluntari de la Fundacié vingui a
la residencia a fer-nos una xerrada per coneixer
una mica més les malalties que es tractaran en
el programa, aquest any sobre les malalties
infecciones. Aixo va ser el 16 de novembre i vam
assistir a la xerrada 25 persones de la Residéncia
Vellai 14 de la Nova.

PREPARACIO DEL NADAL

Enguany hem preparat un naixement fet en
patchwork per col-locar a I'altar de l'església de
Santa Eulalia d’Esparreguera durant les festes de
Nadal. Aquest treball és fruit de la col-laboracié
que tenimamb I’Associacié d’Amics del Campanar
d’Esparreguera.

ALTRES ACTIVITATS

Pintem mandales Juguem al domino




Fem exercici fisic

Fem mitja Cosim Fem maquetes

LES CELEBRACIONS

La Festa Major d’Esparreguera

A Can Comelles també hem celebrat la Festa
Major d’Esparreguera, que ha tingut lloc del 6
al 10 de juliol. Nosaltres, perd, vam comencar
la festa el dia 5 organitzant unes olimpiades
sensorials. Lendema vam seguir amb un torneig
de petancaivam acabar les celebracions amb un
vermut musical a carrec de dos fills de persones
usuaries i un campionat de domino.

SUMAR - CAN COMELLES +‘ 11



La Maria Aicart i el Josep Farré sén dos veins
d’Esparreguera que viuen a Can Comelles. Van
néixer al mateix carrer, el mateix any i jugaven
junts de petits, pero la vida els va portar per
camins diferents.

Fa gairebé onze anys que es varen retrobar a la
residéncia. La Maria ja feia temps que era resident
quan en Josep va arribar-hi. | un dia, ara fa una
mica més de quatre anys, en Josep es va adonar
que estava profundament enamorat de la Maria.
“Va ser a lI'excursié que des de Can Comellas es
va organitzar per visitar els Torrons d’/Agramunt”,
explica en Josep emocionat.

El passat 17 de setembre de 2017 van voler
formalitzar la seva relaci6 amb una emotiva
celebraci6 amb els seus familiars, amics,
companys i treballadors de la residéncia, que han
participat activament en la preparacié de l'acte.

La celebracié va durar tot el dia i tothom
I'esperava amb molta il-lusié. Al mati, les noces,
a la péergola del jardi de Can Comelles, i després
un dinar especial amb la familia. A la tarda, ja cap
al vespre, la celebracié es va fer amb la gent de
Can Comelles. Es van llegir poemes d’amor, es
van repartir detalls de casament elaborats pels
mateixos residents o usuaris del centre de diai es
va compartir el pastis nupcial.

Va ser un dia molt especial i ple d'emocions per
a la Maria i el Josep, perd també per tothom qui
forma part del seu projecte de vida, la familia,
amics, companys i treballadors de la residéncia
Can Comellas. | per arrodonir I'enllag, al mes del
casament, els hi vam organitzar un dinar sorpresa
que els va acabar d'emocionar!



Commemorem el Dia Mundial de
I’Alzheimer

Per commemorar el Dia Mundial de I'Alzheimer,
un dia molt significatiu i proper per a nosaltres, el
21 de setembre, la coral de Can Comelles formada
per 12 persones grans ens va cantar cangons del
seu repertori.

La coral va ser creada fa uns 5 anys i esta dirigida
per una antiga treballadora del centre. Assaja
dos dies a la setmana, els dimarts i els dijous.

La Castanyada

Hem celebrat la Castanyada de la millor manera,
amb castanyes, panellets i una actuacié del grup
de teatre-musical de I'Associacié de Jubilats i
Pensionistes d'Esparreguera.

Vam comencar el 30 d'octubre fent els panellets
i posant 5 unitats a cada una de les caixetes que
dies abans haviem preparat en el taller de treballs
manuals. El dimarts, 31 tothom qui va voler va
poder gaudir de l'obra Oscars a Can Comelles
mateix (representacié que alguns avis ja havien
vist en el Teatre de la Passi6 durant la Setmana
+65 i el dia de Tots Sants) i ens vam menjar els
panellets, les castanyes i els moniatos que ens
van coure.
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LA NOSTRA GENT GRAN

EL RACO DE...

Lloc i data de naixement:

Nom del pare i de la mare:

Germans:
Fills:
Néts:

Data d’arribada al centre:

Doncs mira. Jo vaig néixer a La Pobla de
Massaluca i amb tres anys, el 1933, vaig perdre
el pare. Amb 5 anys, a causa de la Guerra Civil,
ens vam traslladar a Barcelona, a I'Hospitalet. No
vaig anar mai a l'escola, pero sé llegir i escriure.
| també sumar i restar. En vaig aprendre tot sol!
Vaig comencar a treballar amb només 9 anys,
fent cordes per les vaques. Més endavant em
vaig incorporar a una fabrica de botons d’alta
fantasia on vaig estar uns 25 anys. | els darrers 25
anys vaig fer el manteniment d'un laboratori de
vacunes. Al voltant dels 23 anys vaig coneixer la
gue seria la meva dona. Ella feia de dependenta
al mercat d’'Hostafrancs de Barcelona i les nostres
respectives mares ens van presentar. Vam festejar

uns 4 anysimig, idesprés ensvam casar. Més tard
van arribar els dos fills i després els néts. Entre els
anys 2008i 2010, vaig venir a viure a Esparreguera
perqué tinc un fill que viu a Collbaté. | quan
vaig venir a Can Comelles, el 2013, hi vaig venir
conjuntament amb la meva senyora. | saps que?
Estic escrivint les meves memories i tinc records
a partir dels 2 anyets. Recordo que vivia en un
poble d’'uns 500 habitants on era costum fer la
migdiadaiun ramat de cabres passava per davant
les cases i es munyien les cabres alla mateix. | el
meu primer record és que la mare em va demanar
un got de llet en un d’aquests moments.

Bé, molt bé! | estic molt content perqué estic
escrivint les meves memories. | a l'ordinador, cosa
gue no m'’hagués imaginat mai! Tinc un ordinador
a I'habitacidé i participo de I'activitat per impulsar



I'ds de l'ordinador amb la Susanna, dues hores al
dia. S6¢c molt manetes i m'agrada molt fer treballs
manuals. Tinc I'habitacié plena de retrats meus i
de la meva familia, amb marcs fets per mi mateix.

Quan la Susanna em va proposar d'anar
a l'ordinador, no en volia sentir a parlar.
Va haver d’insistir fins a 5 vegades.
Sempre li donava un no rotund, i ara
no me'n penedeixo gens ni mica. Porto
escrites 198 pagines de les meves
memories i encara me’n falten moltes
més. | sense l'ordinador aixo seria
impensable!

També tinc alguna lleixa feta per mi. En una tinc
videos de pel-licules enregistrades per mi mateix.
| dies enrere vaig fer un diari personal de 150
pagines per la filla d’'una treballadora. Em va
portar 6 hores de feina! Gairebé cada setmana, 4 o
5 vegades al mes, vaig a sopar fora amb la familia.
| no anem a Esparreguera, solem anar més lluny i
m’agrada molt. També m’agrada sortir a caminar
i passejar una estona. Cada dia a la tarda faig un

vol d'una horetai 3 0 4 vegades a la setmana, vaig
caminant cap al centre d’Esparreguera. Els dijous
hivaig amb el transport i aprofito per passejar per
laplacadel’Ajuntamentipercompraralgunacosa
gue em fa falta, gel corporal, crema d’afaitar...

Moltes gracies Joaquim per compartir aquest
espai amb nosaltres!

]
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LA NOSTRA GENT GRAN

EL RACO DE...

FELICITA BLANCO TOVAR

Lloc i data de naixement:

Nom del pare i de la mare:
Fills:

Néts:

Besnéts:

Data d’arribada al centre:

Felicita, ;nos puedes explicar un poquito tu
vida? ;Dénde naciste? ;Cémo fue tu juven-
tud? ;Fuiste a la escuela? ;De qué trabajaste?

Yo naci en Francia, en el pueblo de Floirac, en la
Aquitania, y vivi alli hasta los 10 afios, cuando re-
gresé al puedo de mis padres, en Caceres, a Torre
de Don Miguel. En Francia fui a una escuela mix-
ta y en Caceres, a una escuela de monjas. Conoci
a mi marido en el pueblo, en Torre de Don Mi-
quel, y estuvimos 5 afos festejando. El era 8 afos
mayor que yo y murid en el afo 1966. Estuvimos
casados durante 23 anos. Mientras estuve casa-
da me dediqué al cuidado de los 6 hijos y a las
tareas domésticas. Y a veces también ayudaba en
el campo.

Mis padres, mientras estaban en Francia, compra-
ron tierras en el pueblo y se tenian que trabajar.
Cuando me quedé viuda tuve que ponerme a tra-
bajar para poder mantener a la familia. Fueron ti-
empos muy duros. Viajé por toda Francia hacien-
do de jornalera. A veces estuve viviendo en casa
de familiares, otra vez me llevé a algun hijo, a
quienes les decia que nos ibamos de vacaciones
por toda Francia. Trabajé mucho en la vendimia,
unos 20 afnos, en otofo, de setiembre a noviem-

16+

bre, en Cognac, por ejemplo. En invierno recogia
aceitunas en Caceres. Y de abril a junio, durante
7 anos, me iba a Navarra a recoger esparragos.
Recogi de todo: uvas, aceitunas, esparragos, al-
baricoques... Hara unos 20 afios que vine a vivir
a Esparreguera, con Luis, mi hijo pequefio, y hace




un poquito mas de un afno que vengo a Can Co-
melles. He pasado por algunas operaciones, pero
me encuentro bien.

Y en Can Comelles, ;como te sientes?

Me gusta mucho coser y pintar. Pintar no lo ha-
bia hecho antes y me gusta mucho. Cosemos co-
razones, virus para la Maraté. Vengo de las 10 de
la manana hasta las 5 de la tarde y me encanta
venir. Me gusta tanto que ya le digo a mi hijo que
cuando se vayan de vacaciones, yo me vengo a
vivir a Can Comelles. Me gusta mucho ayudar y
aqui en el centro intento ayudar con todo lo que
puedo.Y si alguna cosa no me gusta, lo digo. Por
ejemplo, no me gusta que se burlen de las perso-
nas mayores y si alguien lo hace, intento siempre
defender a la persona de quien se burlan.

iMuchas gracias Felicita por compartir con noso-
tros tu historia de vidal
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ACTIVA'T! TREBALL DEL COS | DE LA MENT

ACTIVAELTEU COS!

A carrec de Meritxell Coromina, fisioterapeuta del centre de serveis de Sant Viceng de Torelld, i de la

residéncia i centre de dia de Sant Hilari Sacalm.

Eliminem estigmes

El basté i les crosses, ajudes per mantenir i millorar el grau d’autonomia en els desplacaments

A mesura que ens fem grans, podem notar que ens flaquegen les cames o els genolls (o tots), que a ve-
gades perdem l'equilibri i que necessitem agafar-nos de la barana per pujar i baixar escales. Pot ser que
ens passi després d'una fractura o bé simplement pel fet de sumar anys a les nostres espatlles.

El nostre objectiu en aquest numero és mostrar-vos i demostrar-vos que I'Us d’ajudes tecniques, com
ara el basto i les crosses, no és incapacitant, sin6 tot el contrari.

Principals caracteristiques per optimitzar
I"as del bastod i les crosses

El bastoé

El puny ha de ser suficientment ample per recolzar bé la
ma, i ens ha d'arribar a l'alcada del cap del fémur. Ha de
portar un tac de goma perqué no ens rellisqui.

Bast6 de puny ample

Bast6 amb tac de goma
Les crosses

El puny també ha d’arribar al
cap del femur i el tac ha de
ser de goma. El reposabracos
ha de quedar 2 o 3 dits per
sota del colze.

Si utilitzem una sola crossa i

és per lesié o per dolor, I'hem
de portar al costat contrari .
de la cama afectada, a menys

que el metge o professional

que ens controla la lesié ens

indiqui el contrari.

Crosses amb tac de goma
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Principals avantatges de I’tis del basté
o de les crosses

> Manteniment de I'autonomia personal en els des-
placaments i de les activitats que ens agraden: sortir
a passejar, anar al poble a comprar, quedar amb les
amistats, anar a l'església...

> Reduccié del risc de patir caigudes i fer-nos mal. Ens
donen seguretat en el desplacament i ens permeten
anar més tranquils pel carrer. Ens ajuden a descarre-
gar el pes de les cames i a repartir el pes del cos cap
als bracos i el pit. I a millorar l'equilibri, perqué incor-
porem un punt de suport.

En els darrers anys s’ha posat de moda la marxa nor-
dica (caminar amb bastons) i cada cop hi ha més per-
sones i més joves que fan Us del basté per tots els
avantatges que us hem explicat. Per aixd us animem a
incorporar-lo al vostre dia a dia, sense vergonya!

Veureu com us hi acostumeu de seguida i com us aju-
da a desplacar-vos molt millor!

Exemple de cas real

“Jo mateixa vaig demanar si podia aga-
far el basto, fa uns 16 anys, ja que me
n'anava de costat i em feia por caure.
Aixi vaig poder continuar anant amb

I'IMSERSO. Al principi el portava plegat

al bolso i el treia en moments puntuals,

ara no sé sortir de casa sense ell”

Conxita, 88 anys



ACTIVA LATEVA MENT!

A carrec de Miriam Caro, terapeuta ocupacional especialitzada en neuropsicologia i deméncies i
directora del centre de serveis de Sant Viceng de Torell6.

Sudoku Escriu vuit noms de paraules que acabin en:

Per jugar al sudoku cal omplir la graella d’aquesta ma-

nera: cada linia (1), cada columna () i cada requa-
dre (1)) han de contenir una sola vegada totes les
xifres de 1’1 al 9.
2 5 7 4
8 6 5
1 9 18 |3 2
514 6 3
6 319 4
719
9 8 3
7 2 1 8
8 2 16 2 |5 7 L'estenedor porta un missatge, per llegir-lo has

d’ordenar els mitjons.
Pinta aquest mandala fent servir el color verd

pels arbres, el groc pels fruits, el vermell pels
cors i la resta lila.
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