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GRACIES PER FER UN MON MILLOR
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Diuen que una imatge val més que mil paraules, perd nosaltres creiem que
no sempre és aixi. Estem ja a les acaballes de 'any i teniu a les vostres
mans la revista de desembre que, com veureu, inclou fotografies de les
activitats realitzades durant aquest any en el centre. Les imatges cap-
ten un instant molt concret i, si bé contemplant-les podem fer-nos
una idea de qué estava passant i com se sentien les persones que hi
apareixen, també és cert que es fa dificil transmetre el cumul de sensaci-
ons i sentiments que s’associen al moment viscut. Aquestes imatges pre-
nen un significat diferent per a les persones protagonistes, ja que a partir
d’aquestes rememoren aguell moment amb els cinc sentits: la musica que
hi sonava, I'olor de la sala amb el que es coia a la cuina, el tacte del fang
en les mans i les sensacions que els provocava, la creativitat, l'orgull pel
resultat obtingut o els riures compartits amb els companys d’activitat.

Estem segurs que molts d’aquests moments han fet felices moltes perso-
nes i, per a nosaltres, aixd no té preu. A Sumar sempre ho hem dit i sempre
ho diem, sumem esforcos per millorar la felicitat i la qualitat de vida de
les persones. Aquesta és la nostra missio, i no tan sols una frase bonica
que queda bé. Es la nostra frase de capcalera, que tenim molt present en
el nostre dia a dia. Per aixd, no només ho diem, sind que ens ho creiem, i
a més podem afirmar que ho fem.

Aconseguir-ho no és fruit de la casualitat, sinéd que és la conseqiiéncia
del treball d’equip, del que aporten totes i cadascuna de les persones
que treballen en els centres. A Sumar tenim la sort de comptar amb per-
sones compromeses amb la seva feina i que apel-len a la seva respon-
sabilitat per assolir aquest objectiu. Per0 també és necessari un altre
element clau: les persones usuaries. Des dels centres es pensen, s’or-
ganitzen i es preparen les activitats, amb una gran dedicacio6 i tenint
cura dels detalls, perd no seria possible realitzar-les i gaudir-les sense la
implicacio i col-laboracio de les persones usuaries.

Aixi doncs, des d’aquestes linies, volem fer arribar el nostre agraiment
a totes les persones que fan possible que Sumar assoleixi la seva raé de
ser i millori la felicitat i la qualitat de vida de les persones, fent que el moén
sigui una mica millor.

A totes i tots vosaltres, gracies.
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UN ESPAI DE QUALITAT PER A PERSONES GRANS
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Un any més, I'’Ajuntament d’Agullana i els seus regidors, volem fer pa-
lesa la immillorable assistencia que ofereix el Centre de Serveis del
nostre poble, ubicat en un edifici tan emblematic com és I'Asil Gomis.

De titularitat municipal i gestionat per 'empresa SUMAR, té com a ob-
jectiu donar sortida a les necessitats, desitjos i prioritats de les
persones grans, majors de 65 anys, per millorar la seva qualitat de
vida i sentir-se acompanyats, sempre en el seu entorn personal i fami-
liar, amb les millors condicions possible.

Com a complement dels serveis ordinaris que els sén propis: acolli-
da, menjador, manualitats, atencié personalitzada, jardineria, servei de
transport, etc. ofereix tallers oberts a les persones grans majors de
65 anys que no utilitzen els serveis d’estada, com son: fisioterapia,
podologia, tallers externs com memoria i gimnas, com també, servei
de menjador.

A poc a poc, s’hi van incorporant veins i veines de pobles del voltant;
actualment en son usuaries persones d’Agullana, Darnius, Macanet
de Cabrenys, Cantallops, la Jonquera, Capmany, Boadella, Vilafant,
Figueres i Pont de Molins.

Volem agrair I’excel-lent professionalitat, tant de |la Direccié com del
personal que hi treballa, per la seva dedicacid, amabilitat i esfor¢c en
fer agradable I'estada a totes aquestes persones que necessiten aten-
cid i cura a causa de la seva dependencia i volem animar les families
que es trobin en aquestes circumstancies, que no dubtin a acudir a
aquest magnific Centre.
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Y

il Alantament

L’alcalde i els regidors d’Agullana

Josep M. Vidal i Vidal
President Sumar

Josep Jovell i Pujula
Alcalde d’Agullana

Aquesta publicacié es difon entre els usuaris,
familiars i amics dels recursos que gestiona
SUMAR amb I'objectiu d’aproximar-los al
territori i de fomentar la interaccié entre

tots els actors que en formen part: usuaris,
familiars, amics, govern local, etc. S'autoritza
la seva distribucid, copia i reutilitzacié sempre
que es faci sense afany de lucre i reconeixent
I'autoria. La revista es pot descarregar
gratuitament a: www.sumaracciosocial.cat.

Especial Agullana - Sumem - 3



1w




Vialgem

pel mon
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n aquesta edicio, us vull explicar el
E projecte que hem estat fent durant

aquest any en el Centre de Serveis
d’Agullana.

A finals de I'any 2022, en una assemblea
amb les persones usuaries vam estar plan-
tejant entre tots quin projecte nou podriem
fer durant 'any 2023, i va sorgir el projecte
viatgem pel mon.

Un viatge és un despla- ‘ ‘
cament individual o col-
lectiu de persones a un
territori allunyat d’on pro-
venen per veure’n i conei-
xer-ne les particularitats,
tradicions, patrimoni cul-
tural, gastronomia, etc.

Les persones que tenim
al centre, degut a les cir-
cumstancies de I'épo-
ca que han viscut, no han viatjat gaire pel
mon, per aquest fet, en 'assemblea esmen-
tada anteriorment, cada persona ha escollit
una ciutat i/o pais que li hauria agradat anar
de jove o0 en edat adulta, i gracies a aquest
projecte han pogut conéixer aquests llocs
sense moure’s del centre a través de visi-
onats, i aixi endinsar-se en altres cultures,
maneres de viure, coneixer les parts més
destacades dels llocs escollits i la seva gas-

Han estat unes
sessions plenes de anat seguint ha estat:
vida que ens han
fomentant el nostre
benestar fisic,
psicologic i social.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

tronomia, i poder elaborar els plats tipics del
territori i degustar-los.

Amb aquest projecte hem pogut observar i
valorar positivament la gran col-laboracio i
participacio de totes les persones, ja que els
objectius com estimular les funcions cog-
nitives, la participacié activa i la comuni-
cacio, I’'afavoriment de les relacions inter-
personals i d’intercanvi de coneixements,
han estat presents en tot
moment!

La metodologia que hem

dues setmanes fer la de-
coracié ambientar la sala
polivalent i una mica el
centre del lloc on anem
de viatge per fer-ho més
real. En la tercera setma-
, , na, veiem el visionat pre-
parat per les professionals
del centre on podem endinsar-nos i coneixer
el lloc escoallit, i és aqui on escollim quin plat
tipic de la zona cuinem i fem la degustacio
d’aquell plat, fet que dona peu en una sorti-
da al poble per anar a comprar els ingredi-
ents que ens fan falta per elaborar el plat en
la 4a setmanal!

Al final, hem aconseguit viatjar sense mou-
re’'ns d’Agullana! | com ho hem gaudit!

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0
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OPINIO

USUARIS

MARGARITA AGUSTi BARNADAS

A mi tant me fa seure a un lloc com un altre, no
tinc cap preferéncia en seure a un lloc o altre, ni
al costat de cap persona, tot em va bé, sempre
puc escollir on seurem, i si em ve de gust canviar
un lloc per un altre, no hi ha cap inconvenient!

Participo en totes les activitats que hi ha en el
centre, tot el que sapiga fer i pugui fer ho faig.
M’agrada molt fer estimulacié cognitiva, desta-
cant les sopes de lletres. L’'activitat a la qual no
participo tant és terapia assistida amb animals,
gue quan no em ve de gust no hi participo i les
professionals del centre m’ofereixen altres alter-
natives d’activitats per poder escollir i decidir qui-
na fer.

MARIA BONET

Aqui en el centre estic molt bé, sempre puc seu-
re on vull, i em faig amb tothom, i m’és indiferent
seure a un lloc que a un altre.

Totes les activitats que fan al centre m’agraden i
hi participo, tot i que a la que participo menys és
terapia assistida amb animals. L’activitat que més
m’agrada, i que feia molt abans de venir al centre,
és pintar, i aqui ho puc fer sempre que vull.

Aquest estiu, sempre que tenia la necessitat de
sortir al jardi a refrescar-me a la piscina, els deia
a les noies que sortia a fora a la fresca i a posar
els peus en remulls! Ha sigut tot un luxe disposar
d’una piscina per primer cop en el centre i poder
gaudir-la quan ho he necessitat!

16 - sumem - Especial Agullana



Decidir sobre

el que vull

RAIMUNDA OLIVA VILA

A mi tot em va bé, m’és igual seure a un lloc que
a un altre, i em va bé seure al costat de tothom.

Participo en totes les activitats que es fan en el
centre. M’agrada molt fer estimulacid cognitiva,
pero hi ha a vegades que no ho sé o no ho recor-
do i demano ajuda, que ja me la donen. També
m’agrada molt fer estimulacié cognitiva individual
com calcul i pintar, i no puc dir que hi hagi algu-
na activitat que no m’agradi, tot el que proposen
les noies m’agrada i sempre escullo participar-hi!
També vull destacar que m’agrada fer labors i
ajudar a netejar la taula quan acabem de dinar i
participar sempre que puc en els tallers de cuina.
M’agrada poder escollir les activitats que faig en
el meu dia a dia pel meu propi peu!

LUIS JOAQUIN MARTIN

En el centre puc seure a on vulgui, i seure’m a on
més desitjo i poder comunicar-me amb tothom.

M’agrada participar en totes les activitats que fem
en el centre, les que m’agraden més: estimulacio
cognitiva tant oral com individual, Feskits, jocs de
taula, sortides al poble, parlar d’actualitat, lectura
individual, en exclusiu llibres d’historia, dinars de
germanor, les excursions i assemblees. L’activitat
que m’agrada menys, pero que he de fer per la
meva salut és la de gimnas, a més la faig cada
dia.

Després de berenar, m’agrada molt esperar al jar-
dii que em toqui I'aire fins que em venen a buscar.
Només he de dir a les noies que surto al jardi, per-
qué no s’espantin per si no em veuen.

Especial Agullana - sumem - 17



OPINIO

FAMILIARS

NURIA BARBESA - FAMILIAR DE LA NURIA ARCH

La mare és persona usuaria del Centre de Serveis d’Agu-
llana. Li agrada molt anar-hi. Alla es troba amb altres per-
sones i es distreu els matins. Diu que acostuma a seure
amb les mateixes persones i que riuen i fan bromes.

La Nuri és una dona que encara té ganes de fer coses,
li agrada pintar i dibuixar, i esta molt contenta quan veu
els seus murals pel centre. Si I'activitat que li proposen
no li agrada, ho diu i no la fa, amb la sinceritat que la
caracteritza i sense filtres... i les treballadores li proposen
alguna altra activitat per tal que pugui escollir la que més
li convingui.

Estem molt agraits amb el personal del Centre, gracies
per fer la vida de les persones grans més distreta.

MONTSE SOLER - FAMILIAR DEL PERE SOLER

En Pere, el meu pare, esta molt content dels seus com-
panys. Abans s’asseia sempre en un lloc fix, perd des de
fa un temps, van canviant per estar amb tothom i compar-
tir converses, que si no canviessin, potser, no les com-
partirien. Perd vull ressaltar que li agrada molt asseure
amb la senyora Enriqueta, perqué és molt simpatica i ria-
llera i anima molt el meu pare.

Pel que fa a les activitats del centre, li agraden totes les
que oferiu, sobretot el programa Feskits amb ordinador,
pintar, manualitat, gimnas. Li agrada tot! Una cosa que
m’agradaria ressaltar és que, si alguna activitat no li agra-
da tant o no li surt com vol, les treballadores li adapten
per tal de fomentar la seva autonomia i que pugui fer al-
guna cosa.

Li ha canviat la vida des que esta al centre, i el caracter
també, cap a millor. Em va costar llagrimes de sang per-
gue es pensava que el tancariem en un asil, ans al contra-
ri, ara s'aixeca a les 7 del mati per arreglar-se i amb moltes
ganes! Un 10 per vosaltres, gracies per fer-lo felic.

18 - sumem - Especial Agullana



Decidir sobre

el que vull

MERCE DIVOSI - FAMILIAR DE LA LLUISA JUANOLA

La Lluisa Juanola considera que totes les persones que
estan en el centre s’han de relacionar amb tothom, hi han
d’anar rotant perqué si no a vegades poden sorgir “pi-
ques”.

La Lluisa participa en totes les activitats, no tinc el co-
neixement que no participi en cap activitat, sempre esta
disposada a participar en tot. Li agrada l'activitat de
gimnas, terapia assistida amb animals, etc. Li agraden
totes les activitats que es fan al centre, pero actualment
té problemes a la vista la qual cosa fa que sigui dificil
seguir, de vegades, algunes activitats, per aquest motiu
les treballadores del centre Ii'n proposen d’altres, per
tal que pugui escollir i fomentar I'autonomia en aquelles
activitats que en aquell moment si que pot fer.

La Lluisa diu a tothom i sempre que el Centre és la
seva casa.

ELENA CANADAS - FAMILIAR DE L’'ENRIQUETA MARI

El Centre és un espai on les persones van a passar el
dia i poden escollir, en tot moment, el que poden fer. Les
treballadores segueixen el model d’atencié centrat en les
persones, que va enfocat a potenciar I'autonomia que
preserven les persones grans del centre.

L’Enriqueta sempre em comenta que s’asseu amb en
Pere, ja que s’ho passa molt bé, perd que va canviant de
lloc per seure amb tothom.

Li agrada molt jugar al domino i quan es fan els campi-
onats més! El que no li agrada tant és fer sumes i restes
horitzontals, ja que com no va anar gaire a I'escola li és
més dificil resoldre aquestes operacions, perd sempre em
comenta que les treballadores li adapten per tal que les
pugui fer autonomament. També li agrada molt pintar man-
dales i pintar-les de diferents colors potents, fer manuali-
tats, i si li ha quedat molt bé, portar-ho a casa, i ajudar en
tot el que pugui de les ABVD, menys escombrar.

Especial Agullana - sumem - 19



ACTIVA'T!

Activa el teu cos!

Ens aixequem!

Facilitacié del posar-se dret des de la posicié asseguda

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Amb el pas dels anys, activitats del dia a dia que feiem de manera automatica, sense pensar,
esdevenen dificultoses.

Una d’aquestes ¢€s el fet de posar-nos drets des d’'una butaca, sofa o cadira baixa. Aqui alguns
exercicis per fer reforc muscular i mantenir I'automatisme.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

e Trasllat dels glutis endavant, tronc endavant, forca de cames
(peus plans a terra), petit enlairament dels glutis (d’un pam) i tornar a
seure.

Exercici 1

10 REPETICIONS e Es pot col-locar els dos peus a la mateixa alcada o portar-ne un
¢ una mica enrere, el qual sera el dominant. El peu dominant és el de
la cama més segura/valenta i I'altra, la cama convalescent d’alguna
lesio i/o intervencio.

Cal repetir 10 vega-
des, 5 amb cada peu
si es combina.

¢ Si no hi ha diferéncia entre cames, es pot alternar un peu i I'altre per
treballar la dominancia dels dos peus.

FORCA DE CAMES PETIT ENLAIRAMENT
° TRONC ENDAVANT e (PEUS PLANS ATERRA) e DELS GLUTIS

20 - sumem - Especial Agullana
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A tenir en compte!

e Seure en una cadira segura, que no tingui rodes i en bon estat.
e El terra no ha d’estar moll i s’ha de vigilar que ni els peus ni la cadira rellisquin.
e Cal anar ben calcat.

e Els exercicis poden ser dificultosos d’inici. Si és aixi, ens podem ajudar del su-
port de les mans a les cuixes o als reposabracos de la cadira.

e Cal posar-se dret, aguantar 5 segons la posicio i tornar a seure
seguint el mateix trajecte i amb suavitat.

Exercici 2

e Ara repetirem I'exercici 1, perd no quedarem a mig cami, aca-
barem d’enlairar els glutis per posar-nos drets. Aqui aguantem uns
segons la posici¢ fins a estar estables i tornem a seure seguint el
mateix trajecte amb un moviment suau, sense caure amb els glutis
a la cadira.

10 REPETICIONS

Cal repetir 10
vegades, 5 amb
cada peu si es fa
amb un peu per e També es pot col-locar els peus igualats o un peu una mica per

darrere de l'altre. davant de l'altre.
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Activa la teva ment!

ANTONIA LOPEZ TREBALLADORA SOCIAL | DIRECTORA DEL CENTRE
DE SERVEIS DELS HOSTALETS DE PIEROLA

@ P A DS

Tapa la imatge i intenta respondre:
Hi havia estrelles?

De quin color és el triangle?

Quins colors trobem?

Pinta les formes amb els colors de la mostra

Relaciona les dites seguents

A labril i bona lletra

Cel rogent s’omple la pica

A pop a poc cada ovella al seu corral
Al pot petit tota cuca viu

Per nadal aigies mil

Al Maig pluja o vent

A l’estiu fora del ventre

De mica en mica

Al mal temps

Cosa dolenta

Tal faras

Si vols estar ben servit

22 - sumem - Especial Agullana

cada dia un raig
fes-te tu mateix el llit
tal trobaras

hi ha la bona confitura
bona cara
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