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QUALITAT, LA NOSTRA IDENTITAT
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A SUMAR ens defineix el nostre compromis amb el servei de qualitat en la
cura de les persones grans. Aixo va més enlla de complir normatives o es-
tandards, es fonamenta en una atencié centrada en la persona: oferim
serveis personalitzats, escoltem activament i atenem les necessitats i
particularitats individuals.

Els centres que gestionem son centres vius on es gaudeixen d’activitats
en que les persones usuaries participen activament i es poden sentir aixi
escoltades, valorades i respectades en tot moment. Els centres son molt
més que edificis, soén llars on ens esforcem per cuidar cada detall, sén
espais de convivencia on cada dia es creen experiéncies noves que se
sumen a les ja viscudes.

| la revista que tens a les teves mans és un reflex d’aquesta filosofia. Aqui
trobaras una recopilacié de les activitats que donen vida els nostres cen-
tres, aixi com les opinions de les persones usuaries i dels seus familiars.
Tot plegat fa que els nostres centres siguin espais interessants, actius.

La qualitat en el servei que ens defineix és la nostra identitat i treballem
per aprendre i millorar constantment. Per aixd avancem en I'dorgan d’ins-
peccio de qualitat de la norma ACP de SUMAR que ens permet revisar la
implantacio en els equipaments, certificar el seu compliment i identificar
oportunitats de millora.

A SUMAR creiem en allo que fem i avancem en aquest cami. Posar les
persones al centre és la nostra manera de ser i d’actuar, i el que trobareu
en aquestes pagines aixi ho demostra.

Gracies per la confianca i per ser part de SUMAR.
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Josep M. Vidal i Vidal SERVEIS PUBLICS
President de Sumar s U m n H D'ACCIO SOCIAL
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Des del mes de juliol del 2023, soc regidora de Serveis Socials Basics,
Serveis Socials Especialitzats i Gent Gran a I'’Ajuntament d’Esparreguera.
Comencar aquest cami ha estat un honor en 'ambit personal i un repte
en I'ambit professional. Els primers mesos els he dedicat a coneixer els
diferents serveis, els professionals i treballadors que en formen part i a
formar-me per coneixer 'administracio i el seu funcionament.

Viure i coneixer com és el dia a dia a la Residencia Municipal de Can Co-
melles en tots els ambits ha sigut una de les meves prioritats. Hem esta-
blert una linia de treball molt clara amb direccio, coordinacio i plantilla per
treballar transversalment i aconseguir el benestar i cobrir les necessitats
dels residents.

Soc conscient de tots els reptes que tenim per davant en aquests mo-
ments. La pandémia va aturar el mon i ens va ensenyar el veritable sentit
de la vida: el benestar fisic i mental.

Existeix una nova manera d’entendre I'atencio a la gent gran que ha per-
dut autonomia, que ha de poder decidir i mantenir els seus drets, identitat
i personalitat.

Aquest nou model d’atencié ha de ser la base per aconseguir que la
Residéncia de Can Comelles sigui la llar que les persones residents
volen i necessiten.

No tinc cap dubte que les properes inversions que es faran en I'estructu-
ra de 'edifici seran una millora per a la mobilitat i el funcionament de tots
els serveis.

També estic segura que les Ultimes inversions fetes en mobiliari clinic estan
ajudant a millorar I'atencid i la cura dels residents.

Tenim una plantilla de professionals molt qualificats, polivalents i ver-
satils que s’adapten a les diferents situacions del dia a dia. Un equip
huma capac d’escoltar, empatitzar i acompanyar les persones i families
en aquest moment de vida.

La programacio cultural és molt amplia i variada, aixi com 'obertura de l'es-
pai exterior per crear més vincles amb la poblacio.

Comencem una nova etapa plena de treball en equip, compromis i il-lusions.

La residéncia de Can Comelles esta plena de vida, i els somriures i I'afecte
que ens donen les persones que hi viuen li donen sentit a tot.

Sandra Chaparro Ramirez
Regidora de Serveis socials basics,
Serveis socials especialitzats i Gent gran
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Josep M. Vidal i Vidal
President de SUMAR

Sandra Chaparro Ramirez
Regidora de Serveis socials basics,
Serveis socials especialitzats i Gent gran

Aquesta publicacié es difon entre els usuaris,
familiars i amics dels recursos que gestiona
SUMAR amb I'objectiu d’aproximar-los al
territori i de fomentar la interaccié entre

tots els actors que en formen part: usuaris,
familiars, amics, govern local, etc. S'autoritza
la seva distribucié, copia i reutilitzacié sempre
que es faci sense afany de lucre i reconeixent
I'autoria. La revista es pot descarregar
gratuitament a: www.sumaracciosocial.cat.
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Creacio de nous espais
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mb l'arribada de nou mobiliari, des
del mes de febrer estem distribuint
espais a la residencia, amb la idea

de crear un entorn positiu que s’assembli
més a una llar.

Es un mobiliari que intenta oferir ambients
agradables i més casolans per tal de garan-
tir espais adaptats a cada necessitat. A Can
Comelles en l'actualitat

ens trobem amb 5 unitats ‘ ‘

de convivencia: el Cen-
tre de Dia; a la Residéncia
Nova: Uce i Zona Tunel; a
la Residéncia Vella: Menja-
dor i Sala Noble.

Uns racons més
acollidors que
ens recordin a

S’han instal-lat dos bufets als menjadors de
la Residencia Vella, que estimulen accions
que es poden desenvolupar en el menjador
d’una casa, com pot ser parar taula, servir-se
un mateix o tenir els utensilis més organitzats
i a 'abast de la persona.

Dintre d’aquestes iniciatives de decorar
aquests espais on les persones decideixen,
s’ha realitzat una excursio
per anar a comprar fundes
de coixins per a les buta-
ques al gust de les perso-
nes que viuen a la Residen-
cia, i al Centre de Dia han
escollit el model de mantell
que més els ha agradat per

Les unitats de convivén-
cia faciliten que es puguin
crear diferents espais, i

I’esséncia d’'una
casa, on sigui un
espai comu per

a les taules. Al final es trac-
ta que ells puguin escollir
per fer-se I'ambient més

es puguin fer relacions en
petits grups, perqué afa-
voreixin les trobades i
la comunicacié entre les
persones. Uns racons més acollidors que
ens recordin I’esséncia d’una casa, on les
persones trobin un espai comu per com-
partir estones.

Hem creat nous racons a les unitats, amb
butaques que creen una sensacié de saleta
d’estar i que permeten a les persones que Vvi-
uen al centre descansar amb un millor ben-
estar. També amb la creacio d’alguna manu-
alitat o planta en la decoracié d’aquest espai.
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compartir estones. %"

, , També s’ha de ressaltar el

fet de la incorporacio de

nous llits adaptats, que ajuden a prevenir

i disminuir el risc de caigudes de les perso-
nes més dependents.

L'objectiu de crear espais semblants a una
llar que dona resposta a les necessitats de
la gent gran, amb mobiliari i decoracio per-
sonalitzats que puguin oferir ambients més
calids i acollidors a partir de I'opinio de les
persones, és una tendencia per anar com-
plint i també gaudint.

Can Comelles Esparreguera - Sumem - 5






Can Comelles Esparreguera - Sumem - 7
















(e
| ( aes de 1775 O













OPINIO

USUARIS

ISABEL REINA EGEA

La Isabel viu a la Residencia Vella de Can Come-
lles des de juliol del 2021. Va néixer a Tijola, pero
de petita ja va venir a viure a Catalunya.

Li agrada participar en les activitats del centre i i
van oferir la possibilitat de fer punt, activitat que

JOSE BALLESTEROS FERRERO

El Jose explica que va venir a viure a Can Comelles
el passat 8 de novembre. Venia d’'una residencia a
'avinguda Madrid de Barcelona. Alla que va comen-
car a cuidar unes plantes, gracies als coneixements
que tenia perque havia estat fent aquesta feina al
costat de I'escola Sant Ignasi de Sarria, en una torre
propera de la qual s’encarregava de la jardineria.

A causa d’un atac de cor, va haver de deixar de fer

16 - sumem - Can Comelles Esparreguera

realitza a estones. Va comencar a fer punt de jove,
a Tijola, i comenta que va ser la seva avia qui n'hi
va va ensenyar.

Ha tornat a comencar a pintar figures. La familia
veu que ha comencat amb pintar amb molta il-lu-
si6. Va comencar a realitzar aguesta manualitat a
Martorell i ara s’ha engrescat de nou amb el tema.

Esta contenta de poder fer coses i de distreure’s
amb les aficions que ja tenia i esta agraida de po-
der continuar realitzant aquestes activitats.

Veure com pot desenvolupar aquestes aficions
que tenia adquirides i que pot continuar a Can Co-
melles és motiu de gran satisfaccio, aixi com veure
com la Isabel gaudeix d’aquestes estones on pot
conservar les seves aficions personals.

algunes tasques que implicaven esforg, pero el met-
ge li va recomanar la jardineria com a activitat a rea-
litzar. A partir d'aquest fet, li van regalar alguns llibres
i va adquirir coneixements sobre aquest ofici.

En arribar a Can Comelles, amb I'experiencia que
portava, es va responsabilitzar de cuidar el jardi de la
Residéencia Vella. Tot i que puntualment ha participat
en alguna activitat concreta o excursio, prefereix de-
dicar-se al jardi i a moments de lectura. Actualment,
esta llegint “La catedral del mar”.

Té molts projectes de futur en relacié amb les plantes
i a la lectura de llibres, sobretot novel-la historica. Pel
que fa a les plantes, parla de plantar hortensies i al-
tres idees que a poc a poc vol anar realitzant. De fet,
va materialitzant aquestes idees, ja que, explica amb
il-lusio, plantar un llimoner a la Residéncia Vella era
un projecte que ha pogut realitzar. Jose, mil gracies
per mantenir aquest jardi tan ben cuidat i compartir
aquesta aficio!



Decidir sobre

el que vull

AMPARO ORTI ORTI

L’Amparo surt cada dia a caminar. Abans, quan es-
tava a casa, sortia a comprar, pero ara ho fa per
distraccio. Compagina la participacié en algunes
activitats amb sortir a caminar. Avui, per exemple,
estava fent l'activitat “Estimulus®(Programa d’esti-
mulacié cognitiva amb ordinador) amb el psicoleg
del centre, perd normalment té la rutina de sortir a
caminar després d’esmorzar fins al migdia. Fa una
volta fins al centre, para a una cafeteria on té un
grup que coneix, parlen i torna a la residencia.

JOSEFA PELAEZ CONEJO

La Josefa va néixer a Archidona (Mélaga) el 27 de
desembre del 1934. Des de setembre de 2023 és
usuaria del Centre de Dia.

La Josefa explica que esta molt contenta, que va
venir a provar-ho i que esta encantada. Participa en
tot el que pot: activitats, parar taula, fins i tot serveix
el menja.

Caminar és un oci que ha adquirit amb més forca
des que esta a Can Comelles. Es una forma de dis-
treure’s, de continuar la connexié amb Esparregue-
ra, i un habit que comenta que és molt saludable.
Normalment baixa sola perque ella s’ha organitzat
aixi per fer-ho cada dia. Poder decidir quan ho fa
i si ho vol fer depén totalment d’ella, i vol prendre
aquestes decisions.

També ens explica que la setmana vinent comenca
una activitat nova. Parlant amb el psicoleg del cen-
tre i veient que té interessos culturals i li agraden
molt les pel-licules, s'iniciara una projeccio de pel-
licules els dimecres, on ella fara la introduccio de la
pel-licula. Comenta que, tot i estar una mica nervio-
sa, li fa molta il-lusié la posada en marxa d’aquesta
activitat gracies a una iniciativa basada en els seus
interessos.

Comencaran amb la pellicula Rebecca d'Alfred
Hitchcock. Molta sort en aquesta proposta i gracies
per la iniciatival

Sempre que pregunten si algu vol ajudar, s'ofereix
voluntaria. Té la sensacié que pot decidir en que vol
participar i quan ho pot fer, i ho fa perqué vol. Pot
prendre decisions i també se sent escoltada.

Pel que fa a les decisions sobre el menjar, comenta
que també pot decidir. Per exemple, a ella les llen-
ties no li fan el pes, i alguna vegada ha demanat
sopa en comptes de les llenties. Ultimament, pero,
també es demana les llenties.

La seva neta Lorena treballa a la cuina del centre.
Qui li havia de dir que un dia coincidirien aqui! Ara
esta molt agraida que la seva familia li parlés de
venir al centre, ja que per a ella ha estat donar vida
davant un procés que, per la pérdua del marit, era
complicat. Poder fer la prova i decidir que es que-
dava li ha permés continuar amb la seva vida.

Al final es tracta del que ella decideix en el seu dia
a dia!
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OPINIO

FAMILIARS

JUAN REYES, MARIT DE LA JOSEFA GARCIA

La Josefa fa molt poc que viu a la Residéncia Nova
de Can Comelles, des de final de gener. Va néixer a
Cambil (Jaén), i el seu marit explica que li agraden
molt la cuina i el ball. La Josefa i el Juan sempre han
fet vida junts. Han gaudit molt de les sortides de cam-
ping amb les filles i de ballar. Ara que la Josefa esta a

FILL | MARIT DE L ANA BRAVEZO

La familia de ’Ana sempre ha comentat la importancia
que té per a ells que I'’Ana pugui continuar amb algu-
na mobilitat de la marxa amb suport, tot i que actual-
ment utilitza cadira de rodes.

A cada visita, la familia fa tot el possible perque 'Ana
pugui realitzar aquesta marxa assistida, ja sigui per
l'interior de la residencia o, si el temps acompanya,
pel jardi de la Residéncia Nova.

18 - sumem - Can Comelles Esparreguera

la residencia, el Juan vol aprofitar moments per com-
partir amb ella, des d’anar a dinar a casa dels fami-
liars, sortir al mercat o fer-se les ungles, o compartir
moments a la residéencia. El Juan vol que la Josefa
continui amb la vida i coses que eren importants per
a ella, i per a la familia, vol conservar aquesta part
que sap que per a la Josefa era fonamental. Es basa
en el coneixement que té d’ella després de 57 anys
de casats, tota una vida!

Just en aquests dies, comenta que tenen una cele-
bracio: I'aniversari d’'una de les filles i dinaran junts el
diumenge. Explica el Juan, amb tota la il-lusi6, que
ha agafat hora a la perruqueria a Esparreguera per
dissabte, perque diumenge pugui anar ben guapa a
Ianiversari. Es bonic veure com continuen compar-
tint aquestes estones, tant dins com fora de la resi-
dencia, i veure com donen prioritat a les coses que
son importants per a la Josefa.

La familia va preguntar sobre la possibilitat de por-
tar un ostedpata al centre, ja que ells visiten el ma-
teix osteopata des de fa temps. Van comentar si era
possible portar-lo al centre per ajudar en aquest pro-
cés que ells fan durant les visites a 'Ana. Després de
parlar amb la fisioterapeuta de la residencia, es va
decidir provar-ho, i en l'actualitat I'’Ana rep una sessio
setmanal d’aquest professional. La familia esta con-
tenta de poder decidir sobre aquesta possibilitat que
van plantejar. Sens dubte, és un refor¢ per a aquesta
tasca iniciada per la familia.

Poder decidir i fer aportacions en la presa de decisié
de 'Ana i el seu desenvolupament a la residencia és
clau per al benestar de la persona. La familia és qui
millor coneix I'’Ana i aquestes decisions poden supo-
sar una millora en la seva evolucio. L'osteopata també
els dona recomanacions en referéncia a aquesta ac-
tivitat amb ella.



OLGA, FILLA DE LANITA FERNANDEZ

L’Anita Fernandez viu a Can Comelles des del 2021,
primer a la Residéncia Vella i, posteriorment, a la Re-
sidencia Nova.

Aguesta asturiana de naixement ens comenta que,
per diferents circumstancies, hi ha alguns menjars

FAMILIARS DE RAUL LOPEZ

tsuzua N
ITARA

El Raul viu a Can Comelles des de novembre de
2023. Préviament, va estar un any al Centre de Dia.
El Raul, nascut a Asturies, té predileccio pel folklore
d’Andalusia, li agrada el cant i el ball, i té vestuari de
folklore per posar-se si I'ocasioé ho requereix. Li agra-
da molt arreglar-se i vestir-se, tant en festes com si
considera que és un dia especial.

El Raul comenta que la Julia és la seva germana i

Decidir sobre

el que vull

que no els vol. Ella mateixa explica que sempre ha
estat molt complicada per menjar, que no li ve d'ara.

Amb I'Anita es va plantejar el fet de parlar a diari de
ladaptacié dels apats i millorar el seu dia a dia amb
aquest canvi. L'equip treballa amb ella revisant el
menu del dia. Quan hi ha alguna cosa que no vol,
ho comenta, i des de la cuina li ofereixen una alter-
nativa. L’Anita mostra predileccié per les truites i les
croquetes a I'hora de sopar, pero intenta portar una
alimentacio equilibrada alternant-les amb altres plats.

Aquest procés es va iniciar parlant amb la seva filla,
I'Olga, que és conscient d’aquesta circumstancia i
agraeix la dedicacio a aquesta tasca que es realitza
conjuntament.

L’Anita agraeix poder decidir sobre el menu i triar al-
guns plats diferents del menu del centre!

'Adriana és com una germana per a ell. La Julia i
'Adriana expliquen que el Raul ja feia aix0 de ves-
tir-se a casa i, quan va comencar al Centre de Dia,
algun dia també havia vingut vestit de flamenc, i ara,
a la residencia, continua fent-ho perque aixi ho vol ell.
Es una decisi6 seva que esta totalment acceptada i
respectada per la resta de persones. Es la seva iden-
titat, i €s important no perdre aixo que ja feia a casa i
que és una voluntat significativa per al Radul.

Les persones que viuen a Can Comelles moltes ve-
gades parlen amb el Raul del del seu vestuari variat,
perruques i inclus li porten material per complemen-
tar els seus vestits. Saben que al Raul li agrada i els
encanta veure’l animat amb aquesta aficio! Recorden
dies assenyalats, com quan va venir el Coro Rociero
i el Raul els va rebre portant un dels seus vestits, o
a guan estrena algun vestit nou i 'ensenya a tothom!
Estan encantats que el Raul, ara a Can Comelles,
pugui continuar fent el que feia, sentint-se felic amb
aquests canvis de vestuaris i pensant en que es po-
sara per a la propera ocasio especial!

Can Comelles Esparreguera - Sumem -
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ACTIVA'T!

Activa el teu cos!

Allibera’t de tensions

Exercicis per aprendre a destensar-nos facilment

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Les espatlles i la zona de les cervicals (el coll) sén zones que habitualment ens sentim
carregades i/o rigides.

Aqui us proposem una taula d’exercicis suaus per alleugerir aquestes molésties.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

D o ] . Moure el cap en diferents direccions per notar el moviment. Veure
LS AL ¢ sihihatibantor, fins on arriba la mirada, si hi ha “sorollets” (com si hi

hagués sorreta).

3 REPETICIONS ¢ Baixar la mirada a terra i tornar-la al davant, tres vegades.

Cal repetir 3 vegades . e Alternar girs del cap cap a la dreta i cap a I'esquerra, tres vegades.

o GIRAR EL CAPALADRETAI A

0 BAIXAR | PUJAR LA MIRADA L’ESQUERRA
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A tenir en compte!

e Cal realitzar els exercicis al mati quan us aixequeu, per escalfar la zona, o des-
prés d’una posicié mantinguda que us ha carregat, per exemple, després d’estar
davant de I'ordinador o amb el mobil, cosint, pintant, llegint...

e Cal realitzar els exercicis drets 0 asseguts en una cadira sense reposabragos i
sense recolzar I'esquena al respatller. Els bragos preferiblement s’han de deixar
caiguts al costat del cos.

* No s’ha d’arribar mai a notar dolor, per tant, seran moviments lents i suaus.

e Elevacio i descens de les espatlles: pujar-les en direccio a les ore-
lles i baixar-les cap a terra les espatlles. Cinc vegades

Exercici 2

e Fer cercles amb les dues espatlles alhora. totes dues alhora. Cinc

5 REPETICIONS cercles enrere i cinc cercles endavant.

Cal repetir 5 vegades. e Repetir I'exercici 1 i fer una comparativa de sensacions (tibantor,

fins on arriba el moviment, “sorollets”...).

e0c00cc00c0000000000000000000

a PUJAR | BAIXAR ESPATLLES a RODAR ESPATLLES ENRERE | ENDAVANT
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Activa la teva ment!

ANTONIA LOPEZ TREBALLADORA SOCIAL | DIRECTORA DEL CENTRE

DE SERVEIS DELS HOSTALETS DE PIEROLA

Troba 11 principis del programa “TU DECIDEIXES COM VOLS ENVELLIR”

ACOMPANYAR ACTITUD
DIGNITAT FELICITAT
ACTIVITATS INNOVACIO
AUTONOMIA BENESTAR
PARTICIPACIO RESPECTE
CAPACITATS

Completa el poema de Joana Raspall
amb les vocals que hi falten:

UN RAGET DE SOL
Unr_g_tdes_I mh_dit
Qu_si el v_Il per c_mp_nyia
a pr_p del m_u llit v_ndria
af_r-me llum c_dan_t.
Jolid_c qu_vulld_rmir

i el s_l em desv_tllaria.

De n_t, la llun_, voldria;
_I'sol, qu_ vingui al m_ti.

ESCRIPTURA CREATIVA: escriu una frase en la qual aparegui

UN MITJA DE TRANSPORT: En I'excursié prevista a Montserrat utilitzarem I'autocar i el funicular.

UN JARDI:

UN ARMARI:
UNES SABATES:
UNA BICICLETA:

COMPLETA AQUESTA SERIE NUMERICA:

5 10 15
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