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QUALITAT, LA NOSTRA IDENTITAT

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

A SUMAR ens defineix el nostre compromis amb el servei de qualitat en la
cura de les persones grans. Aixo va més enlla de complir normatives o es-
tandards, es fonamenta en una atencié centrada en la persona: oferim
serveis personalitzats, escoltem activament i atenem les necessitats i
particularitats individuals.

Els centres que gestionem son centres vius on es gaudeixen d’activitats
en que les persones usuaries participen activament i es poden sentir aixi
escoltades, valorades i respectades en tot moment. Els centres sén molt
més que edificis, son llars on ens esforcem per cuidar cada detall, sén
espais de convivéncia on cada dia es creen experiéncies noves que
se sumen a les ja viscudes.

| la revista que tens a les teves mans és un reflex d’aquesta filosofia. Aqui
trobaras una recopilacio de les activitats que donen vida els nostres cen-
tres, aixi com les opinions de les persones usuaries i dels seus familiars.
Tot plegat fa que els nostres centres siguin espais interessants, actius.

La qualitat en el servei que ens defineix és la nostra identitat i treballem
per aprendre i millorar constantment. Per aixd0 avancem en l'dorgan d’ins-
peccid de qualitat de la norma ACP de SUMAR que ens permet revisar la
implantacio en els equipaments, certificar el seu compliment i identificar
oportunitats de millora.

A SUMAR creiem en allo que fem i avancem en aquest cami. Posar les
persones al centre és la nostra manera de ser i d’actuar, i el que trobareu
en aquestes pagines aixi ho demostra.

Gracies per la confianca i per ser part de SUMAR.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Josep M. Vidal i Vidal SERVEIS PUBLICS
President de Sumar s U m n H D'ACCIO SOCIAL

EANENE o:camwva
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Estimades families i estimats usuaris,

Es un gran honor adrecar-me a vosaltres en la revista del centre geriatric
Sant Salvador d'Horta, dedicada als usuaris i usuaries del centre i a les
families, i com a alcaldessa de la nostra ciutat, és per a mi un privilegi
compartir algunes paraules amb tots vosaltres sobre la importancia del
benestar dels nostres grans i els nostres esforcos per promoure una co-

munitat inclusiva i acollidora per a tots. Josep M. Vidal i Vidal
President de SUMAR

Els nostres avis son el tresor més preuat de la nostra societat. La seva
saviesa, experiéncia i amor sén inestimables i mereixen el nostre res- -
pecte i atenci6. | des de I'administracié local, tenim I'obligacié de vet- f g r
llar pel seu benestar i proporcionar-los un entorn on puguin viure amb iII - /
dignitat i plenitud. ,’g £

En aquest sentit, treballem activament amb la gestora SUMAR per garantir
que els serveis del centre estiguin adaptats a les necessitats dels nostres
avis i de les families. Des del servei de centre de dia i residencia, posem
a disposicio dels nostres ciutadans més grans un servei que busca pro-
porcionar-los la millor qualitat de vida possible.

Sabgm la importancia que el centre ha prestat & la nostra poblacio i a po- Carme Salamafia Daranas
blacions veines, primer de ma del patronat i ara de la gestora Sumar. Amb Alcaldessa de Santa Coloma de Farners
la nova gestora es pretén actualitzar i millorar en els propers anys el centre
i fer-hi inversions.

Finalment, vull expressar el meu més sincer agraiment a tots els profes-
sionals, voluntaris i membres de la comunitat que dediquen el seu
temps i esforgcos a cuidar els nostres grans i garantir que rebin I'atencio i
el respecte que es mereixen.

La promocié del benestar dels nostres avis i avies és una prioritat
absoluta per al nostre govern municipal i de la regidoria de benestar so-
cial. Estem compromesos a treballar de manera incansable per crear
una ciutat més inclusiva, acollidora i respectuosa amb ells i les seves
families.

Moltes gracies per la vostra atencio i el vostre compromis continu amb
el benestar.

Contmuarem treba”ant per m|IIorar. Aquesta publicacié es difon entre els usuaris,

familiars i amics dels recursos que gestiona

SUMAR amb I'objectiu d’aproximar-los al

territori i de fomentar la interaccié entre

tots els actors que en formen part: usuaris,

familiars, amics, govern local, etc. S'autoritza

la seva distribucié, copia i reutilitzacié sempre

....................................................................................... que es faci sense afany de lucre i reconeixent

wAAA, Iautoria. La revista es pot descarregar
] gratuitament a: www.sumaracciosocial.cat.

Carme Salamana Daranas
Ajuntament de
Alcaldessa de Santa Coloma de Farners Santa Coloma de Farners
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e ben segur, la majoria de persones hem

viscut, vivim i viurem el dia del nostre ani-

versari com un dia molt especial. Un dia
en quée bufarem espelmes i ens farem una mica
més grans. | és que fer anys és un privilegi, és
un regal de la vida. Sumar anys, en definitiva, és
poder seguir compartint moments amb aque-
lles persones que més estimem, és poder anar
acumulant experiéncies. | és per aixo6 que val la
pena celebrar-ho.

A la residencia, el que va comencgar essent una
celebracio esporadica i puntual per alguna per-
sona, s’ha convertit en la ce-

lebracié més desitjada i una ‘ ‘

de les més gaudides per
part de les persones que vi-
uen al centre. Val a dir que la
pandemia també va fomen-
tar que aquesta activitat aga-
fés forca, ja que les celebra-
cions familiars practicament
van quedar anul-lades i des
del centre vam intentar suplir
aguesta mancanca organit-
zant festes d’'aniversari dintre
les unitats de convivencia.

Actualment, en el centre, tothom que ho desitja
es converteix en protagonista el dia del seu ani-
versari. Cadascu, lliurement, tria com vol ce-
lebrar-ho. Alguns prefereixen no fer res especi-
al ni fer-ho public; simplement quedar-se amb la
bona sensacié que 'hem tingut present en el seu
dia; d’altres prefereixen celebrar-ho en la intimi-
tat amb la seva familia; d'altres simplement volen
gaudir d’aquell plat o postres que tant els agrada
en aquest dia especial... Pero val a dir que una
gran majoria de persones trien celebrar el dia
del seu aniversari fent una gran festa en com-
panyia de la resta de persones de la residén-
cia. Per a aquestes persones que volen celebrar
obertament el seu aniversari, preparem una festa
a mida, en la que ella és la protagonista en tot
moment. La familia s’encarrega de portar el pas-
tis 0 coca... pensant en el que més li agrada a
la persona homenatjada. | en funcié de les prefe-
rencies, ho acompanyem amb la beguda desitja-

Sumar anys és
poder seguir
compartint
moments amb
aquelles persones
que mes estimem.

da (cava, moscatell, refrescos, sucs...). Mai falten
les espelmes, la cancé d'aniversari, la peticio d’'un
desig, i un brindis, simbols imprescindibles en
aquesta celebraci¢. En aquest moment tan es-
pecial, la persona moltes vegades té la compa-
nyia dels familiars que han desitjat assistir a la
festa. | tots plegats, fem que aquest moment sigui
entranyable i que la il-lusio i l'alegria acompanyin
la persona. Val la pena ressaltar que la presén-
cia de la familia en aquesta i d’altres activitats
és d’un valor molt gran; fa que la persona se
senti acompanyada per aquelles persones a
qui més estima, amb la qual cosa es fomenta
aquest caliu i ambient fami-
liar tan beneficios.

Els regals en les celebraci-
ons d'aniversari son també
una tradicio. Tant és aixi que
moltes vegades les families,
les amistats, alguna persona
usuaria... sorprenen la perso-
na amb algun present (una
planta, un ram, un recull de
fotografies que evoquen re-
, ’ cords, un dibuix o postal amb
dedicatoria... i coses tan origi-
nals, com per exemple cantar-li una cancgé). En la
recta final de la celebracio, ja ben animats, com-
partim tots plegats un recull de cancons que
son les que més li agraden o que millors re-
cords li evoquen a la persona que fa els anys. |
ja per acabar, entrem en la part més emotiva de la
celebracio; moment en que tothom que ho desitja
pot expressar els seus desitjos, sentiments...
cap als altres.

Cada vegada que celebrem un aniversari, ens
quedem amb la satisfaccié d’haver contribuit
que aquell dia la persona s’hagi sentit estimada i
acompanyada. La felicitat de les persones que
viuen al centre també és el nostre repte.

Donem les gracies a les families per la implicacio
i col'laboracié que oferiu en l'organitzacio i cele-
bracio de la festa del vostre familiar.

Per molts anys a tothom!
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UN CENTRE ACTIU!
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OPINIO

USUARIS

EDUARDO SANCHEZ

Me llamo Eduardo y llevo en el centro desde mayo
del aho pasado. Estoy muy contento y me siento
muy querido aqui. Hacia mucho tiempo en mi vida
que no estaba tan feliz. A la vez estoy preocupa-
do por mi enfermedad, pero sé que aqui ho me
van a dejar que tenga dolor.

ENGRACIA GIBERT

Aqui al centre puc escollir-ho gairebé tot.

Quan es fan les activitats, si em ve de gust m'hi
apunto, i si no, no. Les noies, si em veuen asse-
guda a la butaca, ja saben que no vull partici-

Desde el primer momento me han dejado decidir
cuando y como hacer las cosas. Mi preocupacion
era poderme duchar por las noches y siempre lo
he podido hacer, asi me voy mas relajado a la
cama.

Me dejan elegir qué actividades hacer y cuales
no. Yo en las que suelo participar son las fiestas.
Durante el dia prefiero salir a pasear, que es lo
gue mas me gusta y mis piernas me lo agrade-
cen. También me gusta cuando salimos en grupo
a tomar algo o a comer.

Respecto a la comida, también me dejan decidir
dentro de lo que hay lo que puedo comer y la can-
tidad. Si quiero repetir puedo y si quiero menos
también lo digo porque no me gusta que se tenga
que tirar.

par-hi i que tinc ganes d’ocupar el meu temps
lliure i distreure’'m a la meva manera, com fer
mots encreuats, llegir... segons el que em vingui
de gust en aguell moment.

Les activitats que més m’agraden son: memoria
oral i escrita, el penjat, el bingo... totes les activi-
tats que facin treballar el cap.

M’agrada perquée no mvinsisteixen. Puc fer el que
vull en tot moment i aqui m’ho permeten.

Cada dia després de dinar, pujo a I'habitacio a
fer la migdiada. Hi estic un parell d’hores i des-
prés baixo a berenar. A més, aprofito per escollir
la roba que portaré I'endema.

16 - Sumem - Sant Salvador d’'Horta de Santa Coloma de Farners



Decidir sobre

el que vull

JOSEP MARIA CAPELLA

Aqui a la residéncia tinc llibertat per a I'alimentacio,
no em prohibeixen res.

Puc sortir sempre que vull i quan vull vaig a dormir
fora. Per exemple, avui mateix vaig a sopar a fora.

Tinc un caracter independent i m'agrada fer el que
vull. No m'insisteixen per fer activitats i em deixen
escollir. Em coneixen bé, saben que m’agrada fer
la meva.

Llegeixo el diari i m’agrada la jardineria. Ara tinc un
hort elevat on hi he plantat flors que puc veure des
de les finestres de la meva planta.

MARIA ANGELS CROUS

Em llevo cada dia a I'hora que vull, tot i que pre-
fereixo aixecar-me aviat. M’agrada fer una dutxa
rapida al mati i una altra al vespre abans d’anar a
dormir, i aixi ho faig.

Durant el dia, m'agrada participar en les activitats
gue ens ofereixen, com el gimnas, la musica o la
memoria. Pujo a I'habitacid sempre que vull, per
descansar o estar més tranquil-la.

Des que estic vivint a la residéncia, he recuperat
una aficié que tenia gairebé oblidada. He tornat a
fer mitja i ganxet, i passo bona part de les meves
estones lliures teixint. Tot va comencar gracies a
una noia que venia de voluntaria a fer una activi-
tat sobre aixo. Ella en sabia molt i em va tornar a
despertar el gust per treballar la llana. Estic molt
contenta amb tot el que vaig fent!

Sant Salvador d’Horta de Santa Coloma de Farners - sumem - 17



OPINIO

FAMILIARS

FERMIN, FILL DE FERMIN LIEBANA

El meu pare, en Fermin, va comencar a venir al Centre
de Dia ara fa uns 3 mesos. Venia d'una estada en un
centre sociosanitari i per a ell ha estat un canvi molt
positiu i amb moltes més opcions i alternatives. Li ha
donat molta qualitat de vida. Ell espera cada dia as-
sistir al centre i esta molt content i amb il-lusio, ja que
pot fer les activitats que ell vol i escull (ballar, cantar,
treballs manuals com pintar palets, pintura artistica...).

EMILI | TOMAS, FILLS D’ANGELA COLL

18 - sumem - Sant Salvador d’'Horta de Santa Coloma de Farners

Li agraden també les festes que sovint se celebren i les
gaudeix molt. Quan I'anem a recollir, ens ho explica tot
amb una il-lusié que feia temps no li veiem.

Pot decidir a quina zona del centre estar, participar en
les activitats que es realitzen durant tota la jornada, in-
clus sortir als patis, passejar pel parc del bosquet de
davant l'edifici. Va per les sales sempre cercant con-
verses interessants, jocs de taula, ajudar a fer qualsevol
tasca que li representi un desafiament o bé a descan-
sar una estoneta veient programes de TV o esports. ..

L’horari del centre també li agrada i s'adapta a les se-
ves necessitats, ja que és flexible i si un dia ha de sortir
abans, per fer gestions o gaudir amb la familia, ho pot
fer i deixar les activitats que li agraden per fer-les al dia
segUent. El menjar li agrada molt, és variat i el deixen
repetir si vol (que golafre que és de vegades...).

Se sent atés, estimat i compres en tot moment i voldria
fer amics.

Creiem que la mare té llibertat per decidir moltes
coses, aqui a la residencia.

Li agraden totes les activitats que es fan (unes més
que altres), tot i que de vegades li fa mandra par-
ticipar-hi. Una de les activitats que més gaudeix
son les celebracions i festes d’aniversari. Quan te-
nen estones lliures, li agrada molt pintar, juntament
amb les seves companyes de taula.

Cada tarda, s’ajunta amb una colla per jugar al do-
mino. Li agrada molt la gent amb qui dina, la cui-
den molt i com que son els encarregats de I'hort,
cada dia fan una bona amanida.

Pel que fa a la roba, diariament escull la que es po-
sara. Quan vol anar a la perruqueria, ella mateixa
demana que I'apuntin.



Decidir sobre

el que vull

ROSA, FILLA DE MERCE MASFERRER

Crec que la meva mare decideix moltes coses du-
rant el seu dia a dia a la residencia. Per exemple,
escull cada dia la roba que vol.

Durant el dia li agrada participar en totes les acti-
vitats que li proposen des del centre, tot i que de
les que més parla soén el taller de memoria on els hi

ROSA, FILLA DE QUICO BERNAL
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posen “deures”, les festes i celebracions, i els tallers
de cuina. Si algun dia hi ha alguna cosa que no li ve
de gust fer, ho expressa i se li respecta la seva deci-
si6. També gaudeix molt de la missa dels divendres,
i a més moltes vegades hi llegeix les pregaries. Tot-
hom li diu que ho fa molt bé!

Durant el seu temps lliure, el que més li agrada fer
€s pintar, sempre que hi anem ens mostra molt or-
gullosa totes les seves obres d’art. També fa sopes
de lletres i cada tarda juga a domino o a cartes amb
algun grup de companys i companyes de la resi-
dencia.

La veritat és que tant ella com nosaltres estem molt
contents. A casa es passava bona part del dia dor-
mint o mirant la televisio, i en canvi, a la residéncia
esta molt més actival No vol ni fer migdiada, ni tan
sols descansar una estona en una butaca de repos.

El meu pare pot triar que vol esmorzar i durant els
apats pot escollir entre diferents plats.

Ell decideix com s’organitza les hores del dia, les
activitats que vol fer, si es queda a la sala o puja a
I’habitacié a veure una pel-licula, si vol anar a pas-
seig o si es vol quedar a menjar fora.

Ell tria la roba que es compra i que es vol posar, li
guarden els diners a recepcid, pero pot disposar
d’ells lliurement.

En general, el meu pare pot decidir moltes de les
actuacions que fa en el dia a dia, de fet aquesta va
ser una de les raons per les quals la residencia va
ser seleccionada.



ACTIVA'T!

Activa el teu cos!

Allibera’t de tensions

Exercicis per aprendre a destensar-nos facilment

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Les espatlles i la zona de les cervicals (el coll) sén zones que habitualment ens sentim
carregades i/o rigides.

Aqui us proposem una taula d’exercicis suaus per alleugerir aquestes molesties.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

D o ] : ® Moure el cap en diferents direccions per notar el moviment. Veure
LS AL ¢ sihihatibantor, fins on arriba la mirada, si hi ha “sorollets” (com si hi

hagués sorreta).

3 REPETICIONS e Baixar la mirada a terra i tornar-la al davant, tres vegades.

Cal repetir 3 vegades ¢ e Alternar girs del cap cap a la dreta i cap a I'esquerra, tres vegades.

e GIRAR EL CAPALADRETAI A

0 BAIXAR | PUJAR LA MIRADA L’ESQUERRA

20 - sumem - Sant Salvador d’Horta de Santa Coloma de Farners



©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

A tenir en compte!

e Cal realitzar els exercicis al mati quan us aixequeu, per escalfar la zona, o des-
prés d’'una posicidé mantinguda que us ha carregat, per exemple, després d’estar
davant de I'ordinador o amb el mobil, cosint, pintant, llegint...

e Cal realitzar els exercicis drets 0 asseguts en una cadira sense reposabragos i
sense recolzar I'esquena al respatller. Els bracos preferiblement s’han de deixar
caiguts al costat del cos.

e No s’ha d’arribar mai a notar dolor, per tant, seran moviments lents i suaus.

e Elevacio i descens de les espatlles: pujar-les en direccio a les ore-
lles i baixar-les cap a terra les espatlles. Cinc vegades

Exercici 2

e Fer cercles amb les dues espatlles alhora. totes dues alhora. Cinc

5 REPETICIONS cercles enrere i cinc cercles endavant.

Cal repetir 5 vegades. e Repetir I'exercici 1 i fer una comparativa de sensacions (tibantor,

fins on arriba el moviment, “sorollets”...).

e0c00cc00c0000000000000000000

a PUJAR | BAIXAR ESPATLLES 9 RODAR ESPATLLES ENRERE | ENDAVANT
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Activa la teva ment!

ANTONIA LOPEZ TREBALLADORA SOCIAL | DIRECTORA DEL CENTRE
DE SERVEIS DELS HOSTALETS DE PIEROLA

Troba 11 principis del programa “TU DECIDEIXES COM VOLS ENVELLIR”

ACOMPANYAR
DIGNITAT
ACTIVITATS
AUTONOMIA
PARTICIPACIO
CAPACITATS

ACTITUD
FELICITAT

INNOVACIO
BENESTAR
RESPECTE

Completa el poema de Joana Raspall
amb les vocals que hi falten:

UN RAGET DE SOL
Unr_g_tdes_I mh_dit

Qu_siel v_Il per c_mp_nyia

a pr_p del m_u llit v_ndria

af r-mellumc_dan_t.

Jo lid_c qu_ vull d_rmir

i el s_| em desv_tllaria.

De n_t, la llun_, voldria;

_I'sol, qu_ vingui al m_ti.

ESCRIPTURA CREATIVA: escriu una frase en la qual aparegui

UN MITJA DE TRANSPORT: En I'excursio prevista a Montserrat utilitzarem I'autocar i el funicular.

UN JARDI:

UN ARMARI:
UNES SABATES:
UNA BICICLETA:

COMPLETA AQUESTA SERIE NUMERICA:

5 10 15
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