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EDITORIAL

L'evolucio de I'atencio a la persona gran al segle XXI: “Tu decideixes com vols envellir”

En els darrers anys, l'evolucié de
la poblacié catalana s'esta carac-
teritzant pel seu progressiu enve-
lliment. Segons dades de I'Institut
d’Estadistica de Catalunya, la po-
blacié6 major de 65 anys constitu-
eix el tram de poblacié que creixe-
ra més fins al 2021. Concretament,
un 26 % entre el 2008 i el 2021.

Lenvelliment de la poblacié és una
caracteristica generalitzada en els
paisos avancats i és conseqliéncia
d’una major esperanca de vida. A
Catalunya s'espera un augment de
2,2 anys per als homes i 1,9 per a
les dones I'any 2020, situant l'es-
peranca de vida als 80,4 anys per

dones i augmentant, de manera
sostinguda i notable, la poblacio
major de 80 anys.

Aquest fenomen, caracteristic dels
paisos desenvolupats, esta plante-
jant noves situacions socials que
cal afrontar, i una d'elles és la de
poder garantir I'atencid de les per-
sones grans, sobretot la d'aque-
lles que presenten un deteriora-
ment fisic i cognitiu palés.

La poblacié envellida, entre els 65
i 85 anys, la poblacié sobreenve-
llida, de més de 85 anys i que ac-
tualment representa més del 5 %
del total de la poblacié catalana i
les diferents procedéncies i nacio-

nalitats d'aquesta poblacié repre-
senten una franja molt amplia de
persones.

Aquest fet provoca que s'hagin
d’atendre persones amb perfils
molt dispars i diferents, al que cal
sumar-hi una evolucié del sistema
de valors de les persones i de les
estructures familiars tradicionals.
| les noves generacions de gent
gran demanen una major indivi-
dualitat i desig de ser tinguts en
compte.

La transformacié que s'esta ex-
perimentant en aquest ambit és
substancial i en aquest sentit, el
CASC, seguint un dels seus prin-

als homes, als 86,4 anys per a les

Sant Jordii el Banc del temps

Quan per Sant Jordi fem una volta pel passeig podem
veure com ha canviat la nostra vila amb els temps,
cada cop hi ha més parades, d'escoles, associacions,
partits. Tots amb les seves roses i els seus llibres, com
un fresc de la diversitat de la vila i el seu creixent pai-
satge humai cultural.

D'entre les parades perd voldria fixar-me en una: La
del Banc del Temps. Una parada d'intercanvi de lli-
bres, un reflex del que és un banc del temps, l'inter-
canvi de serveis o en aquest cas llibres, sense inter-
vencio dels diners.

El Banc de Temps és una eina i una oportunitat molt
important per a la Gent Gran. Ens permet que la nos-
tra experiencia no es perdi i sigui util a la societat i al
mateix temps que es pugui disposar de serveis sense
un cost economic.

El Banc del Temps no serveix només per intercanviar
serveis, també és un bon motor per ajudar-nos en la
relacio amb persones noves, i ens ajudara a crear tei-
xit social i a sentir-nos més acompanyats. A més, evi-
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ta que tot el que hem aprés al llarg de la nostra vida
es perdi i pot ser traspassat a altres persones.

Podeu demanar informacié i apuntar-vos al Banc del
Temps els dijous de 17 a 19 hores a I'Hotel d’Entitats o
bé enviant un correu-e a bancdeltempsdesalt@gmail.
com. No hi perdreu ni hi guanyareu diners, pero l'ex-
periéncia segur que valdra la pena.

També deixeu-me fer una mencio especial al Centre
de dia de les Bernardes, un centre que esta fent una
tasca molt important pel nostre poble i que crec que
dintre de la nostre Vila no esta suficientment reco-
negut. Per tots dos centres, en nom de I'Ajuntament
i en el meu propi, moltes de gracies a tot el personal
huma que hi esteu treballant.

Gracies a tots.
FELIC DIADA DE SANT JORDI

Josep Valenti i Feixas
Regidor de la gent gran
Ajuntament de Salt
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Consorci d’Acci6 Social de Catalunya
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Aquesta publicacié del Consorci d’Accié Social de
Catalunya esta pensada per a la seva difusié als usu-
aris dels recursos que gestionem i als seus familiars
i amics. Vol contribuir a aproximar els recursos que
presentem en el seu territori i a fomentar la interaccio
entre tots els actors que en formen part, usuaris, fami-
liars, amics, governs locals, etc. S'autoritza la seva dis-
tribucid, copia i reutilitzacié sempre que es faci sense
afany de lucre i reconeixent I'autoria. La publicacié es
pot descarregar gratuitament a www.consorciasc.cat.



LA INSTITUCIO QUE ES TROBA DARRERA ELS NOSTRES CENTRES: EL CONSORCI D’ACCIO SOCIAL DE CATALUNYA

“TU DECIDEIXES COM VOLS ENVELLIR™
ALS MITJANS DE COMUNICACIO

nm u

“Sentir-se com a casa vivint a la residéncia”; “Les residéncies sén per viure-hi’, “Més capacitat de deci-
dir per als avis” o “Envellir en un geriatric mantenint la capacitat de decidir”, sén els titulars que alguns
dels principals mitjans de comunicacié catalans han utilitzat en els darrers mesos per presentar el nostre
programa Tu Decideixes com vols envellir.

Amb motiu del Dia Internacional de la gent gran, I'1 d'octubre, des del Consorci d’Accié Social de Catalunya
varem organitzar al centre de Sant Hilari Sacalm una roda de premsa per presentar a l'opinié publica aquest
programa, pioner i totalment innovador a Catalunya.

Al centre de Sant Hilari, un dels primers centres on estem implantant el programa, els periodistes varen po-
der comprovar en primera persona com és aquesta atencié diferenciada, quins beneficis suposa per l'usuarii
cap a on esta anant I'atencio a la gent gran. Durant el mati del 27 de setembre, varen poder parlar i compartir
una estona amb les persones del centre, aixi com acompanyar-los a comprar al supermercat amb la furgone-
ta adaptada, una de les accions amb més exit que ha implantat el programa.

Les persones ateses a Sant Hilari també varen gaudir de les gravacions realitzades pels programes de TV3,
“Els Matins” i “Telenoticies comarques”. La gravacié del “Telenoticies comarques” es va fer el mateix dia 27,
amb una connexié en directe a les 14h des de la mateixa residencia i la d”Els Matins, 2 dies abans. Aquesta es
va transmetre I 1 d'octubre, amb motiu del Dia Internacional de la gent gran, alhora que la directora tecnica
del CASC, la Mariona Rustullet i la directora del centre de Sant Hilari, la Gemma Puig, presentaven el progra-
ma en el platé d”Els Matins”. Lendema i també amb la mateixa finalitat, el gerent del CASC, I'Estanis Vayreda,
va participar en el programa “El Mati” de Catalunya Radio. | la Mariona Rustullet i la responsable d'implantacié
del programa, I'Elisenda Serra, al programa de radio La Xarxa, “La Tarda”. Finalment, la Mariona i I'Elisenda
també varen ser entrevistades per TV Girona el dia 3 de novembre.
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Tu decideixes com vols envellirintrodueix una metodologia d’atencio personalitzada
ala gent gran. Una atenci6 que gaudeix del consens dels professionals del sector en
definir-la com I’'atencié de la gent gran del futur.

SUMAR - CENTRE DE DIA “LES BERNARDES”+‘ 3



CONEIXENT ELS NOSTRES CENTRES

L'INGRES A UN CENTRE .
SEGONS EL PROGRAMA y
“TU DECIDEIXES

COM VOLS ENVELLIR”

El pas d’'una situacié d’autonomia a una situacié de dependéncia, encara que aquesta sigui de manera
gradual, no és gens facil, ni per la persona que ho pateix ni per a la seva familia. | aquest fet normalment
s'agreuja quan es fa necessari I'ingrés de la persona gran a un centre assistencial o residencial.

Sigui quina sigui la situacié de cada persona i de cada familia, un dels objectius del programa “Tu deci-
deixes com vols envellir” és que aquest ingrés sigui el menys dificil i trist possible.

El programa prioritza I'atencié a la persona i deixa en segon terme, els tramits i docu-

ments necessaris per a formalitzar I'ingrés.

Lingrés tradicional

El procés més habitual és que la persona gran a atendre i/o la seva familia escullin el centre que millor
s'ajusta a les seves necessitats (les instal-lacions, la confianca que perceben dels seus professionals, el
preu, ...). I un cop feta l'eleccié, aquestes s'adaptin al servei escollit.

L'ingrés es formalitza amb la signatura d’'un contracte i I'entrega de diversos documents que expliquen
els serveis que s'inclouen, les obligacions i els drets de cada una de les parts, els horaris del centre, les
condicions d’admissié i baixa i les normes de convivéncia, entre d’altres.

La persona entra a formar part d’'una estructura organitzativa, més o menys flexible en funcié de cada
centre, perd que no li permet exercir el control sobre I'organitzacié del seu dia a dia, ni prendre la ma-
jor part de les decisions sobre la seva vida quotidiana, independentment del grau i del tipus de depen-
dencia que presenti. | en general, totes les persones ateses reben un tracte similar en funcié de les seves
dependencies.

Lingrés segons el programa “Tu Decideixes com vols envellir”. El pre-ingrés

En el procés d'ingrés segons el programa “Tu Decideixes com vols envellir’, el primer pas és fer que es
coneguin la persona i el centre (instal-lacions, professionals i persones ateses). | considerant que cada
persona és diferent, i té necessitats i gustos diferents, el programa adapta i ajusta per a cada persona
Iingrés al centre assistencial o residencial.

Davant de la pregunta de si hem de tractar igual una persona amb situacié de dependéncia fisica i una
amb situacié de dependéncia cognitiva, la resposta és evident. Perd el que d’entrada pot ser una respos-
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CONEIXENT ELS NOSTRES CENTRES

ta clara, no és una practica habitual en l'estructura organitzativa d’'un centre assistencial o residencial.
Entre d’altres, perqué suposa portar a terme canvis estructurals en la gestié i organitzacié dels centres
que surten dels models tradicionals.

El programa“Tu Decideixes com vols envellir” és precisament una nova metodologia de gestié i organit-
zacié per poder implantar a nivell organitzatiu i de gestid, aquesta resposta tant evident, aixi com mol-
tes d'altres.

| facilita els procediments perqué el procés d'ingrés d’ una persona gran que presenta un alt grau de de-
pendeéncia fisica, perd que és capag de prendre decisions per si mateixa, i que té por o no vol ingressar
al centre, no sigui tractada igual que una persona, que pateix una deméncia avancada i s'adona poc del
que li esta passant. | també facilita eines perque I'ingrés s'adapti en funcié de I'edat, del caracter o de les
costums de cada persona, entre d’altres.

Amb el“Tu Decideixes com vols envellir” el centre s’adapta a les necessitats de la perso-

na a atendre i no la persona al centre.

El pre-ingrés: el procés d’adaptacio i la recollida d’'informacio
Primer de tot, abans de formalitzar el contracte i fer efectiu I'ingrés, cal fer el pre-ingrés.

El pre-ingrés és un procés d’'adaptacié i de coneixenca entre el centre i la persona a atendre, la seva fa-
milia i els professionals que hi treballen. Es un periode on la persona visita o assisteix al centre de forma
gradual i s'intercanvia molta informacioé per part de les dues parts. Una de les més importants és conei-
xer i registrar els aspectes més importants de la persona. Les seves principals necessitats i preferencies,
que tota l'organitzacio haura de conéixer i caldra que li respectin.

Preferentment, vull que em dutxin noies.

De tant en tant vull menjar escudella.

M’agrada mirar pel-licules a la meva habitacio.
Poder anar a dormir molt d’hora, a les 18 h.
M’agrada molt llegir i tenir el meu espai per llegir.
Vull que em pentinin les perruqueres.

No sentir-me obligada a participar a totes les
activitats que s'organitzen al centre.

Vull tenir sempre al meu costat I'ampolla d'aigua.
Que em tractin de tu.

Que no em diguin ni Carme ni Carmeta,

soc la Carmen.

D'aquesta manera, quan la persona ingressa, entra a formar part d’'un entorn que ja no li és desconegut
i que a més, el coneix. Aixi es minimitza la “fractura institucional” que l'ingrés suposa i es facilita la per-
cepcié del centre, com una extensié de la seva llar.

Es minimitza la “fractura institucional” que I'ingrés suposa i es facilita la percepcio del

centre, com una extensio de la llar.
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CONEIXENT EL NOSTRE CENTRE DE DIA

CONEIXENT LES BERNARDES

CAP A UNA NOVA MIRADA...
UNA MIRADA DES DE LA
PERSONA ATESA

En el numero anterior, aixi com en les pagi-
nes anteriors d’aquesta revista, us hem par-
lat del programa “Tu decideixes com vols
envellir’, i ho hem fet des d’una visio gene-
ral, des del CASC, on s’emmarquen tots els
centres d’atencio a persones grans que en
formem part.

Ara, us volem apropar a la implantacié
d’aquest programa i traslladar-vos el seu
impacte en el dia a dia de Les Bernardes, el
nostre centre de dia.

Per qué parlem d’un canvi de mirada?

Bé, fins fa poc, als centres de gent gran, i tam-
bé a Les Bernardes, s'atribuia la veritat als pro-
fessionals técnics i d'atencio directa dels cen-
tres, com a experts que saben qué cal i qué
li convé a cada persona. L'actuacid, sens dub-
te, era correcta, ja que sempre es cercava el
benestar de la persona i de la seva familia, i es
reforcava I'autonomia de la persona. Era una
manera de plantejar el rol professional, en el
que es prioritzava la mirada técnicai que, sen-
se voler, podia caure en destacar més les man-
cances de la persona atesa que les capacitats
gue preservava.

Aquesta visid, a més, es veia reforcada per
normatives, indicacions de la mateixa admi-
nistracio, plantejaments sanitaris, etc.

On volem anar amb el “Tu decideixes com
vols envellir”?

Amb el nou programa que estem implantant
a Les Bernardes, volem anar cap a un canvi de

6 +‘ SUMAR - CENTRE DE DIA “LES BERNARDES”

mirada. Una nova mirada en la que ens cen-
trem molt més en les capacitats de cada per-
sona, en la que l'usuari/aria ens aporti el que
és important ala seva vidaien la que ens tras-
lladi quines sén les seves preferencies i com
vol viure el seu dia a dia al centre de dia.

Qué hem fet fins ara en relacié a aquesta
nova mirada des de la persona atesa?

Hem comencat a implantar el programa a par-
tir del mes de setembre de 2013, i des de lla-
vors hem portat a terme varies accions:




« Hem preguntat a cada usuari/aria, per exem-
ple, com vol viure al centre de dia: quines ac-
tivitats personalitzades vol potenciar més, on
vol seure a I’'hora dels apats, qué vol fer des-
prés de dinar, si es vol dutxar o no al centre,
qguan ho vol fer, que vol fer de diferent, etc.

Sempre que és possible ho acordem amb el
mateix usuari/aria, i en cas de no ser aixi, pro-
posem al familiar de referéncia si vol partici-
par en aquestes decisions.

« Hem flexibilitzat els menus del dinar i del be-
renar, de manera que la persona pugui tenir
alternatives en cas que el menu proposat no i
acabi de satisfer.

+ Realitzem assemblees mensuals en les que
acordem conjuntament diferents temes (acti-
vitats que es volen potenciar cada mes, com
mirarem la TV, I'estona que s’engega, propos-
ta de noves activitats, a que volem dedicar
més temps,...)

« Hem modificat aquells elements del centre

de dia que ens allunyaven de la idea de viure
en una casa i que ens apropaven a una imatge
d’atencié hospitalaria. Per aixo, hem retornat
als tovallons a I'hora dels apats i hem mantin-
gut només els pitets que calien i, en aquest
mateix sentit, hem revisat la roba de treball
dels professionals. Hem substituit els vestits
blancs, tipics d'un model assistencial, per ro-
ba més informal.

L'objectiu principal del canvi de roba de tre-
ball és el d’eliminar les barreres jerarquiques i
buscar més la proximitat amb la persona ate-
sa. Crear una relacié més de tu a tu, i de con-
fianca. No d'expert (professional) a persona
que depén d’aquest, sind de persona (com-
pany) que acompanya al procés de vida d’una
altra persona.

En definitiva, volem caminar junts, com fins
ara, pero polint els detalls.

VOLEM SER MILLORS | MES
PROPERS.

VOLEM SER PERSONES QUE
ACOMPANYEN A PERSONES.

Aixo defineix el nostre cami
a partir d’ara.

Susanna Torra
Directora del centre
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ACTIVITATS DEL CENTRE Q

Sant Jordi, La primavera i Sant Joan son algunes de les celebracions que hem realit-

zat al centre en els darrers mesos. També hem fet manualitats, alguna sortida i hem compar-
tit estones amb els nens i nenes de la Ludoteca, aixi com amb joves de I'IES Vallvera, que ens
han ajudat a afavorir la relacié entre els joves i les persones grans.

Com veureuy, la il-lusié, I'entusiasme i alegria no ens han faltat.

= SANT JORDI 2013

Aprofitem qualsevol festivitat per gaudir de la festa
i Sant Jordi no hi pot faltar.

Aquest any, hem decidit entre tots de confeccionar un
punt de llibre que fos diferent del que estem habituats
a trobar. Per aixd, hem creat un punt de llibre cantoner
en forma de rosa. L'activitat ens ha servit per potenciar
laimaginacio i reforcar les capacitats manipulatives.

Les celebracions, a través d’'una vessant lidica, ens ajuden a potenciar principalment

Hem retallat la cartolina base, el paper vermell i la
tija de feltre. Després hem anat formant la rosa fins
a transformar-la en un punt de lli-
bre. Aquest ha estat el resultat
final del que tots vam quedar
molt satisfets.

l'orientacio temporal, 'autoestima i la comunicacid, aixi com I’ estat d’anim.
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El mateix dia de la Diada de Sant Jordi vam fer una sortida al passeig de Salt per gaudir de I'ambient festiu.
Hi havia moltes parades de roses i llibres, i molts usuaris van trobar amics i coneguts a qui van poder saludar
i amb els que van compartir una estona agradable.

Com cada any, I'Alcalde de Salt, Jaume Torramadé,
i el regidor de l'area de Gent Gran, Josep Valenti,
ens han visitat i han regalat roses a tots els usua-
ris i professionals del centre. Un detall que ens fa
sentir cuidats i valorats.

Donacio de llibres per
part del Casal de Jubilats

Xénia Corcoll, directora del Casal de Jubilats Les
Bernardes, ens va fer donacié d'un lot de 30 llibres
pels nostres usuaris.

Des d'aquestes linies, volem agrair molt aquesta
iniciativa, que obre les portes de col-laboracid i de
bona sinergia entre els dos equipaments.

“Un cuidador. Dues vides” és el titol del llibre edi-
tat per I'Obra Social de La Caixa, i adrecat a cui-
dadors de persones en situacié de dependéncia.
Realment, una lectura molt enriquidora.
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ACTIVITATS DEL CENTRE

= L A PRIMAVERA

A Les Bernardes anem transformant la decoracié del centre en funcié de cada estacié. Enguany, per
marcar I'entrada de la primavera, vam acordar conjuntament de guarnir el centre amb flors de diferents
tipus tot aprofitant material de reciclatge.

Una de les activitats ha estat preparar unes cortines de flors per I'entrada. | també hem retallat i pintat
trossos de cartrd de paper higiénic, que hem convertit en flors de colors alegres per animar el centre.

Amb les manualitats,
potenciem les capaci-
tats de motricitat fina
i gaudim, al mateix
temps, de la creacio
artistica. A la vegada,
intentem que tothom
hi pugui col-laborar
fent diferents tipus
d’activitats.
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= REVETLLA DE SANT JOAN

Per a l'ocasio, vam preparar diferents tipus de “guirnaldes’, unes amb ganxos de porexpan i unes altres
amb papers de colors, que després varem utilitzar per decorar el centre. | amb el centre ben guarnit, vam
celebrar la revetlla amb ball i coca de Sant Joan, com és la tradicié.

El ball és una activitat que agrada molt a tothom. Ens ajuda a despertar les emocions
i ens transporta a moments significatius de la nostra vida.
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ACTIVITATS DEL CENTRE

== RELACIONS INTERGENERACIONALS

“VIATGE EN EL
TEMPS” amb els
nens i nenes de la
Ludoteca

Els nens i nenes de la ludoteca
varen construir una maquina del
temps i tots junts varem viatjar a
eépoques passades. Varem anar
molts anys enrere, com a la civi-
litzacié romana, i a anys passats
més propers, que formen part de
la nostra historia de vida. Aixi, a
més de viatjar en el temps, amb
l'ajuda d'aquesta excepcional
maquina també hem compartit
fets de la nostra vida quotidiana.
Els nostres usuaris i usuaries han
transmes als nens i nenes com es
desenvolupaven abans aquests

fets i la quitxalla, després d'es-
coltar-los amb molta atencio,
ens han explicat com han evolu-
cionat aquests fets i com sén ara.

Durant la trobada també varem
compartir jocs antics i moderns,
i vam fer una cloenda “pomposa’,
jugant i compartint bombolles

de sabd entre tots.

Com cada any lI'experiéncia ha es-
tat tant bona, que ja tenim ganes
de tornar-ne a gaudir una altre.

Tres tardes amb
joves de I'lES
Vallvera

Al llarg de tres tardes hem com-
partit activitats amb alumnes de
I'lES Vallvera del municipi. Hem fet

jocs per potenciar i estimular di-
ferents capacitats cognitives com
I'atencié, la memoria o la capacitat
d'associacio, entre d'altres.

Hem observat fotografies d'ob-
jectes i després els hem classi-
ficat segons l'estanca de la casa
on es poden trobar i d'artistes
d’anys enrere per reforcar el re-
cord del passat. També hem fet
un taller de musica i hem escol-
tat cancons d’'eépoques passades.
L'experiéncia ha consistit en re-
conéixer el titol de la cancé i re-
cordar qui la cantava. | el darrer
dia vam compartir una activitat
més fisica, un ball de comiat.

A totes les activitats, joves i grans
vam connectar moltissim i vam
gaudir junts de les mateixes.
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== EXCURSIO A LLORET DE MAR

Aquest setembre hem sortit d'ex-
cursié i hem anat a Lloret de Mar.
Hi hem anat la majoria dels usu-
aris, juntament amb els seus fa-
miliars i persones de l'equip del
centre. Hem visitat el Museu del
Mar i després hem anat a dinar
al restaurant Galicia Mar que ens
ha ofert un menjar molt bo i un
tracte molt huma i proper. Final-
ment, hem passejat, hem mirat
el mar, i algq, fins i tot s’ha ani-
mat a posar els peus a l'aigua.
Hem compartit un dia de jovia-
litat i de sentiments positius en-
tre tots que pensem que ens han
ajudat a reforcar encara més els
vincles entre tots nosaltres.

A cada activitat intentem potenciar i estimular les diferents arees de cada persona,
d’acord als seus gustos, preferéncies i habilitats. Busquem potenciar capacitats i so-
bretot, millorar estats d’anim. A gaudir i a sentir-nos a gust al centre!

SUMAR - CENTRE DE DIA “LES BERNARDES” +’ 13



ENTREVISTAA ...

ENTREVISTA A LA FAMILIA D....

ALFRED VILANOVA

En el centre de dia tenim molt clara la importancia de la implicacié familiar i de l'en-
torn, per aixo en aquest numero comptem amb la col-laboracié de la Sra. Consol Ros,
dona d'un dels nostres usuaris, I'Alfred Vilanova. Ella ens ha concedit aquesta entre-
vista per ajudar-nos a coneixer millor al seu marit.

Consol, presenta’ns al teu marit.
Els nostres lectors estan desitjant
coneixer-lo una mica

Comencaré pel principi (somriu). LAl-
fred és natural de Figueres, perd quan
nomeés tenia dos anys, degut a la guer-
ra, es va traslladar a Madremanya, d'on
era la seva mare. Alla va viure fins els
22 anys, edat en que va haver d’anar a
Ceuta a fer el servei militar.

Després, I'Alfred i la seva familia (pare,
mare i els seus germans bessons) van
venir a viure a Salt, i és quan ens vam
coneixer. Aleshores I'Alfred treballava
amb el seu pare, portaven un taxi i
també un camié pel transport de mer-
caderies. Més endavant, devia tenir
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uns 30 6 35 anys, va comencar a tre-
ballar a Banca Catalana,on era I'encar-
regat de recollir els diners dels bancs i
portar-los-hi, ja que abans no existien
els camions blindats com ara. Aixd em
recorda un parell d’anéecdotes,...

Consol, ens les pots explicar?

Una vegada, el van detenir pensant
que era un atracador, a Torroella. Hi va
haver un atracament i la policia estava
buscant dos nois en un cotxe blau ma-
tricula de Barcelona, i quina casualitat,
que ell estava treballant amb un com-
pany, justament amb un cotxe blau.
| és clar, portava molts de diners de
la recaptacié del dia. Va passar unes
hores detingut, fins que un cap de la
Banca va ratificar que era un empleat
seu i va poder marxar.

Una altra vegada, quan anava a treba-
llar a les 8 del mati amb un company,
al'entrada d’'un banc es van trobar uns
atracadors que els van lligar les mans.
Els atracadors van marxar amb els di-
ners i els van deixar lligats alla, fins
que van entrar altres persones al banc
i els van deslligar.

Caram Consol! Realment, era
una feina de risc! Teniu fills Con-
sol?

Si, dos, I'Alfred i en Josep Ma. | tenim
dos néts de cadascun.



Que feieu en el vostre temps lliu-
re? Quines aficions tenia I’Alfred?

Ens agradava molt viatjar, perd només
podiem fer-ho una vegada a I'any. Ell
conduia i li agradava molt preparar la
ruta que fariem. Tant li agradava que
en acabar el viatge ja estava pensant
en el seglient, i aixd que encara falta-
va un any!

La gran passié de I'Alfred, pero, era
I'hort, on passava molt de temps.
Ah!l tampoc podia passar sense llegir
el diari, cada dia llegia“El Punt”.

Consol, I’ Alfred pateix Parkin-
son. Com vas entomar el saber
que PAlfred tenia una malaltia
degenerativa?

A I'Alfred li van diagnosticar la malal-
tia de Parkinson als 65 anys. En aquell
moment, I'Unica cosa que sabia del
Parkinson era que es tractava “d‘allo
que fa tremolor’, i com ell gairebé no
tremolava, pensava que no n'hi havia
pertant. Anys després, vaigadonar-me
que li estava afectant al cap i jo no sa-
bia que aquesta malaltia podia afectar
al cap. Em va costar adonar-me’n, per-

que ell ho dissimulava molt bé. Se'n
van adonar abans les altres persones
que jo. De fet, la persona que em va
a explicar que el meu home tenia una
demeéncia tipus Alzheimer associada
al Parkinson va ser la psicologa de I'As-
sociacié del Parkinson.

Pel que veig, vas buscar suport en
el teu entorn comunitari.

Si, ens vam apuntar a I’Associacié del
Parkinson, i ens van ajudar molt. Feien
terapia i tallers cognitius. Va arribar un
moment que, degut a I'avancament
de la malaltia, I'Alfred ja no podia se-
guir el ritme que portaven als tallers,
i aleshores vaig adonar-me que havia
arribat el moment de trobar un altre
recurs més adequat a la seva nova si-
tuacioé. Els meus fills, en un principi,
volien contractar una senyora, pero
de seguida vam pensar que era millor
venir al centre de dia, perqué rebria
més estimuls.

Com us ha ajudat el centre de
dia, Consol?

A mi em doéna, d'una banda, alleuja-
ment, perque es molt dur cuidar i con-
viure les 24h del dia amb una persona
amb qui no pots parlar i que ni tan
sols t'entén. Es psicoldgicament es-
gotador. | per l'altra, em proporciona
tranquil-litat, perqué sé que l'Alfred al
centre esta bé en tots els sentits. Atés
a nivell fisic i també estimulat a nivell
cognitiu, dins de les seves capacitats,
és clar.

Moltes gracies Consol per la teva
col-laboracio. Agraim molt que ha-
gis compartit totes aquestes viven-
cies amb nosaltres.
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EL RACO DE...

EL RACO DE...
JOSE JURADO

No hem hagut d’insistir gaire per-
que en José ens concedeixi aques-
ta entrevista. Quan li hem pro-
posat de protagonitzar aquesta
seccio ha estat encantat!

José, explica’ns una mica la teva histo-
ria de vida.

Jo vaig néixer I'any 1926, a un poble de Cor-
dova. Em vaig quedar sense mare als 7 anys
i aix0 és la pitjor cosa que li pot passar a una
persona. Vaig haver de treballar des de molt
petit, netejava els corrals de casa I'avia i dona-
va de menjar als animals. En aquell temps no
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hi havia gaire res per menjar. Lany 35 em vaig
dedicar també a la recol-leccié de I'oliva. Des-
prés, I'avia va emmalaltir i va morir. Els meus
oncles es van encarregar dels animals i jo els
ajudava.

L'any 43 em tocava anar a la “mili", pero, com
que era baixet, no hivaig poder entrar. Un any
després es va rebaixar la talla minima i vaig
poder fer el servei militar.

Com a anécdota us diré que vaig haver d’anar
des de Madrid a Colmenar Viejo, caminant.
Uns 31 Km per arribar al quarter, anomenat
“El Goloso”. Vaig fer-hi maniobres, carregar fu-
sells, municions, etc., i en el transcurs d'aques-
tes maniobres em van ascendir a caporal. En
aquell temps, cobrava 1 pesseta per ser capo-
ral i els soldats cobraven 2 rals.

Quan vaig acabar la“mili”, vaig tornar al poble,
perd no hi havia feina. Només feines de tem-
porada al camp i es passava molta gana. Vaig
decidir anar a Lleida, volia apropar-me a Fran-
¢a, que era la meva il-lusié. Perd finalment vaig
acabar treballant a I'empresa de subministra-
ment d’electricitat ENHER a Pont de Suert.

Quin va ser el teu primer amor?

Em vaig enamorar de I’Agripina Librado Rope-
ro. La vaig coneixer a Madrid quan estava fent
el servei militar. Ella era criada en una casa de
gent benestant. Ens veéiem els caps de setma-
na, fins que vaig haver de marxar als Pirineus,
a Pamplona. Era el setembre del 45 i no la vaig
tornar a veure més.

I de la teva dona, que ens en pots expli-
car? On la vas coneixer?

La meva dona la vaig coneixer a Pont de Su-
ert. Ella tenia xicot i el va deixar per mi. Varem
tenir 8fills: I’Agusti, empresari que va morir de



cancer fa 8 anys; I’'Angel, en Damian, en Loren-
zo, en José Maria, en Paco, 'Antonia i la Rocio
Jurado, com l'artista.

Ara, on i amb qui vius?
Ara visc a Can Gibert, amb el meu fill Angeli el
meu nét de 10 anys.

Quant fa que vens al centre i com t’hi
sents?

Vinc al centre des de fara més d’'un any i em
sento molt ben cuidat i atés. El menjar és molt
boiles noies em tracten molt bé. En fi, que tot
m’agrada.

Hi ha alguna cosa del centre que no
t’agradi?

Tot m’agrada, la veritat. Hi estic molt a gust i
content.

Pero hi deu haver algunes activitats que
t'agraden més que d’altres, no?

Aixo si. Pintar no m’agrada; m’agrada el bin-
go, el domino, algun altre joc de taula, llegir
revistes, els programes del cor i la gimnastica.
La gimnastica m’agrada molt, de fet també la
faig a casa. Tots els dies després de llevar-me
faig exercicis de bragos i mans.

Vinc al centre des de fara més
d’un any i em sento molt ben
cuidat i ates. El menjar és molt
bo i les noies em tracten molt
bé. En fi, que tot m’agrada.

I que fas quan no vens al centre de dia,
per exemple, els caps de setmana?

Surto molt a passejar. També haig de complir
amb la meva feina diaria: séc I'encarregat de
preparar i llencar la brossa.

ARA CONTESTA EL PRIMER QUE
ET VINGUI AL CAP:

Una pel-licula:

No m’agraden ni el cine, ni el futbol, ni l'es-
port, ni els toros.

Una cango:

Qualsevol de Juanito Valderrama

Quines coses t’hagués agradat apren-
dre?

La primera, nedar; la segona, muntar en bi-
cicleta; la tercera, llegir i escriure bé; i per ul-
tim, parlar i entendre bé el catala.

Un record especial:

La meva mare. L'he trobat molt a faltar. A la
seva tomba vaig plantar un roser.

Gracies José per compartir la teva histo-
ria de vida, records i emocions amb nos-
altres.
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ACTIVA'T. TREBALL DE COS | DE MENT

ACTIVA'T!

TREBALL DE COS

A carrec de Meritxell Coromina - Fisioterapeuta de Sant Viceng de Torelld

En aquest numero us proposem exercicis enfocats a persones que pateixen la
malaltia de Parkinson o sindrome parkinsoniana.

Aquesta malaltia afecta al control dels moviments i a la llarga provoca que s’adopti una postura
rigida i anterioritzada, alteracions funcionals com tremolors, i trastorns no motors en la parla o
emocionals, entre d’altres.

L'objectiu d’aquests exercicis és el d'intentar mantenir al maxim la mobilitat, per flexibilitzar la
musculatura i endarrerir els simptomes de rigidesa i inestabilitat postural.

Per treballar la coordinacio Per estirar cames i bracos.

Estirats panxa amunt creuem els bracos i doble-  Recolzats davant una paret avancem una cama i do-
guem els genolls. A partir d'aquesta posicié portem  blem el genoll. Estirem l'altra cama, intentant man-
els bragos a un costat i els genolls cap a l'altre. Poca  tenir el genoll ben estirat i que el talé toqui a terra.
poc tornem a la posicié inicial i canviem de costat. Per treballar els bracos ens col-loquem d'esquena a
la paret i els obrim en creu, estirant-los bé i intentant
tocar amb el dors de la ma, la paret.

Per treballar la postura.

Ens col-loquem davant un mirall i intentem corregir
la postura. Els peus han d'es-

tar paral-lels (recolzant tota

la planta), els genolls estirats,
el cos recte i el pit amunt. Els
bracos estirats al costat del
cos i el cap mirant endavant.

Per enfortir cames i tronc.

Estirats panxa amunt dobleguem els genolls. Es trac-
ta d’elevar la pelvis i per aixo, cal controlar el movi-
ment que ha de ser suau. Ens mantenim uns segons
amunt i baixem a poc a poc,vigilant no fer-nos mal
al'esquena.

EXERAAS ENFOCATS
A PERSONES
AMB PARKINSON

MOLT IMPORTANT: AL FER ELS EXERCICIS HEM D’EVITAR LA FATIGA. S'HA DE PROCURAR
DESCANSAR ENTREMIG I SI ENS SENTIM MOLT CANSATS, SIMPLEMENT PAREM. RECOMANEM
REPETIR CADA EXERCICI UNES 8 VEGADES.
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TREBALL DE MENT

A carrec de Miriam Caro - Terapeuta ocupacional especialitzada en neuropsicologia i demencies i directora

del Centre de Sant Vicencg de Torell6.

El dibuix amagat

Si seguiu els punts, descobrireu un dibuix tipic de
I'hivern. Heu de comencar pel numero 1, anar su-
mant de dos en dos, fins arribar al nUmero 163.

137 135 433
13, " = & m

143 41
147, *145 Loy

e 107 109 E
151 “”L:E- o Jas

123

e B

Thtlw, 3 gt g 35

kD H7 =
i et B3 O go
15 o3 o degy b

- L
I Ele 71

Moy 23
33 55
=15 @ e

153 :
JEEs 113+ -
== 101 -
gt Y115, 11920
- i'?." & .. g . ™
159," .. 53 .

ol

Sudoku

Per jugar al sudoku cal omplir la graella d’aquesta
manera: cada linia (), cada columna (ﬁ) i cada
quadre (@) han de contenir una sola vegada, totes
les xifres de I'1 al 9.

2 5 7 4
8 3 6 5

1 4 9 8|3 2

5 4 6 3|9

6 319 4 7

719 36

9 8 3
7 2 1 8

8 2|6 915 7

Pinta:

- El fons de la bola de color vermell
- La sanefa de color verd clar i groc
- Les rodones petites de color blau

Pinta:
- Lestrella de color groc

- Els llagcos de color vermell, lila i taronja.
- Les boles de color blau

- Els regals de diferents colors
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SABIES

QUE...?

L'ATENCIO GERONTOLOGICA CENTRADA EN LA PERSONA...:

Font: “L’atencio6 gerontologica centrada en la persona”, “ L'atencié centrada en la persona. Algunes claus per avancar en
els serveis gerontologics” de Teresa Martinez.
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