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Un any i mig després de l'esclat de la pandémia, tot just
ara comencem a veure signes de recuperacié des del
punt de vista de salut publica gracies a la vacunacio
i al compliment de les mesures imposades per les
autoritats sanitaries. Durant tots aquests mesos, el
personal sanitari i directiu de la Residéncia Municipal
Can Comelles ha treballat de valent per garantir la salut
i el benestar de totes les persones usuaries i, gracies a
aix0, no hem hagut de lamentar les consequéncies que
el virus ha provocat en altres residéncies de gent gran
de Catalunya. Es per aquest motiu que volem agrair-los
molt especialment l'esfor¢ i professionalitat que han
demostrat i continuen demostrant dia a dia.

A conseqiiencia d'aquest esforg, Can Comelles ha estat
durant molts mesos residéncia verda i quan s'han
detectat casos positius entre el seu personal sanitari o
entreles personesusuariess’haactuatde manerarapida
d'acord amb els protocols i amb total transparéncia
envers les families, amb les que s’ha mantingut una
comunicacié permanent. Podem afirmar, doncs, que
en un context dificil i incert s’ha gestionat una situacio
de crisi amb gran eficacia i solvencia professional que
ha permés mantenir els nivells de salut i benestar dels
nostres avis i avies tot i la complexitat del momentiles
dificultats implicites.

La historia de superacié que ha estat per a totes i tots
aquest darrer any i mig no hauria estat possible sense
la confianca i el suport de les families de les persones
usuaries. Elles han hagut de patir la distancia i la
incomunicacié amb la seva gent gran, i viure amb la
incertesa i el neguit de que podia passar sense poder
fer res directament. En aquest cas, doncs, també volem
fer una mencio especial a totes les families que han
confiat i continuen confiant en Can Comelles, ja que
gracies a elles la vida dins la residencia ha estat molt
més facil tot i el cost emocional de la distancia.

Després de tot, si avui ens podem felicitar per no haver
de lamentar consequiéncies pitjors a la residencia de
Can Comelles és gracies al model de gestié que hem
aplicat en els darrers anys encomanada a Sumar.
Sense aquest instrument, la residéncia hauria entrat
en col-lapse en un moment en qué la rapidesa, la
flexibilitat i la versatilitat eren les claus de volta per a
fer front a la pandémia. LAjuntament d’Esparreguera
ha pogut garantir les substitucions del personal, la
contractacié d'emergéncia, les rotacions professionals
i, sobretot, una atencié altament especialitzada gracies
a la gestié i professionalitat de Sumar.

Si fem una ullada al passat, ara ens congratulem
d’haver anul-lat aquella sortida amb els avis i avies
del 8 de mar¢ de 2020 i haver adoptat, com a mesura
de prevencid, el tancament provisional del centre.
Segurament gracies a aquella mesura, ara no hem
de lamentar consequiéncies pitjors. Malgrat els alts i
baixos en el darrer any i mig, podem estar orgullosos
de com ens n'estem sortint de la crisi sanitaria. El
personal sanitari i directiu ha estat clau; les families
de les persones usuaries, complices imprescindibles; i
els nostres avis i avies, protagonistes en una lluita que
encara els fa més admirables i respectables.

Ara el que queda és mirar endavant, continuar vetllant
per la salut i el benestar de la nostra gent gran i
emprendre els projectes que vam deixar en suspens
a consequiéncia de la pandémia. Alguns d'ells, com la
unitat de convivencia o el desplegament de I'atencié
centrada en la persona, volem que siguin els nous
temes d'interés quan parlem de la residencia municipal.
Comptem amb tots per assolir-ho i pel cami recorregut
junts fins ara, us donem les gracies.

Eduard Rivas. Alcalde d’Esparreguera
Maria Vallejo. Regidora Coordinadora Drets Socials
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Fa poc més d’un any, a principis del 2020, ningu
arreu del mén podia preveure tot el que ens venia
a sobre. Ni tan sols dies abans del 14 de marg
érem conscients que una pandémia planetaria
sacsejaria de tal forma la nostra societat que ens
portaria canvis importantissims en el nostre dia a
diaien el futur immediat.

La Covid-19 ha afectat tot el mén, tots els ambits
(sanitari, social, economic) i a tothom, fent estralls
amb la gent gran. | a les residéncies s’ha patit
de valent. Hi ha un abans i un després del 14 de
mar¢ de 2020, i segurament poques coses sén o
continuaran essent iguals per a molts de nosaltres.
Pero la capacitathumanade superar les adversitats
ens permet continuar endavant i adaptar-nos a les
noves situacions que tenim i tindrem.

EI 2020 va ser un any molt complicat que va acabar
amb la campanya de vacunacio contra la Covid-19
i amb l'esperanca d’un millor 2021.

La Covid-19 ens va trencar de cop una linia
de treball i un model d’atencié centrada en la
persona que comencavem a desenvolupar a Can
Comelles. Lemergéncia sanitaria ens va obligar a
canviar prioritats, a adaptar activitats i, fins i tot, a
deixar-ne de banda altres, aixi com altres accions
prescindibles com aquesta revista, per exemple,
que ara recuperem.

La prioritat era evitar que el virus entrés a la
residencia, a tallar possibles linies de contagi i
protegir la gent. Ho vam aconseguir i a la vegada
també vam poder mantenir la qualitat assistencial
a les persones ateses i a les seves families.

Ara, a poc a poc, anem tornant a la normalitat.
La recuperaciéo de les sortides a l'exterior, les
passejades pel municipi o la tornada als domicilis
familiars ens han aportat una gran dosi d’aire
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fresc i confianca. Els primers estudis parlen
d’'una reduccié important del risc de contagi a
les resideéncies després de la vacunacio, perd no
podem abaixar la guardia. Lensurt que hem tingut
en les Ultimes setmanes corrobora aquest fet.

Aquesta revista és també un exemple de tornada
a la normalitat. Recuperem aquest mitja de
comunicacié amb vosaltres que us ofereix una
altra perspectiva del centre i que complementa a
la resta d'informacié que rebeu, sigui presencial o
telematica.

Per acabar, volem aprofitar aquest espai per
agrair la col-laboracié de tothom al llarg de tota
la pandémia. Persones usuaries que avisen quan
algu porta la mascareta sota el nas, families que
segueixen estrictament les mesures de seguretat i
prevencié, professionals treballant en un estat de
vigilancia constant, pero a la vegada mantenint la
qualitat en l'atencié per oferir el benestar que ens
demanen les persones que assisteixen al centre,
I'Ajuntament per tot el suport facilitat... Totes
les accions, per petites que siguin, aporten el seu
granet de sorra per fer front de la millor manera
possible a la pandémia, i s'agraeixen.

Josep MaVidal i Vidal. President
Estanis Vayreda i Puigvert. Director General
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L'IMPACTE DE
LA COVID-19

La crisi sanitaria sense precedents que ha
suposat la Covid-19 a la societat, en general, s’ha
acarnissat en molts centres residencials de gent
gran. A Can Comelles, per sort, no ha estat aixi,
pero les setmanes de confinament i d’aillament
fisic, acompanyades de les mesures de seguretat
i d’higiene implementades, aixi com de I'angoixa
per evitar qualsevol risc de contagi, també s’han
fet llargues i feixugues.
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EIRD Llei 7/2020 del 12 de mar¢ de 2020 va suposar el tancament immediat de les residéncies; ningu
podia entrar ni sortir dels equipaments a excepcio dels treballadors i ningu preveia un confinament
domiciliari d'uns tres mesos de durada, ni tot el que vindria després. S’han activat de manera
immediata multiples accions per a fer-hi front que us resumim a continuacio.

L'EMERGENCIA SANITARIA.PRINCIPALSACTUACIONS REALITZADES

A PARTIR DEL 13 DE MARC

« Activacioé dels protocols facilitats pels departaments
de Salut i de Treball, Afers Socials i Families de la Gene-
ralitat de Catalunya.

« Anul-lacio dels serveis de centre de dia a totes les re-
sidéncies fins a nova ordre.

« Confinament de les residéncies. Queden prohibides
les entrades i sortides del centre de families i residents,
aixi com de qualsevol persona que no sigui treballador
de l'equipament.

« Increment de la comunicacié telefonica, sobretot a
través de videoconferéncies amb les families.

« Distribucié d’EPIS i de protocols d’actuacié.

o Sectoritzacié d'espais. Planificaci6 de zones
d‘aillament davant la possibilitat d’haver d'aillar perso-
nes positives de Covid-19 i tallar la cadena de contagis.
A Can Comelles s’habiliten la Unitat de Convivéncia

Especifica (UCE) i I'espai galeria de la Residencia Vella.

» Previsié d'espais per instal-lar habitacles (habitacions

fetes amb cubicles) dins del mateix centre o altres es-
pais alternatius fora de I'equipament.

» Subministrament de tests de detecci6 i cribratge per
realitzar proves seguint els protocols establerts i les ne-
cessitats de cada moment.

« Es facilita la sortida al domicili familiar de les persones
grans que donen negatiu en Covid-19.

« Realitzacié de plans de contingéncia especifics per a
cada una de les residéncies.

» Reprogramacio dels torns de treball i creacié de grups
bombolla de treball.

« Pla de formacié especifica Covid-19 en linia pels pro-
fessionals d'atencio directa.

o Increment de la neteja i desinfeccié6 d'espais.
S'actualitzen els protocols per millorar la neteja diaria i
s'introdueixen desinfeccions puntuals. Entre els mesos
de marg i maig de 2020, a Can Comelles es realitzaran 7
desinfeccions de les instal-lacions.




Actuacions especifiques per a les persones residents afectades per la Covid-19

» Aillament de les persones que han donat positiu
i de les persones que, tot i donar negatiu, presenten
simptomes compatibles amb la malaltia. També
aquelles que han estat en contacte amb una persona
infectada, pero que no presenten simptomatologia.

» Realitzacio de tests a tots els contactes estrets de la
persona que ha donat positiu.

» Comunicacio diaria a 'Ajuntament, titular del servei,
dels casos positius detectats i de la seva evolucié.

« Adaptacio de les videoconferéncies d’acord amb les
necessitats de les families.

» Desinfeccié i neteja. S'activa de manera immediata
un protocol de neteja i desinfeccié d'espais i elements

EL DESCONFINAMENT

El desconfinament comencara a mitjans del mes de
maig en aquells centres on no hi ha cap cas positiu de
Covid-19. La resta ho anira fent a mesura que tots els
residents donin negatiu.

A Can Comelles s'estableixen 2 espais especifics per
rebre les visites de les families, un a la Residéncia Vella
i 'altre a la Residéncia Nova.

LA NOVA NORMALITAT

Tot i el fort impacte patit per la Covid-19 i les mesures
d’higiene i de seguretat extremes que cal sequir per
evitar qualsevol risc de contagi, a les residéncies
s'intentara mantenir una vida normal i passar bones
estones. Es procurara mantenir I'alegria, la il-lusié i les
ganes de sentir-se bé amb un mateix. | en la mesura
que sigui possible, s'adaptaran les rutines i les activitats
ala‘normalitat’ de cada dia.

relacionats amb la persona infectada.

Empreses especialitzades i homologades procedeixen
a desinfectar els espais mitjancant dos tipus de
desinfeccid: per nebulitzacid i per vaporitzacio.

Es desinfecta la roba, els utensilis de cuina i tot el
material que pot haver estat en contacte amb les
persones que han donat positiu. | per a situacions
puntuals també es disposa d'un aparell d'esterilitzacio
mitjancant 0zo.

S'utilitzen utensilis de cuina d'un sol Us per a les
persones positives.

S'activa un sistema especific de recollida de residus
infectats per la Covid-19.

v | SUMAR - CAN COMELLES - ESPARREGUERA - RESIDENCIA | CENTRE DE DIA



o | SUMAR - CAN COMELLES - ESPARREGUERA - RESIDENCIA | CENTRE DE DIA

L'IMPACTE DE LA COVID-19

A CAN COMELLES

A carrec de Neus Montserrat, directora del centre

La Neus Montserrat es va incorporar el 29 de gener
del 2020 a Can Comelles procedent de la residencia
Casa dels Avis de Sant Sadurni d’Anoia, d’on era la di-
rectora des de l'inici de la gestié del centre per part de
SUMAR, lI'any 2016.

L'arribada d'una nova directora a una residéncia su-
posa un procés d'adaptacio i coneixement per part de
les persones que hi viuen i de les seves families, aixi
com de les persones que hi treballen i, en general, de
tota la institucié. En condicions normals, és un procés
que acostuma a durar uns quants mesos, pero l'estat
d’alarma decretat el 14 de mar¢ per fer front a la Co-
vid-19 ho va capgirar tot.

Limpacte de la Covid-19 va arribar un mes i mig des-
prés de la seva arribada i es va haver de deixar de
banda tot el procés d'adaptacié i coneixement previst
per fer front a I'emergencia sanitaria provocada per la
pandémia.

A partir del 12 de marg, tothom s’ha de centrar com-
pletament en la gestié de la Covid-19. La residéncia
s’ha d’adaptar a totes les normatives i recomanacions
de seguretat i higiene que van sortint per evitar que
el virus entri a l'equipament i minimitzar el seu impac-
te. La Neus ens ho explica.

“Linici de la pandemia, amb el tancament de la residen-
cia, va ser un moment molt dur. Com per tot arreu, el vi-
rus ens va agafar desprevinguts”.

“Recordo que uns dies abans del tancament, a la resi-
déncia ja es van prendre decisions que van afectar els
residents i treballadors. Es van anul-lar sortides, com
ara anar a veure la Passié d’Esparreguera, una visita a
l'escola bressol i I'entrada del grup de lectura al centre,
entre altres. En aquell moment, dubtaven i ens pregun-
tavem fins a quin punt aquelles decisions eren apropia-
des, pero ara les celebrem amb satisfaccio per haver-nos
avangat a tot el que vindria després. Tots ens vam mo-
bilitzar des d’un primer moment. Per gestionar la part

d’higiene i seguretat, per6 també la part emocional.
Recordo amb gran estima la publicacié dels videos que

s’han fet des de la residéncia, especialment el primer que
van fer durant els primers dies de confinament. Amb el
titol ‘Tot anira bé’ i els hashtags #joemquedoacasa, #jo-
emquedaoacancomelles, tenia el doble objectiu de fer



arribar a les families una petita mostra que estavem bé i
de donar-los anims i forces per quedar-se a casa’”.

“I veient la bona acollida que va tenir i la que tenien
videos fets per altres centres, ens vam animar a fer-ne
més, com el que vam titular Jo actuo per amor’ o el de
‘Sant Jordi diferent. El fet de donar a conéixer com esta-
ven ens motivava a fer-los i a la vegada ens ajudaven a
passar estones ben agradables’.

“I com no podia ser d’una altra manera, també recordo
amb molta emocié el moment en qué els familiars ens
van fer arribar un video per agrair la feina als treballa-
dors. Després de patir moments especialment durs, com
ara els confinaments dels residents a les seves habita-
cions per casos positius de Covid de treballadors o resi-
dents, el video va ser una gran dosi d'oxigen i de motiva-
cié laboral”

UIMPACTE DE LA COVID-19 A CAN COMELLES
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LUIMPACTE DE LA COVID-19 A CAN COMELLES

L'evolucio del dia a dia

Durant un any, el dia a dia ha sigut molt intens. Hem
hagut d’anar adaptant el centre a tots els plans secto-
rials desenvolupats pel Departament de Salut, fer cir-
cuits de circulacié per minimitzar els contactes, definir
zones d'aillaments, establir nous protocols... En defi-
nitiva, reestructurar tota la residéncia en grups de con-
vivéncia per adaptar-nos a la nova situacié i continuar
tenint cura dels residents i de les seves families.

Recordo moments durs, com ara els confinaments a les
habitacions. Especialment el primer confinament o el
que es va produir el 24 de desembre a la Residéncia
Vella, just abans de la celebracié de Nadal. Pero també
d'alegria i emocié, com ara el dia que ens van vacunar,
el 8 de gener.

Amb I'ajuda de tothom, entre pors i moments d'impo-
téncia, hem anat superant el virus dia rere dia. La vacu-
na i la flexibilitzacié d’'algunes mesures ens ha tornat
I'esperanca, malgrat el cop que vam patir el diumenge
25 d’abril. Quan tot semblava que anava millor, i amb
tots els residents vacunats, es detecten residents amb
simptomatologia compatible amb la Covid-19 a la resi-
déncia vella.

Es van activar de seguida els protocols i es van fer pro-

ves tars a totes les persones d’aquesta zona. Van sortir

20 positius, molts asimptomatics, pero per prevencio i
facilitar els aillaments es van traslladar residents a un
altre centre.

Va ser un petit ensurt. Les vacunes havien funcionatiel
28 de maig tothom estava bé! Tornavem a la normali-
tat, podiem obrir visites i tots estavem euforics!

Ara estem bé i vivim un moment tranquil i d'esperanca,
tot i que estem sempre en alerta. Els residents comen-
cen a fer sortides a I'exterior, anar a casa de la familia,
sortir a passejar pel poble... i els treballadors hem dei-
xat una mica enrere la por i el patiment constant.

La pandémia ens ha ensenyat moltes coses i algunes
han vingut per quedar-se, com per exemple els grups
de convivencia i les mesures preventives de neteja i
desinfeccio.

Actualment, tenim 4 grups de convivencia, 2 ala zona
nova i 2 a la zona vella, i estem a l'espera de poder
obrir aviat el servei de centre de dia.

Simirem enrere, després d’aquest any tan duriintens,
podem dir que a Can Comelles, malgrat tot, hem tin-
gut molta sort i que ens sentim molt agraits per com
ha anat tot.




LES NOVES

ACTIVITATS

El programa d’activitats ha sofert molts canvis al llarg

d’aquest darrer any. Practicament totes les activitats
s’han hagut d'adaptar a la nova situacié que ens ha
provocat la pandémia.

Encara ens en recordem del primer canvi que vam fer,
abans de l'estat d’alarma. Va ser el 8 de marg i teniem
previst, com cada any, anar a veure la Passi6é d'Espar-
reguera. Vam anullar la sortida que teniem prevista
sense imaginar-nos tot el que vindria després. Lende-
ma, el dilluns 9 vam anul-lar les activitats programades
amb voluntaris i gent de fora, com ara els alumnes de
I'Institut del Cairat i de I'Escola Roques Blaves, I'Emilia
(la nostra monitora de Coral), o els voluntaris de tea-
tre. S'acabava de prohibir I'entrada a la residéncia de
les persones que no eren treballadors, families i col-
laboradors externs. Era només el pas previ al confina-
ment total decretat el 14 de marc.

Recordem aquells primers dies amb activitats de nete-
jaidesinfeccié dels materials utilitzats, com ara els jocs
de taula, i de comencar a programar el maxim d‘acti-
vitats en el jardi. Manteniem les activitats habituals a
I'aire lliure, com ara els grups de conversa, i n‘incorpo-
ravem d'altres, com ara el bingo.

| a partir d'aqui també es van incrementar molt les ac-
tivitats personals. Estavem molt pendents de tothom
i donavem a cada persona alld que li vingués més de
gust fer: pintar, dibuixar, fitxes de calcul mental, escol-
tar musica, fer exercicis amb una tauleta... Vam crear
carpetes personals i estoigs personalitzats amb el ma-
teix material de cadascu que ara estem traspassant a
caixes personals perqué hem vist que ens anira millor
per organitzar el material.

Els grups de convivéncia

A més de la desinfeccid i personalitzacio dels materials utilitzats, el programa d’activitats també ha incorporat els
grups de convivéncia.

Els grups de convivéncia estable s’han pensat per garantir millor la tracabilitat i la gestié de possibles casos de
contagis que es poguessin produir i, al mateix temps, permeten que les persones grans d’'un mateix grup puguin
socialitzar-se i compartir activitats entre elles.

En concret s’han creat 2 grups de convivencia a cada un dels dos espais de Can Comelles, a la Residéncia Vella i a
la Residéncia Nova. A cada grup es combinen activitats personalitzades amb activitats grupals.
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El mur d’agraiments

El mur d’agraiments és un espai que hem habilitat a
Can Comelles on es poden fer comentaris per mostrar
I'agraiment cap a tot alld que ens ajuda a passar millor
el nostre dia a dia.

Hi col-loquem tots aquells missatges de suport i felici-
tacié que ens arriben, sobretot de les families, siguin
per teléfon, WhatsApp o correu electronic.

Mur d’agraiments Residéncia Vella

Pels treballadors, aquests murs d’agraiments amb mis-
satges de suport de les families pel treball i dedicacié
ens han donat forca, motivacié i ens han animat molt
en els moments més dificils. | als residents, il-lusio i ale-
gria de sentir-se estimats al veure com la familia s'inte-
ressa i agraeixa la feina que s'esta fent.

Mur d’agraiments Residencia Nova

Activitats adaptades i noves activitats

La comunicacio amb les families

Les visites de les families és, probablement, I'activitat
més rellevant que s’ha vist afectada des d’un primer
moment. | la que ha sofert més canvis. Al principi, i so-
bretot durant els més de tres mesos de confinament
domiciliari, les videotrucades van substituir a les vi-
sites fisiques. Posteriorment, s’han anat adaptant al
gue marquen els protocols vigents. A partir del mes
de juliol, les families van poder tornar a entrar, aixo si,
mantenint una distancia de separacié i des del mes de
febrer d’aquest any, després de la vacunacié, s'ha fet
un altre pas endavant permeten a les families passe-
jades i sortides fora el centre.

Cal assenyalar també que s’han arribat a fer visites
amb la prova TAR abans de la visita i que no ha estat
una evolucié continua. Hem tingut alguns moments
puntuals de nous confinaments o d'augment genera-
litzat de casos positius de covid en que no s’han po-
gut fer visites.

Ara, tot i que les families ja poden entrar a la residen-
cia, les visites encara no sén com abans de la pan-
démia i les videotrucades continuen encara molt vi-
gents.

Les videotrucades es van pactar des d’un inici i pro-
gramades al llarg de cada setmana perqué les families
poguessin tenir almenys un parell de comunicacions

a la setmana. Durant el confinament domiciliari veu-
re el familiar, encara que fos per videotrucada, va ser
molt important. Les videotrucades es van convertir
en els moments més rellevants i significatius d'aquell
periode per a les families, a les quals el tancament
d’un dia per l'altra va impossibilitar-los d’entrar i anul-
lar les visites que en molts casos eren diaries.

Per exemple, les videotrucades van permetre fer la
presentacié de dos besnéts que van néixer durant
aquest periode.

| els videos que vam realitzar, des del ‘Tot anira bé’ al
‘Jo actuo per amor’ o ‘Un Sant Jordi diferent, també
van tenir la seva importancia a I'hora de millorar la
comunicacié amb les families i apropar-los el nostre
dia a dia.

Totila duresa de molts moments, també re-
cordem alguns fets que ens han il-lusionat i
emocionat. Com la preparacioé dels primers
videos durant les primeres setmanes de
confinament o les primeres celebracions
amb mascaretes com la festa de primavera
o larevetlla de Sant Joan.

Entre tots i totes hem fet un gran esforg per
poder continuar fent activitats i gaudir de
les celebracions amb més tradicio.




LES NOVES ACTIVITATS

Activitats a través de videotrucada

Les noves tecnologies ens han permés reactivar el programa de Voluntariat Linguistic de catala que portem a
terme amb el servei de Normalitzacié LingUistica. Hem passat de les trobades presencials a les virtuals, a través de
videotrucadai aixi les persones residents a Can Comelles poden seguir exercint de professors de catala i mantenir
les converses setmanals de 30 minuts de durada amb les persones que utilitzen el servei per aprendre el catala.

Intercanvis intergeneracionals

Les activitats amb els infants i joves d’Esparraguera ens agraden molt i hem buscat diferents alternatives per do-
nar-hi continuitat i mantenir el contacte. Per exemple, en ple confinament, I'abril del 2020, els alumnes de 5& i 6&
de I'Escola Roques Blaves ens van fer arribar dibuixos d’anims per Sant Jordi i els alumnes de I'Institut El Cairat ens
van preparar diferents materials per treballar a la residencia.

Pluja d’emocions

L'arribada de la pandémia ens ho ha capgirat tot i tenim molts fets, moltes accions, molts moments significatius
i emotius.

Ara recordem amb emocié els primers dies, setmanes de confinament, quan residents i treballadors preparavem
els primers videos i ens feiem fotos per fer arribar a les families. Com vam adaptar algunes activitats. Com pensa-
vem que fer per animar-nos una miqueta, tant als residents com als treballadors. Voliem i necessitavem celebrar
la Diada de Sant Jordi, les Festes de Primavera, la revetlla de Sant Joan... Perdo com?

La direcci6 i I'equip de professionals de Can Comelles sempre hem tingut present que, tot i el confinament, s’ha-
via de mantenir l'activitat i les celebracions en el centre. | aixi ho hem fet des d'un primer moment, tot i que les
mesures de seguretat i de prevencid per la Covid-19 ens han obligat a repensar-les i a adaptar-les.
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L'IMPACTE DE LA COVID-19A
LA NOSTRA GENT GRAN

Com es van sentir a l'inici del confinament? | quan els van dir que eren positius
de covid? Com viuen els dies sense poder sortir de la residéncia? Com han
assumit les noves mesures de desinfeccio i seqguretat? Parlem amb una de les

nostres persones usudries i amb la familia d’una altra perqué ens ho expliquin.

Nascut a Barcelona, al barri de Sants, va anar a l'es-
cola al mateix barri fins als 14 anys i després es va
incorporar a I'Escola Industrial a aprendre oficis.
Professionalment, va comencar a treballar d'ope-
rari als ‘Talleres Kiss’ on es reparava maquinaria
agricola i, posteriorment, va treballar en una em-
presa de maquines i peces frigorifiques. Fill d'un
operari de fabrica i una mestressa de casa, es va
jubilar al Banc Santander on va fer feina des dels
35 anys.

En Ramon va donar positiu per Covid-19 el 30 de
gener d’aquest any a partir d'unes proves PCR ge-
neralitzades que es van dur a terme. Era un cribrat-
ge de control previ a donar per finalitzat un con-
finament de 15 dies dels usuaris de la Residéncia
Vella. Va estar aillat a I'habitacié durant 17 dies i va
ser I'Unica persona que va donar positiu.

La veritat és que en cap moment em vaig trobar
malament, ni al principi ni durant els dies poste-
riors. No vaig tenir cap simptoma. Vaig saber que
tenia la Covid-19 a partir de la prova que van fer a
tots el que vivim a Can Comelles, com d’altres ve-
gades. Les infermeres em van dir que havia d'estar
uns dies a I’habitacié perque era el que deia el pro-
tocol, perd no puc dir que vaig estar malalt perque
no vaig experimentar cap simptoma. Al principi

recordo que em vaig mirar al mirall i em vaig dir
que estava bé, i no li vaig donar importancia. | el
personal també em va donar tranquil-litat.

No vaig donar importancia al fet i a mesura que
anaven passant els dies em preguntava si era ve-
ritat o mentida que tenia la Covid-19. Tota la vida
he estat una persona molt sana i m’ho vaig agafar
molt tranquil-lament, no em vaig espantar. Es el
més fort que he tingut com a malaltia, tot i que ho
ha passat sense simptomes.




UIMPACTE DE LA COVID-19 A LA NOSTRA GENT GRAN

El fet de no poder sortir de I'habitacio ni poder
rebre la visita de la familia, com el va afectar?

Personalment m’agrada estar a I’habitacio, lle-
gint, endrecant les coses... Llavors, la meva ruti-
na habitual va canviar poc, exceptuant els apats
que els feia a I’habitacié i que tothom qui entrava
a I'habitacié m’anava preguntant com em troba-
va. Total, que anaven passant els dies i m’'anava
trobant igual, i tranquil. Dormia, llegia, mirava la
televisid, parlava amb la filla per teléfon i li ana-
va explicant el que anava fent i que em trobava
tranquil i sense cap simptoma. Havia fet molt
d'esport, jugava al futbol i sempre he estat un
home sa. De fet, en algun moment pensava fins
i tot si s’haurien equivocat... Vaig continuar fent
la vida normal i em vaig adaptar perfectament a
la situacié. Vaig fer la mili a I’Africa i aix0 no és res
comparat amb allo.

Li agradaria agrair alguna cosa a algu?

Vull agrair sobretot a qui ho va detectari a les per-
sones que m’'han ajudat a poder afrontar aquesta
nova situacié. Per mi tot aix0 era nou, tot i que vull
recalcar que el confinament no m’ha suposat res
d'especial perqué és la vida que m’agrada portar,
aillat i sense multituds. Es per aixd que encara em
pregunto el fet de si sempre estic sol com és possi-
ble que m’hagués contagiat?

Ens ha dit que parlava amb la filla per teléfon.
Entenc que les trucades el van ajudar? Va fer
també alguna videotrucada?

Parlar amb la meva filla m’'anava bé perque, per
una banda, feia que m'adonés que estava bé, que
no tenia cap simptoma i que tot era igual. També
era una forma de comunicar-me amb algu. Igual
que quan entraven a I'habitacié a portar-me el
dinar o el sopar, o per veure el meu estat. Era un
punt de connexié amb altres persones.

Aquesta pandéemia de la covid-19 li evoca algun
record de quan era jove?

No, tot aixd que estem vivint és una cosa molt
nova que no havia viscut fins ara.
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UIMPACTE DE LA COVID-19 A LA NOSTRA GENT GRAN

La Patro, com I'anomenem, va agafar la Covid-19
el mes de novembre a través d’una resident que
va entrar a la Residéncia Nova després d'estar
hospitalitzada. D'aquest fet es contagien 4 perso-
nes, una treballadora i 3 residents. La Patro, com
la resta, s’ha d'aillar i en el seu cas estara 20 dies
confinada. Va ser la tercera persona que va donar
positiu a Can Comelles i va passar la Covid-19 de
manera asimptomatica.

Rosa.- Jo vaig rebre la trucada perqué séc la pri-
mera persona que teniu de contacte. Em va trucar
la Sara (la responsable sanitaria), i en donar-nos
la noticia, em va transmetre tranquil-litat. Em va
dir que no tenia simptomes i que ens anirien tru-
cant per informar-nos. Vaig tenir la sensacié que
la situacié estava controlada. Després, nosaltres
vam avisar a I’Ana Maria, una altra de les filles de
la Patro, i aquesta va avisar a l'altre fill, en Manel.

Va ser una sensacié molt complicada. La nostra
sensacié com a familia va ser que la deixavem
sola, que no la podiem acompanyar en un mo-
ment de malaltia. Pero les trucades i videotruca-
des ens van ajudar a sentir-nos millor a mesura
que passaven els dies. A les videotrucades la ve-
ien bé i aixo ens tranquil-litzava. La véiem fent su-
mes i tenia un bon aspecte i de tranquil-litat. Aixo
ens ajudava a estar més tranquils. També anaven
passant els dies i ella continuava igual, sense
simptomes i amb bon aspecte.

Pere.- Amb els germans anaven parlant i comp-
tant els dies que havien passat. Anavem fent el
calcul de dies que passaven, sense simptomes,
esperant que aviat la tindria passada.

A la primera visita la vam veure fantastica, pero
van sentir una doble emocié. Per una banda l'ale-
gria de veure-la i que reconegués la familia; i per
una altra banda, la tristesa de no haver pogut es-
tar amb ella ni poder-la haver tingut a casa du-
rant tot el temps de confinament domiciliari.



Per part nostra, pensem que ho heu fet molt bé,
d’un 1 sobre 10 posariem un 11. Com a familiars
ens hem sentit molt segurs i pensem que no es
podria haver fet millor. Donem les gracies per
tota la feina realitzada, per les coses que no es
tenia l'obligacio de fer i s’han fet. La paraula és
agraiment. | la manera que tenim d’agrair tot el
que s’ha fet és continuar confiant en vosaltres i
col-laborar amb tot el que podem. Per exemple,
en relacio amb la nova normativa de visites, in-
tentem no abusar i continuar guiant-nos per les
vostres recomanacions i ser prudents en les visi-
tes i sortides del centre.

Nosaltres no ho hem notat. La veiem igual que
sempre, en el seu mén, i és per aixd que pensem
gue en estar en el seu mon, el grau d’afectacio
i canvi ha estat zero. Potser en el seu cas, la de-
meéncia li ha estat un avantatge. A la Patrocinio li
agrada fer calcul i passejar per la residéncia amb
la seva cadira de rodes. De fet, ens comenta una
de les treballadores que la va atendre en el seu
confinament que passava moltes estones fent les
fitxes de calcul que se li van preparar.

UIMPACTE DE LA COVID-19 A LA NOSTRA GENT GRAN

| SUMAR - CAN COMELLES - ESPARREGUERA - RESIDENCIA | CENTRE DE DIA

w



SUMAR e
EJXENE o:camwnva

e
=

‘gi’ AJUNTAMENT

An\ D’ESPARREGUERA

Amb el suport de:

I Generalitat
Ul de Catalunya

SUMAR

Parc Cientific i Tecnologic de la UdG

Edifici Narcis Monturiol - C. Emili Grahit, 91.
Bloc B - 3a pl. - 17003 Girona

Tel. 972 439 168
info@sumaracciosocial.cat

RESIDENCIA CAN COMELLES
Cami de Can Comelles, s/n

08292 Esparreguera

Tel. 937 771 097
rggcancomelles@sumaracciosocial.cat

rggcancomelles.wordpress.com

@rggCanComelles o o

www.sumaracciosocial.cat

LA VACUNACIO
CONTRA LA COVID-19
A CAN COMELLES

La primera dosi de la vacuna a Can Comelles es va
administrar el 8 de gener; va ser un auténtic regal de Reis.

La primera persona que es va vacunar a Can Comelles va
ser la senyora Araceli Cecilia de la Residencia Vella, amb
91 anys.

La primera treballadora a vacunar-se a Can Comelles va
ser la Cap de Serveis, la Judith.

A Can Comelles s’han vacunat el 100% de residents.




