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Aquesta publicaci6 es difon entre els
usuaris, familiars i amics dels recursos que
gestiona I'empresa SUMAR amb l'objectiu
d‘aproximar-los al territori i a fomentar
la interaccié entre tots els actors que en
formen part: usuaris, familiars, amics, govern
local, etc. S'autoritza la seva distribucio,
copia i reutilitzacié sempre que es faci sense
afany de lucre i reconeixent l'autoria. La
revista es pot descarregar gratuitament a
www.sumaracciosocial.cat.
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EDITORIAL

Fa poc més d'un any que I'Ajuntament de Sant Sadurni d’Anoia entrava
a formar part de SUMAR, empresa publica de serveis socials, integrada
per diferents administracions publiques de Catalunya i I'l de gener
de 2016, la Casa dels Avis, titularitat de I'’Ajuntament de Sant Sadurni,
passa a ser gestionada per SUMAR.

Al llarg d'aquest any, SUMAR ha portat a terme o ha iniciat diferents
accions, sempre amb un principal objectiu: millorar I'atencié de les
persones que s'atenen al centre. Accions que afecten el servei de
manera directa, per millorar la qualitat assistencial de la gent gran i
la comunicacié amb les families, com per exemple l'augment de les
hores d’atencié dels serveis médic i d'infermeria, i I'aplicacié mobil
GerApp, pero també de manera indirecta com la reorganitzacié de
les carregues de treball dels professionals que els atenen, o la gestio
de l'equip de professionals per potenciar el treball en equip i el seu
compromis vers el centre i sobretot, cap a les persones ateses. També
s’han realitzat intervencions de millora i manteniment de I'immoble
per un import superior als 75.000 €

La millora continuada és una constant a SUMAR i aquest fet es fa palés
als diferents centres i serveis que es gestionen arreu de Catalunya.
El premi ACRA, I'any 2015, a la millora en la qualitat en I'atenci6 a
la dependéncia i promocié de I'autonomia personal pel programa
“Tu decideixes com vols envellir” i la designacioé a finals del 2016 de
SUMAR com a membre del Ple del Consell de la Gent Gran de Catalunya
(CGGCat), un organ consultiu de la Generalitat i de representacio i
participacié de les persones grans en totes les questions que siguin
del seu interes, sén un reconeixement a la nostra tasca.

Esperem que aquest segon numero de la revista us agradi.

Estanis Vayreda i Puigvert
Director general
SUMAR, empresa d’accio social, S.L.
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Una de les satisfaccions més grans que m’ha permes la politica és poder estar al costat i treballar
per a les persones, en aquest cas estar al servei de la Casa dels Avis, com la vostra regidora durant
12 anys i ara com a alcaldessa, amb el ferm convenciment que tothom ha de treballar per mantenir i
millorar el benestar i la qualitat de vida de les persones que residiu a la Casa dels Avis. Vosaltres ens
heu cuidat, ens heu ensenyat a estimar, a respectar i a créixer com a persones, amb valors solids. Ara
ens toca a nosaltres estar al vostre costat, fent que la vida us sigui placida, tranquil-la, amb totes les
atencions que necessiteu i, sobretot, donant-vos molta ESTIMA.

Ara fa 1 any vam decidir fer un canvi d'organitzacié a la Casa dels Avis. Lequip de govern, després
de mirar diferents opcions de gestid, vam creure que la més adient, sempre mirant pel benestar i la
maxima qualitat de vida de les persones que residiu a la residéncia, per les families i per les persones
que hi treballeu, era entregar-ne la gestio i l'organitzacié a una empresa publica sense anim de lucre,
especialitzada en la gestio de residencies. Aixo si, sempre amb la supervisié i coordinacié constant de
I'equip de govern.

Va ser una aposta arriscada, ja que no tothom ho veia com nosaltres. Vam rebre moltes critiques i
pressions, perd sabiem que tots els canvis sén complicats i que sempre hi ha una part d’incertesa
per totes les parts implicades. No obstant aixo, teniem el convenciment que era el millor per a la
residéncia. Es va proposar fer una prova que durés un any amb I'empresa SUMAR.

Transcorregut aquest temps, la valoracié que fem després de parlar amb les persones que hi residiu,
les que hi treballeu, les families, la direccié del centre i I'equip de govern és molt positiva. Totes les
parts hem apostat per la continuitat d’aquest model que preveu millores constants a tots nivells.

Vull agrair a totes les persones que hi treballeu l'esfor¢ que heu fet pel canvi i la professionalitat que
heu demostrat sempre.

Vull agrair a les families la confianga que teniu amb la Casa dels Avis, la vostra implicacié, companyia
i estimacié que demostreu dia a dia amb els avis i avies de la nostra residéncia.

| a 'empresa SUMAR, vull agrair la seva aposta per la gestié integral de la residéncia i que continui
treballant per millorar dia a dia I'entorn, la confortabilitat i la convivéncia.

Crec que la Casa dels Avis és una casa modeélica gracies al vostre saber fer, al dels professionals, a les
persones que hiviuen i a les families. Podem dir amb orgull que és la casa dels nostres avis i avies i és
casa nostra, també, on podem entrar, sortir, fer i desfer en benefici sempre de la qualitat de vida de
les persones residents.

Els qui em coneixeu ja sabeu que sempre he estat, estic i estaré al vostre costat i a disposicié en tot
alld que us pugui ajudar. Els qui no em coneixeu, us agrairia la vostra confianca i que per qualsevol
dubte, suggeriment, proposta ens veiéssim per intercanviar opinions i poder-nos coneixer.

Una abracada.

Maria Rosell i Medall
Batllessa de Sant Sadurni

SUMAR - CASA DELS AVIS +" 3



LES ACTIVITATS DEL CENTRE

QUANTES ACTIVITATS
| FESTES COMPARTIDES!

Les activitats del dia a dia tenen una gran
importancia en el benestar de les persones

grans i molt més si sén les que els agraden i
volen fer elles mateixes per voluntat propia.

Conscients d'aixo, disposem d'una proposta
d'activitats i tallers adaptada a les diferents
necessitats i gustos de la nostra gent gran.

No tots tenim els mateixos gustos i ens
agraden les mateixes coses en el mateix
moment, i aixd ho tenim molt present!

LES ACTIVITATS DEL DIA ADIA

TREBALLS MANUALS

Sén una constant a la Casa dels Avis i en tenim

molts per explicar. No obstant aixd, fa poc n’hem
comencat a fer de diferents. Per exemple, amb una
reixa. Ara estem provant de fer tovalloners per la
Casa dels Avis.

També, per decorar els diferents espais del centre,
vam fer flors de cartolina i roba a la primavera, i
molinets de vent treballats també amb cartolina,
per decorar durant l'estiu.

| vam confeccionar el regal de les families pel dia
del sopar: un targeter de carté ondulat. En vam fer
un total de 120 i no en va quedar cap!

El taller de treballs manuals agrada molt a tothomii
ens permet treballar destreses manuals, motricitat
finaialtres elements que beneficien a les persones
grans. Procurem que els treballs manuals siguin
significatius i sempre estiguin enfocats a assolir un
objectiu determinat.
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Una de les activitats que sempre s’han portat
a terme a la Casa dels Avis ha sigut les classes
de psicomotricitat col-lectiva. La gent gran té
tendéncia a la inactivitat i amb aquestes sessions
sintenta motivar-los per trencar aquest cercle,
convidant-los a divertir-se tot movent-se. Aixi
doncs, intentem millorar la mobilitat de tot el cos,
treballar la resisténcia i el to muscular, augmentar
I'elasticitat, la forca, la coordinacié i I'agilitat i, al
mateix temps, fem treball de memoria constant i
recordant exercicis fets anteriorment.

Fem diverses sessions a la setmana i de forma
grupal per afavorir la relacid i la socialitzacié entre
tots els participants. Normalment, ens col-loquem
formant una rotllana o en dues fileres, els uns
davant dels altres. Fem servir pilotes, piques,
mocadors, cercles. | en sedestacié perquée hi
pugui participar tothom. Lactivitat dura uns 45
minuts i els exercicis es van adaptant als perfils
de cada persona perqué tothom pugui realitzar-
la de la millor manera possible. La psicomotricitat
col-lectivaens permet treballar diferents capacitats
en una mateixa sessio i, a la vegada, ofereix una
sensacié de benestar manifestada pels mateixos

avis en finalitzar les sessions.

Es una nova activitat que hem incorporat aquest
any i el dia 1 de juny vam tenir la primera collita de
I'hort que vam inaugurar a mitjans del mes d’abril:
dos enciams!

Per celebrar-ho, vam fer un petit tast. La cuinera
ens va preparar una fantastica amanida amb
olives i tomaquets.

| el 27 de juny vam collir els primers tomaquets
cherry que també ens vam menjar.

L'activitat agrada molt. Treballem la terra, requem
i fem el que calgui en grups de 8 persones.
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En el mes d'octubre vam iniciar una activitat
adrecada principalment a les families: les sessions
de suport psicoldgic, emocional i d'ajuda mutua
per a persones cuidadores no professionals de
persones en situacio de dependéncia.

Actualment, hi ha un grup de deu families que
es troben cada dijous a la tarda i esta previst que
duguin a terme deu sessions d’una hora i mitja.

Som molts els que ens agrada cantar i amb aquest
objectiu hem constituit la Coral de la Casa dels Avis.

El dia 2 de desembre vam fer el primer assaig
general, amb la participacié també d'algun familiar
i treballadors de la casa.

[ uns quants dies després, el 16 de setembre, vam fer
I'estrena de la coral, acompanyats d'un grup de joves

L'objectiu d’aquestes sessions és oferir un espai
de relacié, de suport i d’'intercanvi d’experiencies
que eviti la sobrecarrega emocional i fisica de la
cura d'una persona en situacié de dependéncia,
i també coneixer altres persones cuidadores.
En definitiva, evitar la soledat i disminuir I'estrés
gue suposa l'atencié d'un familiar en situacié de
dependéncia. Després de les primeres sessions,
les families han valorat molt positivament aquest
espai i manifesten que els hi és molt util.

de l'Institut Escola Jacint Verdaguer, amb l'objectiu
de també crear llacos intergeneracionals. Vam fer
un concert de Nadal i vam cantar dues cancons
de manera conjunta, una de Nadal i una altra de
popular. Lestrena va ser un exit! Ens ho vam passar
molt bé. Les emocions estaven a flor de pell en molts
moments.



LES SORTIDES

Aquest estiu hem fet diferents sortides fora del centre i a l'aire lliure, les quals hem gaudit molt. Es una activitat

gue ens anima i motiva moltissim per continuar endavant amb el nostre projecte de vida. Sobretot, quan

visitem llocs i entorns coneguts que fa temps que no hem vist i ens portaven molts records. Disposem d’una

furgoneta per a 9 persones i, normalment, les sortides sén en petits grups.

El dia 28 de juliol vam visitar I'ermita d’Espiells i
el seu entorn. També vam fer un recorregut amb
la furgoneta fins a I'Escola d’Enologia que hi ha
al mateix poble. | a proposta d’alguns avis vam
visitar dos pobles veins, Can Catasus i Monistrol
d’Anoia. Aixi doncs, molts vam tornar a visitar llocs
entranyables que ens portaven molts records.

LAssociacié de veins del poble de Vilobi del
Penedés ens va pagar un dinar el 4 d’agost com
a compensaciéo per un treball que els hi vam
realitzar, i vam aprofitar l'ocasié per visitar el Parc
dels Talls i passar per diferents pobles del Penedes
gue ens van demanar.

En aquesta ocasio vam serun grup de 13 persones,
en el quan també s’hi va afegir algun familiar
col-laborador.

El dinar va ser bonissim i tothom va triar el que
volia del menu que ens van proposar.

El dia 11 d’agost vam anar a prendre un gelat a la
placa de 'Ajuntament del poble. Vam ser un grup
de vuit persones i vam anar-hi amb la furgoneta,
perqué feia molta calor i caminar resultava dificil.
Tots vam escollir un super gelat que ens va
refrescar una miqueta i, a la vegada, també vam
aprofitar per treballar el sentit del gust. Va ser
molt emocionant i divertit!
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LES CELEBRACIONS

Enguany hem celebrat la revetlla de Sant Joan amb
I'actuacié d’'un grup de ballarines de Bollywood.
La musica, el ball i la gresca van donar el tret de
sortida a l'estiu que comengava amb optimisme.

Gent gran, families, treballadors, I'alcaldessa i
altres carrecs electes de I'Ajuntament, directius de
SUMAR... Un total de 227 persones ens vam reunir
el dia 19 de juliol per celebrar el berenar-sopar
anual de la Casa dels Avis.

L'Estanis Vayreda, director general de SUMAR, va
obrirl'actei,després, ladirectoratecnicade SUMAR,
Mariona Rustullet, va presentar el primer nimero
d’aquesta revista. També l'alcaldessa, Maria Rosell,
va donar la benvinguda a tots els assistents i, tot
seguit, vam menjar pa amb tomaquet i embotits,
acompanyats de la musica en directe d’'un grup
que ens va cantar diferents tangos i boleros.

La col-laboracié i participacié de tothom va fer
possible que tot sortis com s'esperava, en un
ambient distés i agradable, que també va propiciar
la comunicacio.



El diumenge 28 d'agost, en Joan Prat i Closa va
complir 100 anys i ho vam celebrar al centre amb
la seva familia i tots els que formem part de la
Casa dels Avis.

Ha estat el segon centenari de la Casa dels Avis
d'enguany i ens va acompanyar l'alcaldessa, Maria
Rosell, qui va fer entrega a en Joan de la Medalla
Centenaria de la Generalitat de Catalunyaiun ram
de flors. També van ésser-hi presents la regidora
de Benestar Social, Angels Canals, i el president de
SUMAR, Miquel Calm.

La festa va ser amenitzada per un music voluntari,
I'’Albert Calixt, que va tocar la flauta travessera en
diferents moments de l'acte. També, la seva filla

Rosa Maria ens va dir unes paraules que ens van
fer emocionar a tots els que érem alla. Aquestes i
d‘altres paraules, el pastis, les espelmes, els néts,
els besnéts, van omplir d'emocions al senyor Joan,
a qui li enviem des d'aquestes linies una forta
abracgada alla on sigui.

SUMAR - CASA DELS AVIS 9



Com és habitual a la Casa dels Avis, també vam celebrar la Festa de la Fil-loxera de Sant Sadurni d’Anoia.
Enguany va ser el diumenge 4 de setembre i tots els avis es van posar el mocador groc que identifica la
festa i que fa uns anys vam elaborar en un taller de treballs manuals del mateix centre.

Vam iniciar la festa veient I'entrada a la placa dels timbalers, un grup molt nombrés de grans i petits.
Després, el ball de pagesos, seguit dels gegantons i, finalment, els ceps i les fil-loxeres amb les banyes
enceses amb foc. El foc, la musica, els balls i el ball de la gent que celebra el triomf final de la fil-loxera
sén moments molt emocionants pels nostres avis, ja que els fan florir moltes emocions: riures, llagrimes,
aplaudiments... que esperem reviure l'any que ve.

El dia 6 de setembre vam participar de les fires i festes del poble a la placa de I'Ajuntament. Vam anar a
veure la ballada de sardanes amb la cobla la Marinada i, després, vam visitar la XIX Trobada de Puntaires
que tenia lloc al Raval.

Hi vam anar amb la furgoneta un grup de nou persones i dues més en cadira de rodes. El fill de la Dolors
Carbé, el Sadurni, ens va convidar a fer un refresc a tot el grup, un detall que li agraim molt perqué va fer
més rodona la festa. La sortida va ser molt enriquidora, vam trobar molts coneguts i vam poder recordar
temps passats, taral-lejar les sardanes i tornant a viure la festa de nou.



LA FESTA DE LA CASTANYADA

El dijous 27 d'octubre vam fer la gran festa de la castanyada amb familiars, residents i treballadors de

la Casa dels Avis, perd dos dies abans, a la tarda, ja vam comencar amb els preparatius. Vam comencar

a elaborar la pasta per fer panellets i a fer un tall a les castanyes per poder-les coure, tot recordant el

passat, quan ho feiem a casa.

L'endema, un cop reposada la pasta, ens vam posar
a fer els panellets per tenir-los a punt pel dia de la
festa. De pinyons, de coco, de xocolata, de cirera,
de confitura... Després, les nostres super cuineres
ens els van coure i els van deixar al punt de coccié
per a totes les boques (més tous, més forts...)

| el dijous, juntament amb les families, vam
cantar, ballar i fer gresca, a més de menjar-nos
els panellets i les castanyes, acompanyades de
moniatos i moscatell. També ens van acompanyar
dos musics voluntaris del nostre poble que amb
les seves cancons van aconseguir que la festa
acabés essent un autentic exit.
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El dissabte dia 26 de novembre els balls de |a Festa
Major del poble van entrar a la Casa dels Avis. Hi va
haver molta emocid i records de quan alguns dells
ballaven els balls populars i estaven contens de
qgue s’hagin recuperat gracies a un grup de pares
qgue ho van impulsar.

Primer ens van ballar els caps grossos, seguits per
les panderetes, els bastoners i les gitanes. Van fer
diferents ballades a la casa i, després, una a la
placa per qui va voler sortir a fora. Va ser tot un
exit. El dimarts dia 29, la diada de Sant Sadurni, un
grup de dotze avis acompanyats per voluntaris de
la parroquia van anar a missa a celebrar l'ofici de la
Festa Major.



L'EXCURSIO ANUAL

Per canviar la rutina diaria i gaudir d'un entorn
diferent, hem introduit l'excursi6 anual que
enguany hem fet al Monestir del Mén Sant Benet.

Hi vam participar un grup de 23 persones familiars
i treballadors inclosos. Alla vam fer una visita
guiada pel claustre del monestir i vam veure
un documental magic, en 3D, que ens va deixar
bocabadats. El que veiem no era real, perd com
si ho fos! Després d'una llarga passejada per
I'entorn del monestir, vam anar a dinar. | com que
el menu I'haviem triat en assemblea, no va fallar
i va agradar a tothom. Després de dinar, vam fer
una visita a la botiga i, de nou, cap a Sant Sadurni,
molt contents i animats!

SUMAR - CASA DELS AVIS
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CONEIXEM ELS NOSTRES PROFESSIONALS

ENTREVISTA A...

Educadora social i animadora sociocultural

La Marga, com li diuen a la Casa dels Avis, és educadora social i animadora sociocultural.

Es la responsable de les activitats que es fan a la Casa dels Avis des de I'any 2007.

w il

Margarita, com et presentaries?

Em considero una persona empatica, condicié ne-
cessaria per fer el que estic fent. Fa nou anys que
estic a la Casa dels Avis. Abans, vaig treballar en un
centre civic de Sant Sadurni durant quinze anys,
amb infants i joves.

Per que vas decidir treballar amb gent gran?

En realitat no m’ho havia plantejat fins que em
van fer la proposta. Se m'acabava la reduccié de
jornada que tenia per tenir fills menors i faltava
una placa a la residéncia. Vaig pensar que el can-
vi em podria anar bé i que era un repte personal

treballar en un ambit nou per a mi. Es una feina
que m’agrada molt i gaudeixo de cada moment
mentre la faig. Es molt interessant i, sobretot, és
molt atractiva perqué cada dia es viuen moltes
experiencies. T'adones que treballes més enlla de
les activitats i que, en alguns casos, sorgeixen les
emocions. Veure les capacitats que tots tenim de
canviar i d’ajudar a les persones és apassionant
per a mi. Es un motor que m'ajuda a continuar en
aquest cami.

Quina és la teva tasca dins la Casa dels Avis?

La meva tasca és molt agraida i laboriosa. Porto el
programa d’animacio de la Casa dels Avis, és a dir,
preparo i gestiono diferents activitats socioeduca-
tives i d’animacio; tallers creatius, tallers musicals,
jocs estimulants, estimulacié sensorial, treballs
manuals, tallers amb I'Aida, la terapeuta ocupa-
cional i altres técniques. Organitzo les sortides al
mercat i coordino activitats amb els joves de dues
escoles de secundaria del poble, el voluntariat de
Creu Roja i el voluntariat personal. També planifico
i gestiono les activitats extraordinaries, com ara les
celebracions de Carnestoltes, Sant Jordi, les sorti-
des i excursions puntuals, la castanyada, el Caga
Tié i les festes del Nadal, entre altres. Finalment,
també participo amb la resta de I'equip interdisci-
plinari fent el seguiment del PIAI (Pla Interdiscipli-
nari d’Atenci6 Individualitzada), i ajudo a construir
aquesta revista.

Com és el programa d’activitats?

El nostre programa d’activitats és un programa viu
i adaptat per a cada ocasid i per a cada persona o
grup de persones.



El programa d’activitats de la Casa dels
Avis és viu i adaptat per a cada ocasio i
per a cada persona o grup de persones

Que és el que més ’agrada de la teva feina?

El que més m’agrada és el tracte amb les persones
grans. M'agrada parlar-hi, fer-los somriure, comu-
nicar-m’hi amb el llenguatge no verbal, i en gene-
ral, veure tots aquells petits detalls que em cons-
taten que l'altra persona és feli¢ i que esta fent i

gaudint del que li agrada o del que tu li pots oferir.

I el que menys?

Les presses. No podem oblidar que treballem amb
persones molt especials. Cal posar la professionali-
tati el cor en allo que fem.

Quines sén les activitats amb queé els avis
gaudeixen més?

Hi ha molta varietat i depen de cada persona. Hi
ha qui li agrada molt retallar, cosir, cantar, xerrar,
fer treballs manuals, fer fitxes de jocs d’estimula-
Ci6, jocs de taula o jocs de paraules. Pero el que em

ve al cap ara mateix son les festes i celebracions
que fem. Veure les cares d'alegria, d'emocio, veure
la gent que balla, canta, pica de mans, les expres-
sions de les seves cares. Aquest Ultim és un indica-
dor que no falla mai!

Explica’ns alguna anécdota que hagis viscut
a la resideéncia.

Doncs mira, recordo una senyora que va estar in-
gressada a I'hospital unes setmanes i en arribar a
la Casa dels Avis amb I'ambulancia, la vaig anar a

Una senyora tornava de I'hospital i en
veure’'m, em va dir: “Que bé, ja séc a
casa!”. Aixdo m‘omple de satisfaccio

rebre jo mateixa. Quan em va veure i em va reco-
neéixer, em va agafar la ma i va dir-me: “Que bé, ja
soc a casal” De fet, que se sentin com a casa és allod
que més m'omple de satisfaccio.
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EL RACO DE...

CARME GANA SOLA

La Carme Gana Sola viu a la Casa dels Avis des de I'1 d’octubre del 1998, més de 18
anys. Es una de les residents més veteranes que tenim. Ens diu: “No séc la que tinc
més anys, sind la que fa més anys que soc aqui”. Li agrada molt fer sopes de lletres i
llegir. En aquest numero ens fa una pinzellada de la seva historia de vida.

Carme, explica’ns una mica la historia de la

teva vida...

Séc nascuda a Sant Sadurni d’Anoia, al carrer del
Raval numero 9, fa 94 anys. Soc filla de la Pilar de
Cal SolailI'’Antoni de Cal Gana.Tinc dos germans, la
Josefail’Antoni, i jo s6c la gran. Vaig estar cinc anys
sola i després van venir els dos germans de mane-
ra consecutiva. Quan jo era petita, crec que tenia
entre 89 anys, la meva mare va agafar la malaltia
del tifus i va quedar greument afectada. Jo vaig
anar al col-legi de les monges de Sant Sadurni fins
que era bastant grandeta perqué, a conseqliéncia
de la malaltia de la meva mare, els matins no podia
anar a l'escola. Havia d’anar a comprar el menjar,

16*’

perod a les tardes hi continuava anant. Malgrat tot,
sento que vaig tenir una infancia normal.

Com va ser la teva joventut?

La meva joventut va ser més aviat trista perqueé la
mama no estava bé. | em defineixo no gaire ‘xico-
tera’ i molt vergonyosa. Tenia forca amigues, pero
havia d’estar molt a casa per cuidar la mama.

Vas treballar?

Anava a cosir a Cal Caguertu i a Cal Dineré. Feia ca-
mises i roba interior de color blanc. Un cop em vaig
casar, vaig dedicar-me a les feines de casa.

Com vas coneixer el teu marit?

Gracies a una amiga meva vaig coneixer el que
seria el meu marit. La seva familia em deia que jo
“feia” per a aquell home i va ser aixi com m’hi vaig
casar. Ell era vidu i tenia un nen de 10 anys, I'Agusti
Papaseit Leon, a qui vaig estimar molt. Deixeu-me
que us expliqui que quan aquest noi va tenir 65
anys i, just acabat de jubilar-se, un dia, de sobte, es
va aixecar del llit, va caure i es va morir, un fet que
he sentit molt. Em vaig casar a l'església de Sant




Sadurni, vestida normal, perque el meu home era
vidu. Ho vam fer de matinada i només amb una
mica de ressop6 pels quatre justos de la familia.
| de viatge de noces vam anar a Barcelona uns
quants dies.

Vareu tenir fills, vosaltres?

Si, vaig tenir una filla, la Carme, que sempre és
va entendre molt bé amb I'Agusti, el seu germa.
S'estimaven molt i es portaven molt bé. Ara s6c
avia de dues nétes, I'Anna i la Maria, i un nét,
I'Oriol, per part de la meva filla Carme. | per part
del fill tinc I'Elvira i el Joan. Séc també besavia de
dues nenes, la Laia de 4 anys i I'Arlet, de mesos.

Quines aficions tens, Carme?

De joveneta m’agradava molt anar al cinema.
Hi anava tot sovint, a I'Ateneu del poble. També
m’agrada molt llegir novel-les i revistes d'actuali-
tat. Sempre que podia comprava revistes.

Com vas entrar a la Casa dels Avis?

Quan em vaig quedar vidua vaig decidir venir a
viure aqui, la meva filla era casada i jo estava sola
a casa.

Com et trobes a la Casa dels Avis?

M’hi trobo bé, conec a tothom. Per¢ et diré que
s6c molt poc menjadora i no bereno mai. El que
més m’'agrada de menjar és la cullera (sopa, pas-
ta, puré). La verdura no m'agrada gaire. Pero bec
molts sucs.

M’agrada molt fer sopes de lletres,
llegir el diari cada dia, jugar al bingo
els dijous i també escriure. Ah!, i alguns
cops vaig a I’hort que tenim a la casa

I que tagrada fer?

M’agrada molt fer sopes de lletres, em distreu
molt. També llegir, perd ara no ho faig tant. Ju-
gar al bingo un dia a la setmana, els dijous. Som
un grup de vuit residents. Miro el diari cada dia
per veure el temps i m‘adono que ja gairebé no
conec la gent que surt d’actualitat i veig que hi
ha molt embolic politic. Escriure és una altra acti-
vitat que m'agrada i faig un dia a la setmana amb
la psicologa. De tant en tant, faig algun treball
manual que em demanen, pero no és el que més
m’agrada. Ah!, i alguns cops vaig a I'hort que te-
nim a la casa. Ultimament tinc molta son de dia
perque m’he de llevar dos cops a la nit per anar al
lavabo i llavors em desvetllo.
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ACTIVA'T! TREBALL DEL COS | DE LA MENT

ACTIVAELTEU COS!

A carrec de Neus Serra, fisioterapeuta i directora del centre de serveis de Porqueres.

L'espatlla dolorosa

L'espatlla dolorosa sovint és causada per una tendinitis que provoca dolor i discapacitat a l'espatlla i
a la part superior del brac.

Tasques repetitives que inclouen el moviment per sobre I'espatlla provoquen un dolor que pot ser
agut, en un moment determinat, o sord i cronic, és a dir, que perdura en el temps i invalida a la
persona en moviments tan senzills com pentinar-se, posar-se una jaqueta o dormir.

Per reduir el dolor es poden fer un seguit d'exercicis en dies alterns que afavoreixen l'enfortiment i
I'estirament de tota la musculatura que envolta I'espatlla.

Exercici 1: Portar la ma de I'espatlla afectadacapa  Exercici 4: Col-locar el brag afectat ﬁ
I'espatlla oposada i avancar lleugerament l'espat- ~ sobre el cap, o fins on es pugui arri-
lla. Es un estirament i s’hauria de notar una petita  bar, amb la ma estirada en direccio
tensio. Es pot fer dret o assegut cap a l'altra espatlla. Portar el colze
cap enrere molt a poc a poc. Al ser
un estirament, s’hauria de notar
una petita tensio. Es pot fer dret o
assegut.

Exercici 2: Subjectar amb la Exercici 5: Subjectar amb la ma de I'espatlla afec-
ma de l'espatlla afectada una tada una pesa petita fins alla on ens permeti el
pesa petita fins alla on ens dolor. Dret i amb el cos lleugerament endavant,
permeti el dolor. El dit polze es deixa caure el brag afectat amb la pesa fent un
ha de mirar cap a terra. Elevar péndol i fent cercles ‘

el brag fins a un angle de 45°, petits cap a un cos-
aproximadament, i fins alla on tat i cap a l'altre. La
ens permeti el dolor. ma de l'espatlla sana

' es pot recolzar en
una cadira.

Exercici 3: Portar la ma de l'espatlla
afectada cap a l'espatlla oposada
per darrere I'esquena. Al ser un es-
tirament, s’hauria de notar una pe-
tita tensié en el moment d’avancar
lleugerament cap endavant l'es-
patlla afectada.

Aquests exercicis es poden dur a terme una vegada s’hagi tractat la inflamacio i prévia
consulta amb el metge de capcalera o I'especialista. No s6n recomanables en cas de ruptu-

ra del tendé. Un cop fets, és aconsellable aplicar gel sobre la zona dolorosa.




ACTIVA LATEVA MENT!

A carrec de Miriam Caro, terapeuta ocupacional especialitzada en neuropsicologia i deméncies i
directora del centre de serveis de Sant Vicenc de Torellé.

Sopa de lletres “Tu decideixes com vols envellir” Aqui tens una cita del mes de novembre, canvia els
simbols per les lletres corresponents:

Cerca 16 paraules que s’identifiquen amb aquest
programa

PREFERENCIES CAPACITATS ACTIVITAT
DRETS FELICITAT DESITJOS
COM A CASA DIGNITAT GENT GRAN
INTIMITAT DECIDIR IDENTITAT
BENESTAR AUTONOMIA
L Uzl BENESTARPN
PRI F ELI CI TATTL
CAPACI TATSILLNWU
I FEDI GNI TAT Z CL
ECOMS AT CASAQYN
VNZAUTU ONOMI A IJE
DQGUDESI TJ OSUDO
AS ACT Il VI TATVB U
P REFERTENCI E S L E
vV J EUREUDET CI DI RV
Y Q GENTAGRANI Y U
DBI VNI DENTI TAT
I NT I MI T AT zZ TY Z U
Y K CLY ATDRETS VD
Z
Completa la figura i pinta-la:
pidl dugbidh 4V L IbA¢

Escriu la dita:
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SABIES QUE...?

La Casa dels Avis va obrir I'any 1986 amb 28 Tenim una APP per a mobils que es diu
avis i ara hi ha 77 residents, i 7 persones més GERAPP que permet a les families estar al
que assisteixen al centre de dia. dia de les activitats, festes i celebracions que

organitzem. L'apartat de fotos té molt d‘exit!
Actualment, viuen a la Casa dels Avis tres

centenaris! Es tot un orgull i és el primer cop
que ens ha passat en 30 anys!

La Casa dels Avis esta formada per dos edificis
comunicats per un pont.

L'any 2003 es va ampliar la residéencia. La
zona ampliada s'anomena L'hospital perqué
era l'antic hospital del poble, on alguns dels
residents hi havien anat a donar llum o els
havien operat.

Des del mes de maig, cada cop s6n més avis
els que s’han atrevit a fer servir l'ordinador!
Estan molt engrescats i molt contents amb les
noves tecnologies. Treballem la memoria amb
el programa Feskits.

De tant en tant rebem la visita del Nuk, un
gos que, amb el suport de la fisioterapeuta,
estimula i desperta molts sentiments en els
avis.

Tenim una mascota! Es una carolina de nom
Carolina. Va arribar a la Casa dels Avis per
casualitat. La vam trobar al pati ferida per les
urpes d’un gat, la vam portar al veterinari, la
vam cuidar i es va salvar. | d’aixo ja fa 8 anys!

Amb el suport de:

EMPRESA PUBLICA ,
S U m n H D'ACCIG SOCIAL &ER. AJUNTAMENT DE m Generalitat de Catalunya

Uy Departament de Treball,
EJNNE o P SANT SADURNI D’ANOIA NV Afers Socials i Families

SUMAR, empresa d'accid social SL - Pla de Salt, 18. Oficina 2 - 17190 Salt - Tel. 972 439 168 - info@sumaracciosocial.cat

CASAL DELS AVIS: Pl. Torres i Bages, 16-18 - 08770 Sant Sadurni d’Anoia - Tel. 938 911 466 - residenciastsadurni@sumaracciosocial.cat

www.sumaracciosocial.cat




