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ESEE S0CIALDECATALUNYA

Després del malson del 2020 comencavem el 2021 amb l'esperanca de la vacunai la il-lusié de tornar
aviat a la normalitat. L'activitat i les ganes de fer coses tornaven amb forca al centre de serveis tot i les
restriccions i les mesures de seguretat vigents.

L'arribada de la vacuna per fer front a la COVID-19 ha permeés reduir el nombre de contagis i la millora
de la situacié epidemiologica també ha posat fi a la majoria de restriccions.

La COVID-19 ha condicionat el funcionament del centre i la seva distribucié. Després d'un any de les
primeres vacunes la pandémia ha perdut forca perd no s’ha acabat. S'esta subministrant la tercera
dosi i les families encara han de seguir les activitats i celebracions del centre a distancia, sense poder
entrar a l'interior, ni tant sols per acompanyar a la persona gran a l'arribada o sortida del centre.

Tot i la pandemia seguim fomentant accions i activitats per potenciar I'lautonomia de cada persona.
Cada dia busquem i trobem alternatives per equilibrar les mesures de seguretat i prevencié contra la
COVID-19 amb el benestar de les persones grans. Aixi ho hem fet i aixi ho seguirem fent.

Ens cal encara molta prudéncia i la mascareta, la higiene de mans i la ventilacié segueixen presents
en el nostre dia a dia i més a prop de les persones grans, un dels col-lectius més afectats i vulnerables
al virus.

Tot i aix0, no defallim i acabem el 2021 amb l'esperanca d’'un molt millor 2022.

Bones festes!

Josep MaVidal i Vidal. President
Estanis Vayreda i Puigvert. Director General
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Consell Comarcal
de les Garrigues

Benvolgudes, benvolguts,

Poc ens pensavem ara fa 10 anys que el Centre de Serveis de la Gent Gran de les Garrigues (CSIGQ)
seria un centre de referéncia arreu del territori.

Un centre que, amb una gran dosi d'il-lusié i esforg, vam tirar endavant els set ajuntaments i el
Consell Comarcal, amb el suport de la Generalitat.

Han vingut i venen molts ajuntaments i consells comarcals a coneixer el seu funcionament per
implementar-ho a casa seva.

Les persones grans de la Granadella, Bellaguarda, Bovera, Granyena, Juncosa, el Soleras i els Torms,
sou afortunades de tenir aquest servei. | des del Consell i els ajuntaments us diem que continuarem
abocant-hi tots els esforcos necessaris perque us ho mereixeu.

Des d’aqui volem agrair també la seva tasca al personal ia SUMAR que fan que rutlli dia a dia, essent
aquest un equipament d'excel-lencia. | sobretot agrair a totes les persones grans que hi assistiu
perqué amb la vostra confianga i amb el vostre bon fer, aconseguiu que sigui un espai agradable i
acollidor. | com no, a les vostres families per I'acompanyament.

Deixeu que acabi felicitant-vos per la iniciativa d'escriure el llibre ‘Els nostres pobles, la nostra
historia, una auténtica joia que recull petites grans histories de la vida dels nostres pobles. Un llibre
que s’ha teixit recollint la memoria oral de les persones que ompliu de vida cada dia aquest centre i
de les associacions de gent gran. Un llibre que s’ha convertit en un llegat Unic per a les generacions
que venim al vostre darrere.

Gracies infinites i bones festes!

Jaume Seté i Cornado
President del Consell Comarcal de les Garrigues
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LA VACUNACIO CONTRA LA COVID-19

Objectiu

La vacunacié contra la COVID-19 té com a finalitat arribar a la immunitat de grup, fonamental
per minimitzar els efectes de la pandémia. Quan una part de la poblacié ja té els anticossos pro-
porcionats per la vacuna, el virus queda bloquejat, baixa la seva propagacio i els contagis es
redueixen fins a un nombre residual.

Avui en dia, la vacuna contra la COVID-19 és la principal eina per fer front a la pandémia, sense
oblidar mesures com ara la distancia de seguretat, la higiene de mans, la mascareta i la ventila-
cio d'espais tancats.

La campanya de vacunacio va comencar a Catalunya el 27 de desembre de 2020.

Les vacunes administrades
Pfizer/BioNTech

Moderna/Lonza
Oxford/AstraZeneca

Johnson&Johnson/Janssen

Les 4 vacunes estan autoritzades per I'’Agéncia Euro-
pea de Medicaments (EMA) i son segures i efectives
per a la prevencié de la COVID-19. Malgrat sén diferents, totes protegeixen contra la COVID-19 greu.

Les pautes de vacunacio i la seva finalitzacio

Les pautes de vacunacié son diferents segons la vacuna, I'edat o si hem estat un cas positiu de COVID-19.

Si una persona no ha patit la COVID-19 abans de la vacunacié: Segons la vacuna, la pauta de vacunacié
estara finalitzada:

- Pfizer/BioNTech, 7 dies després de la segona dosi.

» Moderna/Lonza i Oxford/AstraZeneca, 14 dies després de la segona dosi.

» J&J/Janssen, 14 dies després de la primera i Unica dosi.



LA VACUNACIO CONTRA LA COVID-19

Si una persona ha patit la COVID-19 abans de la vacunacié de la primera dosi:

« Si té 65 anys o menys, solament necessitara una Unica dosi de la vacuna per arribar a la pauta vacunal
completada, 2 mesos després de ser un cas positiu de COVID-19.

« Si té més de 65 anys, necessitara dues dosis, una vegada estigui recuperada de la COVID-19.
Si una persona ha patit la COVID-19 durant el seu procés vacunal, és a dir, després de la primera dosi i
abans de la segona dosi:

« Si té 65 anys o menys, s'administrara una segona dosi 2 mesos després d’haver passat la malaltia o del
diagnostic de la infeccié.

« Si té més de 65 anys, es completara la pauta amb La immunitat enfront de la COVID-19

una segona dosi quan la persona estigui completa- s’'assoleix gracies a la pauta de

ment recuperada i hagi finalitzat el periode d’ailla- vacunacié completada; per aixo és tan

ment. important la finalitzacié del nostre procés
La dosi adicional vacunal.

« Durant el mes d'octubre del 2021, s’ha comencat a Les persones que han assolit la pauta

administrar una tercera dosi de la vacuna a les perso- vacunal completada poden demanar el

nes majors de 70 anys. La tercera dosi pretén reforcar certificat digital COVID de la UE.
la resposta immunitaria de la persona contra el virus.

dilirna

Les mesures de proteccio i control en els serveis d’atencio
Mascareta - Higiene de mans - Ventilacio - Neteja i desinfeccio
L'activitat diaria

Activitat grupal

« Si la cobertura vacunal de les persones ateses és igual o superior al 85%,
es pot mantenir I'activitat a una distancia minima d’ 1 metre entre persones
amb les corresponents mesures de proteccié (mascareta quirurgica, higiene
de mans i espai ventilat).

En cas contrari, la distancia ha de ser d’'1,5 metres i s’ha de garantir un espai
de 2,5 m?/persona en qualsevol de les activitats i serveis grupals que es duen
a terme a l'interior del centre.

« Es garanteix la ventilacié suficient en cadascun dels espais habilitats per a les activitats grupals.

« S'organitza I'atencio presencial en “grups estables” de persones ateses i de professionals.

Control i gestio de casos sospitosos de COVID-19

» Cada dia es fa un questionari a les persones usuaries amb l'objectiu d'identificar simptomes relacionats
amb la COVID-19. Es té en compte la simptomatologia de la variant Delta amb preséncia de simptomes de
refredat comud (mucositat, mal de coll, mal de cap, etc.) o valorant que la persona no hagi estat un contacte
estret en cap cas sospitos, probable o confirmat de COVID-19 en els darrers 14 dies.

« Si s'identifica una persona usuaria amb simptomes compatibles amb la COVID-19, se suspén la seva assis-
téncia al centre i s'ailla fins que algu la vingui a buscar en una habitacié ben ventilada on no hi hagi altres
persones i se li facilita una mascareta quirurgica.
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LA VACUNACIO CONTRA LA COVID-19

Manteniment de I'activitat diaria en situacio d’'un cas/brot de COVID-19

Es mantindra I'activitat si la sectoritzacié del centre ho permet i si 'organitzacié de I'activitat en grups estables

o unitats de convivéncia ho fa possible.

| I'assistencia de persones usuaries que siguin contacte estret d’un cas confirmat dependra de la pauta de vacu-
nacié de cadascu i del protocol establert per la normativa vigent en el moment en qué es produeixi el positiu.

Novetats a partir d’octubre 2021

Participacio de voluntariat

Les persones voluntaries correctament vacunades po-
den reincorporar-se als centres de dia per col-laborar
en la realitzacié d'activitats.

Servei de transport adaptat

S’elimina la limitacié del numero de persones usuari-
es en el servei de transport adaptat, sempre i quan es
compleixin les mesures d'autoproteccié.

Cribatges a professionals

Als professionals, voluntaris habituals o alumnes en
practiques correctament vacunats i asimptomatics, o
que han passat la malaltia en els 6 mesos previs, es

realitzara un test PCR en mostra nasal quinzenal de
forma periodica.

Als professionals no vacunats o incorrectament vacu-
nats i que no hagin passat la malaltia en els 6 mesos
previs, es realitzaran tres cribatges setmanals amb
automostra nasal i a dies alterns. | almenys una de les
proves haura de ser una PCR.

Als professionals externs com podolegs, fisioterapeu-
tes o perruquers aixi com altres col-laboradors i vo-
luntaris esporadics, que tinguin un contacte directe
amb les persones usuaries, es realitzara sempre un
TAR abans d’entrar al centre de dia amb independen-
cia del seu estat vacunal.

Fonts:

https.//canalsalut.gencat.cat/ Campanya de vacunacié contra la COVID-19
Pla d'intensificacio de les mesures de control en centres de dia i centres i serveis d'atencio dilirna. Setembre 2021. /Salut.

Departament de Drets Socials de la Generalitat de Catalunya.



PER FI TENIM EL LLIBRE!

L'any 2019 vam iniciar aquest projecte innovador que va sorgir
després de consensuar-ho amb diferents assemblees.

Les persones usuaries son molt riques en experiéncies i conei-

xements sobre el territori, tenen histories propies, en saben

d‘altres i coneixen moltes peculiaritats no escrites. Tot aquest

coneixement no el perceben com un bé, sind més aviat com quelcom normal i poc interessant, perd tot el que
expliquen té molt valor per a les noves generacions. Aquestes vivéncies sén part fonamental de la vida del nos-
tre centre perqueé sovint i en gran part de les nostres activitats fem referéncia al passat. A través del record, les
persones mantenen la seva propia identitat personal i durant el procés de recordar també s'exercita la memoria.
Compartir tot el que hem viscut ens connecta i ens fa crear un vincle de grup amb moltes histories que ens iden-
tifiquen.

| d’aqui sorgeix el llibre ‘Els nostres pobles, la nostra historia’ Un llibre que pretén recollir molta d’aquesta informa-
cié i posar en valor la historia de vida de cada persona usuaria. Una vida plena de vivencies personals que ningu
més ha tingut i d’'una riquesa digna de ser explicada. Les seves histories sén un gran bé per a la comunitat, els
seus descendents i la cultura local, en general.

Vam iniciar el projecte I'any 2019 enregistrant entrevistes amb les persones usuaries del servei de tallers i amb
persones grans de les associacions de jubilats dels pobles adscrits al centre, que van ajudar-nos a recaptar més
relats i dades interessants. | també vam recaptar fotos per il-lustrar el que ens anaven explicant.

Amb tota la documentacié ens vam posar en contacte amb Xavier Franch, periodista vinculat familiarment al
centre, que ens va ajudar a estructurar el llibre i la informacié de manera voluntaria. En aquest impas, va venir la
pandémia i el projecte va quedar totalment aturat fins a principis del 2021 quan vam tornar a posar fil a I'agulla.

En els darrers mesos hem tingut també el suport de la Diputacié de Lleida per dissenyar i imprimir el document i
finalment el 27 de novembre s’ha presentat.

No cal dir que estem molt emocionats de poder-lo tenir a les nostres mans.
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Al mes de juny d’aquest any, el centre ha celebrat els 10 anys des de la seva obertura.

Vam comencar el projecte amb molta il-lusié i avui estem molt orgulloses de poder dir que continuem amb el
mateix entusiasme, acompanyant les persones grans i les seves families.

La quantitat de poblacié envellida per la zona i la dispersio territorial feia molt necessaria la seva existéncia i
I'exemple és que, al cap de 10 anys, el centre és un projecte consolidat al territori.

A les persones que han vingut al llarg d'aquest anys, el centre de serveis els ha permes donar continuitat al seu
projecte de vida a prop de casa seva i dels seus, evitant el desplacament a nuclis urbans més allunyats.

L'opinié generalitzada de moltes persones usuaries del servei d'estada, de tallers o de la resta de serveis que
oferim és que el centre els hi ha facilitat poder mantenir la seva autonomia fent activitats amb gent propera i
moltes vegades coneguda, evitant I'aillament i la solitud d’estar sol a casa.

Tradicionalment, i fins a I'arribada de la pandémia, hem celebrat I'aniversari al mes de juny aprofitant la festa de
la primavera. Féiem un dinar popular al Centre 1 d’Octubre i compartiem I'apat amb les families i les persones
vinculades al centre que volien assistir-hi, a més de les autoritats locals i comarcals.

L'any passat no va ser possible i aquest any ho hem pogut celebrar, pero en un format reduit per les restriccions
per la COVID-19.

Desitgem poder estar molts anys més acompanyant-vos i tornar a celebrar I'aniversari com abans.



EL CALENDARI

D'ACTIVITATS

ULV LULYY Tasques domestiques

Dia dela Dona
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Detall de benvinguda

Activitats intergeneracionals

Jocs
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Carnestoltes

Pasqua
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Sant Jordi

Sant Joan

Festa Major

Castanyada
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EL RACO
DE LA NOSTRA
GENT GRAN

CONEIXEMA. ..
BARTOMEU SAS ROMEU

Data de naixement: 04/05/1947
Lloc de naixement: La Granadella
Fills: 2. Elisenda i Heribert

Nets: Eduard

Ofici: Fuster

Data d’arribada al centre de serveis:
05/05/2021

La familia d’en Bartomeu ens explica que des de
que ha comencat al Centre, sempre s’ha mostrat
molt content i expressa que s’hi troba molt a
gust, que hi pot realitzar tot d’activitats que li
agraden molt.

Destaquen que per en Bartomeu, venir al centre
li ha suposat adquirir unes rutines diaries
saludables, i poder realitzar tot d’activitats, tan
individuals com grupals, que sempre s'adeqlien
a les seves preferéncies i al que més li agrada, o
també en el que hi té major destresa.

Bartomeu, ens pots parlar una mica de la teva
vida...

Vaig néixer a La Granadella. Hi he viscut gairebé
sempre, excepte quan era jove i vaig marxar
uns mesos a fer unes practiques de fusteria i
ebenisteria a Barcelona.

Vivia amb els meus pares i amb el padri. Tota
la familia eren fusters, també el meu germai el
meu oncle. Tots. Vaig tenir una infancia normal,
jugant al carrer amb tots els amics del poble, ven
acoblats. No m’agradava gens estudiar! A més
els mestres no eren apropiats pel que acabavem
de passar, eren temps de postguerra.




Als 15 anys vaig estar a Lleida per cuidar al meu
padri. Vaig fer amics alli i sortiem i jugavem
plegats. Més tard la cosa va canviar i vaig
comencar a aprendre l'ofici de fuster. Em vaig
desenvolupar molt bé.Vaig anar a fer practiques
a Barcelona i vaig aprendre molt, en poc temps
vaig agafar el ritme. Als 23 anys vaig anar a la
mili i recordo que en aquella época no podiem
expressar-nos amb llibertat, encara estava tot
molt controlat pel régim.

Jo era molt aficionat a sortir amb bicicleta,
conduir, ballar i sortir. A la meva dona, la M2
Carmen, la vaig coneéixer en una festa major del
poble. Ella era de Sidamon i alli ens vam casar
al cap de 2 anys. Vam tenir 2 fills, I'Elisenda i
I'Heribert.

Com et trobes al centre? Que hi fas?

Al centre m’hi trobo bé. Ara que ho conec, si no
vingués trobaria que em falta alguna cosa. Joem
prenc aquesta etapa com una altra diferent de la
vida, que I'has d'anar trampejant. Aqui estic bé
amb tothom i faig moltes coses. Venir aqui va
ser una novetat, estar en un centre com aquest
també fa que la gent de fora pregunti com va,
com ho tenim...i jo sempre explico que aqui
tenim molta llibertat, tots fem el que volem.
La gent és reticent a col-locar-se en un centre
d’aquest tipus, pero jo fa 5 mesos que hi soc i
m’agrada. Es important tenir la ment oberta a

venir al centre perque sempre et pots trobar
que ho necessitis. Es una forma diferent de vida
que si ens quedéssim a casa, pero ho fem a gust.

Aqui participo en tot. M'agrada pintar i fer
treballs manuals i coses per mantenir la ment
activa, com el tangram, les fitxes de fer memoria,
pedalar per mantenir la forma... Tot el que faig
ara és un benefici per a mii en soc conscient. El
centre m’ha rebut jubilat i jo encara tinc moltes
ganes de fer coses.

Com t’ha afectat la pandémia?

Jo vaig iniciar la meva estada al centre quan hi
havia les mesuresino es fa pesat. Tots les seguim
i sind ens ho recorden, i em sento molt segur.
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SUMAR

EL RACO
DE LA NOSTRA
GENT GRAN

CONEIXEM A..
ANGELS VIDAL CERVELLO

Data de naixement: 17/01/1947

Lloc de naixement: Terrassa, pero
molt vinculada a Granyenai El
Soleras.

Data d’arribada a Granyena: 2003
Fills: 2. Eva i Marc

Nets: 6. Ernest, Aleix, Ariadna, Jordi,
Pol i Damaris.

Ofici: Cosidora.
Data d’arribada al centre: 15/09/2021

L’Angels s’ha incorporat fa pocs mesos al centre. Va
passar l'inici de la pandémia al seu domicili habitu-
al a Terrassa. La familia ja tenia previst que tornés a
Granyena i aixi ho van fer.

Angels, qué ens pots explicar de la teva vida ...

El pare era fill de Gra-
nyena i la mare del
Soleras. Van marxar a
la postguerra per tre-
ballar a les industries
de la zona de Terrassa.
Viviem al costat del
cementiri, hi tenia una
amiga i veina, la Pe-
pita. Teniem un pati i
alli jugavem a nines,
a correr,... sempre les
dues juntes, fins i tot a
I'escola. La meva infancia dins les limitacions era fe-
lic. La joventut també la vaig passar a Terrassa i els
estius veniem a Granyena un mes o quinze dies, i a
mi sempre m'encantava.

Abans de casar-me vaig treballar de cosidora de
rades. Em vaig casar amb el meu marit a Terrassa
i vam tenir 2 fills, 'Eva i el Marc. Fins que em vaig
casar, a mi m'agradava sortir i passar-m’ho bé. Els
diumenges feiem balls particulars i “guateques”
amb els amics. A Granyena anavem al cine i esta-
vem molt al carrer, sota un arbre a cosir o fer gan-

xet i per aixd m'agradava tant.

Al 2003 vam decidir anar a viure a Granyena amb
el meu marit. | encara que fa poc que m’he incor-
porat al centre, vaig estar-hi quan es va obrir al se-
tembre del 2011. En tenia molt bon record i sem-




pre m’hi he trobat molt bé. Vaig plegar perquée
quan el meu home es va morir, jo no podia que-
dar-me sola a casa i vaig anar a viure amb la meva
filla Eva a Terrassa. Fins aleshores viviem amb el
meu fill, perd per feina no podia estar amb mi, i jo
llavors necessitava més suport, ja que havia patit
un ictus I'abril del 2011.

Com et trobes al centre? Que hi fas?

Vinc amb el transport cada mati sobre les 9 i
no paro de fer coses. Faig totes les activitats di-
rigides, que sén entretingudes i fan activar la
ment. Faig moltes manualitats i labors, que a
mi m’encanten i fan moure els dits, les mans...
sempre trobem coses adaptades al que jo puc
fer. Aqui sempre comento que estic millor que
a casa, ja que a casa estic sola tot el dia, i aqui
estic molt ben acompanyada i sempre tinc al-
guna cosa a fer, estic distreta amb la feina i les
companyes.

Comt’hasadaptatalanovasituacio delaCOVID-19?

Estic cansada d’anar amb mascareta, ha sigut
molt pesada la pandémia. Al centre ja ens aneu
recordant les mesures a cada moment, pero no
es fa feixuc perque ja portem molt temps amb
aix0. El tancament I’hem passat a Granyena.Vam
marxar abans del primer confinament i la veritat
és que ho hem passat millor aqui que a Terrassa.
El meu vici a casa és la tauleta, jugo a jocs.

L'opinio de la familia

LAngels esta més animada, més activa. Té ini-
ciativa perque cada dia s’ha d’alcar per venir al
centre. A casa estava més desanimada perque

no pot sortir sola, i més ara cara a l'hivern, la
cosa era més complicada.

Totes les sortides que feu, fomentar la relacié
amb el poble i veure altres coses, i tota I'activi-
tat en general, I'ajuda a socialitzar-se amb altra
gentia casa tot aixd no ho teniai és molt positiu
per a ella. El centre és un tot que li va molt bé.

Veiem molt positiu que la gent que esta vidua
i sola es pugui ajuntar i xerrar de la seva vida.
Parlar del passat és positiu i poder compartir les
seves vivencies els dona vida.

ACTIVA'T!

TREBALL DEL COS
| DE LA MENT

A carrec de Neus Serra, fisioterapeuta
i directora del Centre de Serveis de
Porqueres (Pla de I'Estany)

En aquest espai us facilitem un seguit
d’exercicis per moure el cos i estimular la
ment, que tenen l'objectiu de fomentar
un envelliment més actiu i saludable.

So6n exercicis que pretenen ajudar a
preservar els canvis que es produeixen a
mesura que augmenta l'edat i que poden
ser beneficiosos tant per a la salut fisica
com la mental.

Els exercicis fisics pretenen ajudar

a mantenir una millor flexibilitat i

els d’estimulacio mental a mantenir
funcions com la memoria, la comprensig,
l'orientacié o el llenguatge. S6n
beneficiosos per a la saluti ajuden a
preservar les habilitats

fisiques i comunicatives,

facilitant I'adaptacio a

I'entorn.

ol




ACTIVA EL TEU COS

Estiraments de tronci cap

El cos té flexibilitat quan es mou amb facilitat, sense esforg i sense lesions. Amb el pas del temps
anem adoptant una postura incorrecta, el cos es desplaca endavant i va canviant la corba de la
columna. Es en aquest moment quan comencen a aparéixer dolors i molésties.

Els estiraments poden afavorir la flexibilitat i el benestar fisic i emocional. S’han de realitzar de
manera suau i lenta, sense anar més enlla dels propis limits. No ha d’apareixer dolor i és essencial
tenir consciéncia del propi cos i la propia respiracié. Us en facilitem alguns:

Flexio i extensio de coll.

Realitzar unainspiracié pel

nas i, en el moment d'ex-

pulsar l'aire per la boca,

sense moure l'esquena, in-

clinarem el cap endavant

amb la barbeta en direccié al torax. Tornem a inspirar, aixecant el cap a poc a poc, i el portarem cap
enrere fins a un punt comode, sense forcar. Repetir 'exercici de 6 a 10 vegades. | si existeix vertigen,
es pot fer amb els ulls tancats.

Flexio i extensio de tronc.

Col-locar-se en una cadira, el més endavant possible sense recolzar I'esquena. El cap ha d'estar recte i
en linia amb el tronc, els peus lleugerament separats mirant endavant, les mans sobre els genollsi la
mandibula relaxada.

Col-locar les mans amb els dits mirant cap endins, realitzar una inspiracié pel nas i, expulsant l'aire
per la boca, anem flexionant I'esquena mentre el cap va baixant. Al tornar a inspirar aixequem el cap
i estirem la columna. Repetir de 6 a 10 vegades.

Molt important: Si apareix mareig o dolor agut o prolongat durant un dels exercicis,
cal aturar-se i buscar una postura més adequada. No s’han de forcar les articulacions.
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ACTIVA LATEVA MENT! i

A carrec d’Antonia Lopez, treballadora social i directora del centre de

serveis dels Hostalets de Pierola F ;e Y
n A la graella envolta amb un cercle: Contesta la preguntes:
La lletra anterior ala R Quantes lletres L has trobat?
La lletra posteriorala C Quantes lletres | has trobat?
La lletra que esta sotadela P Quantes lletres V has trobat? .~
La lletra que es troba damuntdela G Quantes lletres A has trobat?
B A N U J Vv V) G M A
P Y B F E A | o) L P
G N C y4 o L Vv J Y S
L F | D J Y D A B R
L K R S A B S F | |
N J H Vv K L K R Vv

E Pinta les figures del color de la mostra

B Tapa la imatge i intenta respondre les preguntes segiients:

Hi havia estrelles?

De quin color és el triangle?

Quins colors hi trobem?
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% Continuem decidint el que volem fer i com
ho volem fer.

% Estem junts passant una bona estona tot i
les restriccions.

% Amb la higiene de mans i la mascareta ens
movem pel centre amb normalitat i anem
a buscar les nostres feines i labors.

% Hem escrit un llibre.

%+ Anem poc a poc reiniciant activitats com
la coral “La Forc¢a” o el club de lectura amb
la Biblioteca de La Granadella.

%+ Mengem enciams del nostre hort gairebé
tot I'any.



