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UN ANY DE NOUS REPTES | NOVES ESPERANCES

El 2022 és un any de nous reptes, nous projectes, noves activitats i molta il-lusié per tornar a recuperar la
incorporacio6 de les families en el dia a dia de la residéncia, aixi com les activitats grupals amb l'entorn.

Venim de dos anys molt complexos on poc a poc hem anat recuperant una certa normalitat. S’ha hagut de
prioritzar la seguretat i el compliment de la normativa sanitaria vigent per fer front a la Covid-19 al des-
plegament o a la implantacié de moltes de les accions previstes per a millorar I'atencié i el benestar de les
persones ateses. Pero I'enginy de les nostres professionals i de les persones usuaries ha fet que I'essencia del
model d'atencié centrada en la persona iniciat en els darrers anys es mantingués als nostres centres.

Hem comencat el 2022 encara amb la mascareta posada, perdo comencant a alleugerir algunes mesures.
També hem adaptat activitats i n’hem creat de noves adaptades a les mesures sanitaries vigents per tal de
tornar a fomentar I'autonomia de les persones grans i recuperar el model d’atencié centrada en la persona.

I, poc a poc, també anem recuperant algunes activitats que en els darrers dos anys no s’han pogut fer. Un
exemple d'activitat que la Covid-19 no ha permeés és el fet d’ajudar a parar i desparar taula, una accié que
agrada molt perque, entre d'altres beneficis, ajuda les persones grans a sentir-se utils. Ara tothom qui vol ja
pot ajudar a desparar la taula després dels apats pero, per mesures d’higiene i d'intentar minimitzar I'impac-
te del virus, encara no és possible ajudar a parar-la.

Aixi mateix, per fomentar I'lautonomia també s’ha preparat material propi per a cada persona de manera que
tothom pot realitzar moltes activitats sense necessitat de compartir materials.

El 2020 va ser un any molt complicat i el 2021 tampoc va ser facil. Ara sembla que tornem a recuperar gaire-
bé en la seva totalitat la linia de treball que teniem abans de la pandéemia fet que ens ha de permetre poder
desenvolupar d'una manera molt més efectiva el model d’atencié centrada en la persona que fa temps que
anem desenvolupant en els equipaments per a gent gran que gestionem i que, a principis de 2020, donava
ja els seus fruits amb una millora de la felicitat de les persones ateses.

En aquest nimero, pretenem mostrar-vos un reflex de tot allo que hem recuperat en els darrers mesos a Can
Comelles i de com encarem l'atencié a la gent gran que hi viu.
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NINGU ESTAVA PREPARAT PEL QUE VA PASSAR AL 2020

29.408 persones grans van morir per coronavirus entre marg de 2020 i gener de 2021 i més de 9.859 d'ells,
sense diagnostic.

Avui, després de més dos anys de restriccions, per fi caminem cap a la normalitat i gairebé sense restriccions
a les residencies. Enrere queden les videotrucades i el no contacte fisic amb els familiars. Ara, encara que
amb precaucié, podem tornar a restablir els vincles que s’havien perdut i la solitud viscuda sense els éssers
estimats a prop nostre.

Després de tots els drames viscuts, de tot el patiment sofert i de tot I'esforg, ens hem de preguntar si ens ha
servit per aprendre’n alguna cosa i també preguntar-nos si estem fent les coses bé.

La gestio que hem fet d’aquesta crisi, en primer lloc, ens ha servit per a qliestionar-nos com a administracié
i també com a societat com som de vulnerables i les mancances que el sistema pateix, el temps de resposta
davant les urgencies, els recursos dels quals disposem, la dotacié de personal, la formacié, etc,...

Des de la mirada dels centres residencials, ens ratifiquem en el fet que les residencies que necessitem per al
futur sén les residencies que treballen amb el model centrat en la persona. Esta clar que les petites unitats
de convivéncia sén els espais on es pot donar una qualitat assistencial individual i humana més propera a
la nostra gent gran. Era un projecte que encara que estava a punt de posar-se en marxa, la Covid-19 no ens
havia deixat iniciar-ho. Es arrel d’aquesta infame pandémia quan s’ha vist que les petites sectoritzacions
apropen les persones, milloren les cures i I'atencié personalitzada i encara més, quan més necessiten de
I'atencié dels cuidadors i cuidadores a nivell fisic i psicologic.

Aquest model d’'atencié residencial és la garantia dels drets de les persones grans, del respecte a la seva
dignitat, al seu projecte de vida i a la seva llar. Per tant, hem d’abordar canvis profunds i en el termini més
curt possible per fer-ho realitat.

S’hauria afrontat millor aquesta tragica situacié amb dit canvi de model? En el nostre cas, com a totes les
residéncies, hem hagut d’atendre canvis quasi diaris, a un ritme vertiginds i formar al personal a manegar
una situacié sense precedents i en un escenari que desconeixiem, pero, tot i aixd, la part professional es va
lligar amb la part més humana i sensible de les persones, donant el resultat del qual avui ens congratulem
tots i totes, especialment al nostre centre.

Per tant, la resposta a la pregunta és que aquest canvi s’ha de fer si o si. Segurament estariem preparats
d’una altra manera i esta clar que hem d’apostar per I'autonomia personal de les persones grans. El model és
totalment necessari establint nivells de qualitat als centres residencials, consensuats i avaluats.

Iniciem doncs una altra etapa i continuem avancant i millorant ara si cap a I'atencié centrada a la persona
amb la mirada posada en un futur ple d’esperanca i amb projectes nous que donaran als nostres avis i avies
una bona qualitat de vida amb uns professionals altament qualificats.

Eduard Rivas. Alcalde d’Esparreguera
Maria Vallejo. Regidora de Gent Gran i Serveis Socials Especialitzats
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EL CALENDARI D’ACTIVITATS

ACTIVITATS DEL DIAA DIA

Activitats personalitzades




EL CALENDARI D'ACTIVITATS

Estimulacio cognitiva (amb jocs verbals, amb activitats musicals, a l'ordinador, ...)
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EL CALENDARI D'ACTIVITATS

Assemblees
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El raco d’estetica

EL CALENDARI D'ACTIVITATS

~ | SUMAR - CAN COMELLES - ESPARREGUERA - RESIDENCIA | CENTRE DE DIA



o | SUMAR - CAN COMELLES - ESPARREGUERA - RESIDENCIA | CENTRE DE DIA

EL CALENDARI D'ACTIVITATS

LES CELEBRACIONS

Carnestoltes L'enterrament de la sardina




EL CALENDARI D'ACTIVITATS

Caramelles

La festa de primavera
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EL CALENDARI D'ACTIVITATS

SORTIDES | ACTIVITATS EXTRAORDINARIES

Al mercat
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D’excursio




EL CALENDARI D'ACTIVITATS

A la floristeria
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PROJECTES ESPECIALS:

EL PHOTOCALL:

UNA NOVA ACTIVITAT!

El photocall és una de les activitats que s'ha creat
com a consequiéncia de la Covid-19 i també ha estat
una de les més utilitzades durant els periodes en qué
s’han patit els confinaments més estrictes. Ha permés
millorar els vincles de comunicacié amb les families i
passar estones alegres i divertides, malgrat la situacié
viscuda. N'hem fet per celebrar el darrer Nadal, el dia
de la dona, el dia del pare i de la mare, per donar la
benvinguda a la primavera,...

A més de moments de distensid, I'activitat també per-
met demostrar la creativitat i deixar fluir la imagina-
cié a I'hora celebrar qualsevol festa. A més, tothom
hi pot aportar el seu granet de sorra tot i que, com
en qualsevol altra activitat que fem, la participacio és
opcional. Durant les sessions de fotos, tothom se sent
protagonista i especial! Perd també ens ho passem

G 7T T 2 e

molt bé ajudant i col-laborant amb la preparacioé dels
elements que ajuden a ambientar la sessié de fotos,
d’acord al que volem celebrar.

I qué fem amb les fotos?

L'objectiu principal és fer-les arribar a les families per
mitigar el distanciament fisic a qué ens ha obligat la
Covid-19 durant molts de mesos, ajudant-nos a com-
plementar la comunicacio feta a través de trucades i
videoconferencies.

Ara que anem tornant a la normalitat i les families
poden tornar a entrar a la residéncia, ha desaparegut
l'objectiu pel qual va ser creada I'activitat. No obstant,
es manté perqué és una activitat que agrada molt i
que aporta molta alegria i diversio.




PROJECTES ESPECIALS: EL PHOTOCALL: UNA NOVA ACTIVITAT!

RECUPEREM LA COL-LABORACIO AMB RADIO
ESPARREGUERA

Amb l'espai Musica des de Cancun, s'ha recuperat una
de les activitats amb Radio Esparreguera que es va
deixar de fer amb I'arribada de la Covid-19.

A finals de 2021, la radio es va tornar a posar en con-
tacte amb nosaltres a través d'un dels nostres resi-
dents, en Josep Farré, i a partir d'aqui van comencar
les gestions per posar en marxa un nou programa
amb la residéncia.

Optem per fer un programa per parlar de musica a
partir d'entrevistes individuals a les persones resi-
dents, aixi li podem donar continuitat davant d’algun
nou cas de Covid-19 a la residéncia.

| aixi iniciem el programa amb un format d’entrevistes
a les persones residents, d’entre 2 i 5 minuts de du-
rada. Les entrevistes es fan a Can Comelles i I'encar-
regada de fer-les és l'educadora social. Els residents
parlen sobre la musica que escoltaven quan eren més
joves, qui era el seu cantant preferit, els records que
els aporten algunes cancons, etc. Es graven les entre-
vistes i els dilluns, de 12 a 13 h, s'emeten per Radio
Esparreguera.

Abans de la Covid-19, Radio Esparreguera organitza-
va un programa des de Can Comelles mateix. Avui en-
cara no podem reprendre l'activitat en aquest format
perd I'hem adaptat per poder-li donar continuitat i
recuperar totes les emocions, il-lusions i alegries que
I'activitat ens aporta.
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ESTRENEM
CUINA

Fa poques setmanes que hem estrenat una

nova cuina. Les obres de millora es van por-
tar a terme entre els mesos de marg i abril.

La cuina de Can Comelles esta ubicada a la
planta baixa de la residéncia nova i no s’hi
havien fet reformes des que es va construir
I'edifici, I'lany 2005.

Entrevistem la Maria, la cuinera que hi tre-
balla des de 2014.

Les obres a la cuina ens suposen reduir l'esforg fisic
que haviem de fer a I'"hora de moure les olles i les
cassoles. Ara, una marmita i una paella basculant ens
evita aquest esforc. | també hem notat una millora
important en la sensaci6 d’higiene de tota la cuina.

En principi, no. La qualitat del menjar és la mateixa
ja que sempre ens hem esforcat per oferir el millor
menjar possible. Pero els canvis ens ajuden a realit-
zar les tasques de manera més comoda i pot ser que
aixo també es noti en el resultat final.

Seguim les mateixes mesures d’higiene personal
que a la resta de la residéncia i des de fa més de dos
anys treballem portant doble mascareta, guants i en
moments puntuals, fins i tot pantalles visuals i epis.
Perd hem organitzat la cuina amb un circuit per evi-
tar el contacte de material amb risc de contagi (plats,
gots, coberts bruts, etc) amb el material net.

Ara, amb les novetats de la cuina, el nostre objectiu
és millorar en tots els ambits per tal d’oferir un millor
servei.




Un moment complicat i un moment a recordar
d’aquests darrers dos anys?

El moment més complicat que hem viscut és haver
hagut de canviar la nostra forma de treballar cons-
tantment per tal d'evitar la propagacié del virus.

Alguna anécdota/curiositat que ens vulgueu
explicar de la cuina.

Durant aquests anys de pandémia teniem la sen-
sacié que no podiem estar tranquil-les ja que quan
semblava que les coses anaven bé i no hi havia ris-
cos, sortia algun cas de Covid-19.

Qué heu apres com equip de la pandemia?

Que totes hem de treballar com equip per tal de
mantenir una estabilitat a la cuina.

ESTRENEM CUINA

| per acabar, qué ha suposat el fet de passar a
fer setmanes curtes i llargues i mantenir sem-
pre un mateix horari laboral?

Ha estat positiu ja que el personal esta més descan-
sat els caps de setmana i a la vegada, el servei queda
més ben cobert tot el dia. Treballem en dos grups
formats per una cuinera i dues auxiliars.
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UN HOMENATGE:

MANUEL OL
D'HISTORI

Aprofitem aquest espai per retre un petit ho-
menatge a en Manuel Oliver. Va néixer a Jaén,
el 25 de diciembre de 1921 i amb cent anys a
I'esquena, s’ha convertit en la persona de més
edat de la residéencia.

Viu a Can Comelles des de fa 19 anys i sempre
ha estat una persona molt col-laboradora amb
la residéncia. Ha participat en el Consell de
Residents, com a interlocutor, en projectes in-
tergeneracionals, recitant poemes en les fes-
tes, arranjant el jardi... per a tot s’ha mostrat
molt participatiu.

Cien anos que hemos celebrado en diferentes
ocasiones: con las personas que viven con él, con
la familia y también con las autoridades locales.

L'ESTADA A CAN COMELLES

Manuel, ;esperabas llegar a los cien aiios?

No, nunca sabes nunca donde vas a llegar. Mi padre
murié con 86 afos y mi madre con 99 afos y 8 meses,
le faltaban 4 meses para llegar a los cien.

Manuel, ;miras hacia detras y...?

Pues mi mayor logro ha sido la familia que tengo: mis
hijos, mis nietos, mi época viviendo en Barcelona, cri-
ando a los nifos.

Pienso también en lo afortunado que he sido con la
memoria que he tenido. He leido pero no siempre. He
leido aproximadamente unos 10 afios y a ratos.

iSabes lo que me ha faltado? Como sabes soy de Jaén
y me hubiera gustado tener unas tierras, con sus olivas.
Naci en medio de un olivar... Me hubiera gustado te-
ner el mio propio.

Manuel un consejo para llegar a los cien...

Un consejo... No te lo puedo dar porqué esto me ha
venido. No me lo pensaba y me he quedado, pero va-
mos que estoy igual que antes de cumplir los 100. No
he sentido, a parte del reconocimiento, nada diferente.

Lo que si me gustaria comentarte es que por las noches
suefo muy a menudo que entra una persona a mi ha-

100 ANYS

bitacién para encender la luz y me espero y me espero
y no la enciende, el suefio se acaba cuando me des-
pierto y enciendo yo la luz y veo que no hay nadie.

Manuel y en estos meses con dos celebraciones
oficiales en Can Comelles, ;como te has sentido?

Pues por una parte muy orgulloso de tener la medalla
centenaria, cada dia la llevo puestay la voy ensefando.
A parte te tengo que decir que a nadie le amarga un
dulce, asi que contento.

También me han regalado una placa, que hablé con la
directora para ponerla en la entrada de la residencia,
asi la ven todos.




L'ENTREVISTA

GISELA ORTIZ

Subdirectora. Responsable d’Atencid Indirecta

Com tot moment en que es realitza un canvi i es co-
menga una nova etapa, em vaig incorporar amb mol-
ta motivacio pero, per I'altra, també tenia la incertesa
de saber com em sentiria i com aniria tot. Els primers
dies em vaig sentir molt ben acollida i vaig comprovar
la bona feina que s'hi feia, aixi que de seguida vaig
saber que no m’ havia equivocat al prendre la decisié
de venir a treballar aqui.

Des que vaig acabar la carrera de Psicologia he treba-
Ilat en residencies. La meva primera feina va ser en un
centre per a gent gran quan encara no sabia I'area en
la qual volia dedicar-me laboralment, perd, des de lla-
vors i ja fa 16 anys, no m’he mogut del sector. Es una
feina que sempre m’'ha agradat i m’ha aportat molt.
He estat aprenent en diferents residéncies, fent ho-
res a diferents llocs alhora, ateés que els psicdlegs som
contractats habitualment amb jornades parcials.

Un cop vaig ser mare, vaig preferir tenir una jornada
completa en un sol lloc i, després de fer supléncies
de direccié en un dels llocs on estava, vaig comencgar
a treballar de directora en una residéncia municipal
petita. Aqui vaig donar un pas més adquirint nous
aprenentatges tecnics i personals.

Per aquest motiu, després de l'experiéncia en diverses
organitzacions i equips de treball, vaig valorar molt
positivament als professionals que treballen aqui'i la
seva gestio.

Vaig tenir només una setmana per a posar-me al dia
i coneixer el seu funcionament abans de confinar la
Residencia Vella, seguint les indicacions del Servei
d’Epidemiologia.

Aquest fet va requerir un desplegament molt impor-
tant de recursos perqué el virus no es propagués i per
tenir-lo el més controlat possible. Era una situacio
totalment nova i sense precedents en la que s’ havia
d’actuar amb rapidesa. Aixi que amb un moment tot
va canviar i vaig haver de desenvolupar les meves tas-
ques a correcuita. Varen venir companyes de SUMAR
que havien passat anteriorment per la mateixa situa-
ci6 aassessorar-nosi I’equip del centre ho va donar
tot en un moment en qué també lidiavem amb les
nostres propies pors, emocions i habilitats personals.

Finalment, cap persona més va contagiar-se, tot i que
malauradament després hem hagut de viure d‘altres
confinaments i situacions provocades per la Covid-19.

Personalment, he aprés a donar valor als aspectes
més simples de la vida quotidiana i a sentir gratitud
per poder estar amb les persones estimades. Aquests
dos anys, la Covid-19 ha estat la protagonista i moltis-
sims aspectes n'han patit les conseqiiéncies.

Mai ens hauriem pensat que pogués passar una si-
tuacié d’aquesta magnitud i hem d’ estar preparats i
tenir flexibilitat per adaptar-nos al que pugui succeir
en el futur.

Les residéncies ha estat un dels sectors que més ha
patit. Tota crisi serveix per aprendre, detectar carénci-
es i sortir-ne enfortit. A nivell general, tota la societat
hauria d’haver fet una reflexié important de tot el que
no s'estava fent bé i voler millorar molts aspectes des-
prés d’ aquesta experiencia viscuda.
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ESPAIS D'OPINIO: GISELA ORTIZ

Un moment a recordar...

Si... la nit de Nadal de 2020. Erem 24 de desembre a
la tarda i, tot i les restriccions que hi havia, tots desit-
javem una minima normalitat amb la familia. Pero es
va detectar un nou cas de Covid-19 i varem haver de
confinar la Residéncia Vella.

Tornar a mobilitzar-ho tot i haver de tancar les visites i
les sortides just aquest dia va ser una galleda d'aigua
freda.

Emocionalment, va ser molt dur per les persones usu-
aries, les seves families i per a tot el personal. Vam po-
der desconfinar passat el dia de Reis. | un cop més,
ho varem tirar endavant en equip. | sobretot, sense
perdues.

La teva tasca en el dia a dia

Realitzo el suport a la direccio i faig la gestio indirecta,
és a dir, el que fa referéncia a la cuina, la bugaderia,
la neteja, el manteniment i les compres. Procuro mi-
llorar el treball en aquestes arees i resoldre les seves
incidéncies.

També realitzo tasques de gestié de personal i pre-
venci6 de riscos laborals quan s'escau i em coordino
amb I equip directiu i técnic per tot el que sigui ne-
cessari.

| un dia a la setmana faig una activitat de reminiscén-
cies musicals amb les persones usuaries de la Resi-
dencia Nova atesa la meva experiéncia com a psico-
loga. Vaig escollir la musica com a intervencié grupal
pel gran poder estimulatiu que té, tant a nivell cog-
nitiu com emocional, i és un moment en qué ens ho
passem d’allo més bé.

Quin és el principal repte al que ens afrontem
ara?

Ara per ara, jo diria que tornar a la normalitat, donar
continuitat als projectes i fer-ho convivint amb la Co-
vid-19, després que les residencies i la gent gran dei-
xin de ser els ultims de la fila en la societat (com han
estat en els Ultims anys) i s hi inverteixin més esforcos
i recursos. El benestar de les nostres persones grans
és molt valuosa i hem d'estar al seu nivell. La pobla-
ci6 avanca, les generacions que s’incorporaran als
centres no seran iguals, seran molt més diverses. Les
residéncies han anat canviant, tenim una atencié més
centrada en la persona, perdo queda molt cami per a
fer. La millora continuada ha d'estar sempre present i
ens hem d’anar ajustant a les noves necessitats, sem-
pre amb l'objectiu d'acompanyar les persones que vi-
uen a les residéncies a sentir la continuitat en la seva
vida, la seva identitat i la seva autonomia. La qualitat
de vida de les persones, estiguem en la situacié que
estiguem, és I’ objectiu primordial i tot el que fem ha
d’anar en aquesta direccid.




ESPAIS D'OPINIO
LES NOSTRES PROFESSIONALS

Qué hem aprés amb la pandémia? Quins son els reptes als que ens afrontem ara? Professionals
de Can Comelles ens donen la seva opinié al respecte.

Hem apres a valorar moltes coses, situacions i perso-
nes. Ha estat com un replantejament de nou, una nova
mirada,... Hem aprés a ser més solidaris, a reflexionar
sobre allo que es pot fer per canviar el dia a dia i per
canviar la vida.

Crec que la gent no ha apres res. Quan treuen la nor-
mativa es tornen més descuidats. Es una pena, perd
és la realitat.

Aprendre que aquesta pandéemia és el comencament

En termes generals i, principalment com un sol fet, ho
canvia tot. A partir d'aqui, la manera de fer les coses
en tots els ambits, també el laboral, tenim la sensa-
ci6 que mai tornara a ser com abans. Hem pres cons-
ciéncia que la majoria de coses s'escapen al nostre
control. A acceptar la realitat que ens toca viure i a
adaptar-nos a ella. A nivell més especific, des del meu
lloc de treball, tant personal com persones usuaries, a
encoratjar-nos davant allo desconegut, a parlar amb
la mirada, a valorar el contacte fisic, la importancia de
la familia i a tenir a prop als éssers estimats. També a
treballar amb les xarxes socials i les noves tecnologies
que fins ara no utilitzavem en aquest ambit. A aplicar
la paciéncia en tot moment.

Personalment i arribats a aquest punt, com diria el fi-

Tornar a la normalitat com

la tenim entesa. Ha estat una

experiéncia per aprendre a do-

nar el millor de cadascu i a fer front al que hem
apres durant aquest temps.

d’altres, hem d’estar prepa-
rats per afrontar-les ja que
les persones desconeixen
gue sense mesures preven-
tives no podem afrontar futures
pandémies.

[0sof “només sé que no sé
res”. Segurament aprendre
dels errors durant aquests iA "
mesos i reflexionar perque

continuem amb la diferenciacié

entre les persones que viuen als centres residencials
i les que no. Avancar en els protocols a aplicar amb
les persones usuaries dels nostres centres, adap-
tar-los a l'evolucié i als canvis que realitzem a la res-
ta dela societat. Tal i com ara es planteja, si vius fora
d’un centre residencial tens uns drets i unes obliga-
cions a I'hora d’afrontar la pandémia i si vius en un
centre residencials aquests queden minvats, des del
meu punt de vista, per sobreproteccié. Cal escoltar
aquestes persones que potser voldrien assumir el
risc de viure amb plenitud i llibertat el temps que
tinguin per davant.
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LES NOSTRES PERSONES GRANS

Albert Tarazona. 87 anys

Va arribar a Can Comelles en plena pandémia per la Covid-19 procedent d’'una

altra residencia.

Nascut a Olesa de Montserrat, on ha viscut sem-
pre, I'1 de novembre de 1935, té dues filles, la Ma-
ria i la Rosa, 3 nets i 4 besnets. Una de les filles
li esta editant un llibre de poemes escrits per ell
amb il-lustracions. L'han titulat “Vivéncies” per-
qué el llibre és la seva historia de vida.

Que m’'agrada

M’agrada molt la musica i tot allo relacionat amb
I'art, I'escultura, la pintura, els poemes,...

Em sap greu no haver pogut

estudiar res relacionat amb la musica,

pero recordo de forma molt especial quan vaig
estar cantant amb el Conjunt Maracaibo. Anavem
a les festes majors i a les festes de diferents barris
i carrers i ens ho passavem molt bé.

De Can Comelles, m'agrada que l'idioma que més
es parla és el catala, un fet que no passava a la
residéncia on vaig estar abans. | l'espai. Es molt
gran i té un jardi molt ampli.

Millores

La veritat és que trobo a faltar tranquil:litat. Hi
ha molt moviment de gent. També he de dir que
ha estat dur el tema de la Covid-19. Hem tingut
molts espais de tancament i aixd ha estat molt
dificil de portar.




Carlota Granada. 90 anys

Viu a Can Comelles des del 31 de gener de 2018. Tot i comencar vivint a l'edifici

ESPAIS D'OPINIO: LES NOSTRES PERSONES GRANS

de la Residencia Vella, actualment el seu espai es troba a la Unitat de Convi-

vencia Especialitzada a la Residencia Nova.

La Carlota va néixer a Sotarasa (Melilla) i va
estudiar interna a una escola de San Fernando
(Cadiz) amb monges, on li van canviar el nom
pel de Concepcion (Conchita). Fa estar-hi fins als
11 anys, quan va tornar a viure amb la mare. El
pare va morir afusellat durant la Guerra Civil. Es
va casar amb 24 anys amb el José i van tenir dues
filles, la Cati i la Marga.

Remedios Plaza. 95 anys

Es usuaria del centre de dia.

Natural de Seron, Almeria, la Remedios té bons
records de la seva infancia que va compartir amb
les seves cinc germanes. Va conéixer el seu marit
a Seron, que era el germa d’'una companya seva,
i van tenir dos fills, I'Emilio i la Rosa. Quan es va
traslladar a Catalunya, va anar a viure a Olesa de
Montserrat on va obrir una botiga d'embotits al
mercat.

La entrada al centro de dia ha sido una cosa que
me ha entrado muy bien. Quiero destacar que
hay mucho orden, me ha entrado bien, no me lo
imaginaba.

Todo lo encuentro en condiciones, el trato es muy

Entre les meves passions hi ha
la lectura, la musica i el ball. M'agraden molt
les activitats musicals i soc de les primeres que
m’animo a ballar quan hi ha alguna festa. A Can
Comelles he fet grans amistats, sobretot amb la
Maria, que em cuida moltissim i passem bones
estones juntes. | també amb I'Anita, la companya
d’habitaci6, amb qui em sento també molt a gust.

M’agraden molt les instal-lacions de la casa i el
menjar també el trobo bonissim. Quan em vaig
posar malalta em vareu cuidar molt i sempre tinc
la roba neta a I'habitacid, el llit fet i tot net. Em
sento ben cuidada i que esteu pendents de mi.

Qui tingui queixes és que és massa
exigent. Aquesta és casa meva, hi estic amb les
amigues i m'estimen molt.

bueno, la gente es muy competen-
te y se nota que estan especializados.

Es que creo que no tiene nada que mejorar.
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ESPAIS D'OPINIO: LES NOSTRES PERSONES GRANS




LES FAMILIES

En aquest espai son els familiars de les persones grans residents a Can Comelles els que ens
parlen d’allo que més els agrada i d’allo que els agradaria que millorés.

Manoli i Rosa, filles de Reyes Garre

La Reyes va entrar a viure a Can Comelles en plena pandémia, pero ja era usuaria del centre de dia. Va néixer a Calasparra
(Murcia) i amb 9 anys va comencar a treballar al camp. Va arribar a Barcelona quan les seves filles tenien 7 i 4 anys.

Les filles ens expliquen que la Reyes no volia sentir
a parlar ni de centre de dia ni de residéncia i que,
quan va sortir del centre de dia el primer dia, els hi
va dir textualment “és el dia que mas feliz he sido”. |
posteriorment, per sorpresa seva, ella mateixa es va
apuntar a la residéncia. Va parlar amb la psicdloga,
I'assistent social, ... i la veien molt felic.

Lo que mas nos gusta es ver a mi
madre con una sonrisa. Ella ha hecho su voluntad,
hemos respectado su decision y vemos que es feliz, la
vemos tranquila y eso nos da mucha tranquilidad.

Ver que cuando salimos a merendar, enseguida ya
pide para volver a la residencia, nos da tranquilidad.
Sabemos que esta feliz alli.

Ahora mismo ella no se puede expresar con normali-
dad, pero mirandola sabemos que ella esta bien.

Nos gusta el trato que tienen con la gente mayor, que
les cuidan bien eslo que mds nos gusta de la residencia.

Nos gustaria que mejorara la organizacién
de la lavanderia.

Manel, fill de la Paquita Viudez

La Paquita és usuaria del centre de dia des de la reobertura del servei post-pandemia. Natural de
Seron (Almeria), esta casada i té un fill, en Manel que és qui 'acompanya cada dia al centre

En realitat ens agrada tot, des del tracte que la mare
rep a diari, el primer moment de la informacioé rebuda,
tot. Veig que la mare entra i surt contenta i amb aixo
en tinc prou.

De fet, a titol d'anécdota, parlant amb la seva cosina i
veient com estava aqui la mare, vaig fer que s'animés
a apuntar a la Remedios per venir, que és una altra
usuaria del centre de dia.

A nivell de centre de dia, tot i entenent la situacio la
Covid, el moment d’accés al centre podria ser més
lleuger.

També m’agradaria que s'ampliés I'horari del centre
de dia a les tardes i cap de setmana. Em plantejaria la
possibilitat de venir-hil, ens diu.
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ESPAIS D'OPINIO: LES FAMILIES

Nuria, filla d’Andreu José Mestres

Natural de Barcelona, I'Andreu treballava de constructor. Anava i venia cada dia a Collbatd, fet pel qual van decidir venir
a viure a Collbatd amb els 4 fills. Una vegada a Collbato es va involucrar molt en la vida municipal. Va ser-ne regidor i

després, durant 14 anys, alcalde.

Va arribar a Can Comelles I'11 de mar¢ de 2020, 2 dies
abans del tancament total per la Covid-19, procedent
de la residencia de Collbato.

La Nuria ens comenta que, tot i que després van pas-
sar 3 0 4 mesos sense poder-lo veure, I'entrada a Can
Comelles va ser un dia feli¢ per al seu pare, perqué era
on ell volia estar. Ara, les seves filles el visiten dos cops
per setmana i els diumenges se'n va a Collbaté, a casa
d’una de les filles on té l'oportunitat de veure a la resta
de la familia.

Ens agrada l'entorn immillorable. Es veritat que conec
la residencia des de fa molts anys. Hi havia estat una
germana del meu pare, la Magdalena, i també la meva
sogra, la Remei, i aixdo em dona molta confianca ja que
us conec des de fa temps.

També d’aquest any ultim us he de dir que el que més
m’ha agradat ha estat veure el meu pare el dia que va-
reu organitzar la sortida per anar a veure La Passié. Feia
temps que no el veia tan felic. Va gaudir moltissim.

A ell li agradaria poder tenir un amic a la residéncia
amb qui compartir moments de conversa, sobretot de
temes politics.

| a mi que millori la comunicacié del que passa en el dia
a dia. A vegades t’'has de dirigir a una persona respon-
sable perque se solucioni un determinat tema ja que es
comenta a diverses persones i no acaba de tenir solucié.

També m'agradaria comentar els moments durs que vam
passar a l'inici de la Covid-19 i els moments molt compli-
cats que tots vam passar, a més de no poder acompanyar
al pare durant la seva adaptacio6 a la residencia.

Trinii Montserrat, filles dela Trini Ferrer, iJorge, el seugendre

La Trini va néixer a Sant Viceng dels Horts pero es va criar a Sant Carles de la Rapita. De la seva infancia
recorda especialment que el seu pare tenia un viver de musclos que amb una calorada es va perdre i
també recorda amb especial estima que feia de boxejador. La seva mare feia punys de camisa.

Era la petita de 2 germanes, la seva germana era 11
anys més gran. | dels seus records de la infancia ens
explica que anava a casa d’'una veina a tocar piano
i, entre riures, ens explica que la seva mare no li va
deixar anar més un dia que feia olor de vi tornant de
casa de la veina.

Va arribar a Can Comelles fa uns 14 mesos, en plena
Covid-19. | ens comenta que, tot i que s'hi troba molt
bé, no hi ha res com viure a Barcelona. Té enyoranca del
temps passat que va viure alla, del mar, de la ciutat ensi.

La Trini se sent molt bé a la residéncia. Li agrada el
tracte que rep, se sent molt ben tractada i li agraden
especialment les sortides i quan hi ha musica.

La Montse i la Trini comenten que la seva mare
sempre ha tingut problemes amb el menjar i no li
acaba d'agradar. Ens expliquen que sempre ha estat
de “menjar de potetes’, de menjar poc i que preferiria
un menjar més de cosetes de picar.



ESPAIS D'OPINIO: LES FAMILIES
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ACTIVA EL TEU COS

A carrec de Neus Serra, fisioterapeuta i directora del centre de serveis de Porqueres

Estiraments de Colze, Canell i Ma

Els colzes fan possible que I'avantbrac giri sobre el seu eix permetent que els bragos es flexionin i estirin. A
més a més la complexitat dels canells facilita a les mans posicionar-se de diferents maneres permetent aixi
multitud de tasques.

Els estiraments dinamics de colze, canell i ma relaxen, tonifiquen, enforteixen i flexibilitzen diferents zones
del brag, des del colze fins als dits de la ma, facilitant aixi les seves funcions i ajudant a reduir possibles
inflamacions i a prevenir lesions.

Extensio i flexié del brac.

Elevar el brac dret per davant
del cos fins que la ma quedi
a l'altura de l'espatlla amb la

palma de la ma mirant cap
amunt. La ma esquerra pressiona suaument sobre la ma dreta portant els dits cap avall. Mantenir uns segons.
A continuacié recollir la ma dreta amb la ma esquera i portar-la cap a I'espatlla dreta flexionant el canell i el col-
ze. Mantenir la flexié uns segons i portar de nou el brag a la posicié inicial. Repetir el procés de 6 a 10 vegades
i fer el mateix amb l'altre brac.

Molt important: les persones amb sindrome del tanel carpia no realitzaran el
moviment al maxim si apareix dolor. Si els exercicis resulten massa intensos es pot
abaixar la posicié del brag.

| EXERCICI 2: |

Circumduccio

Col-locarles mans tancades

en forma de puny amb

la palma de la ma mirant

cap avall. Suaument amb '

un moviment de rotaci 0 0 9 0 '
girar els canells cap avall. -

A continuaci6 amb un

moviment suau desplacar els canells endavant fent un moviment d'extensio. Lentament girar les mans cap
endins i cap amunt i tornar a la posicié inicial.

Molt important: les persones que pateixen dolor o lesions de canell poden realitzar
aquest exercici sense portar els moviments a un punt maxim d’estirament.



Activa’t

A carrec d’Antonia Lopez, treballadora social i directora del centre de

serveis dels Hostalets de Pierola

n TREBALLEN L'ATENCIO

Observa detingudament la imatge durant
un minut.

Tapa la imatge i intenta respondre:

Quantes fruites hi havia?
Quins colors trobem a la foto?

Hi havia taronges?
Escriu el nom de les fruites que recordis.

.......................................................................................

.......................................................................................

Afartar-se com un lladre
Beure’s el seny

Anar de vint-i-un boté
Perdre I'esma

En un tresinores
Aixecar la camisa

Fer cara de pomes agres

Posar fil a I'agulla

Enllaca cada frase feta amb el seu significat

Desanimar-se

Posar-se a fer una tasca
Enganyar

Estar enfadat

Menjar molt

En molt poc temps
Perdre larad

Anar molt ben vestit

Troba les sumes amagades el resultat
de les quals sigui 10

6 4 8 5|5 9 2|5|7)|3 8

Pinta les caselles buides de vermell,
groc, blau o verd. Sense repetir el
color a una mateixa fila o columna.

4 7 4 5 3|2 6|3 5|22
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Alzheimer, demencies i deteriorament
cognitiu lleu. Similituds i diferéncies.

L'Alzheimer és una malaltia que provoca un tipus de demeéncia.

Primers simptomes:
Incapacitat o dificultat de retenir informacié recent

A mesura que la malaltia avanca:

Simptomes Desorientacié temporal, espacial i personal.
principals Canvis d’humor i de comportament.
Alteracions del llenguatge
SERVEIS PUBLICS
8 U m ﬂ R D'RCCIO SOCIAL Fases avancades:
EZBENE occarwnva Dificultats per caminar, parlar i empassar.
&puummm La deméncia no és una malaltia especifica sind6 una categoria on
D'ESPARREGUERA s’hi inclouen totes les malalties neurodegeneratives que afecten les

capacitats cognitives (memoria, llenguatge, ...) de la persona, de manera
que dificulten la seva activitat diaria.

Amb el suport de: . Demencia vascular (sovint provocada per infarts cerebrals
Tipus de o ictus)
A Generalitat demeéncies
LY de Catalunya més Demeéncia per Parkinson

conegudes o :
9 Demeéncia per Alzheimer

SUMAR DETERIORAMENT COGNITIU LLEU

Parc Cientific i Tecnologic de la UdG

Edifici Narcis Monturiol - C. Emili Grahit, 91. Afectacio del cervell que pot afectar a la memoria, a la comunicacié i al
Bloc B - 3a pl. - 17003 Girona llenguatge, al comportament, ...
Tel. 972439 168
info@sumaracciosocial.cat La principal diferencia amb la demencia és que no suposa una ruptura en

la vida quotidiana de la persona afectada. Té més dificultats en la realitzacio

R d’algunes tasques perd pot seguir desenvolupant el seu dia a dia.
RESIDENCIA CAN COMELLES

Cami de Can Comelles, s/n . L N a st . . 2
Pot derivar en una demeéncia, pero no sempre es aixi. Existeix també

la possibilitat de millorar o de quedar-se estancat. | existeix la mateixa
probabilitat que passi qualsevol d’aquestes possibilitats.

08292 Esparreguera
Tel. 937 771 097
rggcancomelles@sumaracciosocial.cat

rggcancomelles.wordpress.com
@rggCanComelles 0 o

www.sumaracciosocial.cat

Font: alzheimercatalunya.org. Pindola de Coneixement: Alzheimer, deméncies i
deteriorament cognitiu lleu. Similituds i diferencies.



