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Després del malson del 2020 comencavem el 2021 amb l'esperanca de la vacunai la il-lusié de tornar
aviat a la normalitat. L'activitat i les ganes de fer coses tornaven amb forca al centre de serveis tot i les
restriccions i les mesures de seguretat vigents.

L'arribada de la vacuna per fer front a la COVID-19 ha permeés reduir el nombre de contagis i la millora
de la situacié epidemiologica també ha posat fi a la majoria de restriccions.

La COVID-19 ha condicionat el funcionament del centre i la seva distribucié. Després d'un any de les
primeres vacunes la pandémia ha perdut forca perd no s’ha acabat. S'esta subministrant la tercera
dosi i les families encara han de seguir les activitats i celebracions del centre a distancia, sense poder
entrar a l'interior, ni tant sols per acompanyar a la persona gran a l'arribada o sortida del centre.

Tot i la pandemia seguim fomentant accions i activitats per potenciar I'lautonomia de cada persona.
Cada dia busquem i trobem alternatives per equilibrar les mesures de seguretat i prevencié contra la
COVID-19 amb el benestar de les persones grans. Aixi ho hem fet i aixi ho seguirem fent.

Ens cal encara molta prudéncia i la mascareta, la higiene de mans i la ventilacié segueixen presents
en el nostre dia a dia i més a prop de les persones grans, un dels col-lectius més afectats i vulnerables
al virus.

Tot i aix0, no defallim i acabem el 2021 amb l'esperanca d’'un molt millor 2022.

Bones festes!

Josep MaVidal i Vidal. President
Estanis Vayreda i Puigvert. Director General
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LA VACUNACIO CONTRA LA COVID-19

Objectiu

La vacunacié contra la COVID-19 té com a finalitat arribar a la immunitat de grup, fonamental
per minimitzar els efectes de la pandémia. Quan una part de la poblacié ja té els anticossos pro-
porcionats per la vacuna, el virus queda bloquejat, baixa la seva propagacio i els contagis es
redueixen fins a un nombre residual.

Avui en dia, la vacuna contra la COVID-19 és la principal eina per fer front a la pandémia, sense
oblidar mesures com ara la distancia de seguretat, la higiene de mans, la mascareta i la ventila-
cio d'espais tancats.

La campanya de vacunacio va comencar a Catalunya el 27 de desembre de 2020.

Les vacunes administrades
Pfizer/BioNTech

Moderna/Lonza
Oxford/AstraZeneca

Johnson&Johnson/Janssen

Les 4 vacunes estan autoritzades per I'’Agéncia Euro-
pea de Medicaments (EMA) i son segures i efectives
per a la prevencié de la COVID-19. Malgrat sén diferents, totes protegeixen contra la COVID-19 greu.

Les pautes de vacunacio i la seva finalitzacio

Les pautes de vacunacié son diferents segons la vacuna, I'edat o si hem estat un cas positiu de COVID-19.

Si una persona no ha patit la COVID-19 abans de la vacunacié: Segons la vacuna, la pauta de vacunacié
estara finalitzada:

- Pfizer/BioNTech, 7 dies després de la segona dosi.

» Moderna/Lonza i Oxford/AstraZeneca, 14 dies després de la segona dosi.

» J&J/Janssen, 14 dies després de la primera i Unica dosi.



LA VACUNACIO CONTRA LA COVID-19

Si una persona ha patit la COVID-19 abans de la vacunacié de la primera dosi:

« Si té 65 anys o menys, solament necessitara una Unica dosi de la vacuna per arribar a la pauta vacunal
completada, 2 mesos després de ser un cas positiu de COVID-19.

« Si té més de 65 anys, necessitara dues dosis, una vegada estigui recuperada de la COVID-19.

Si una persona ha patit la COVID-19 durant el seu procés vacunal, és a dir, després de la primera dosi i

abans de la segona dosi:

« Si té 65 anys o menys, s'administrara una segona dosi 2 mesos després d’haver passat la malaltia o del

diagnostic de la infeccié.

« Si té més de 65 anys, es completara la pauta amb
una segona dosi quan la persona estigui comple-
tament recuperada i hagi finalitzat el periode d'ai-
llament.

La dosi adicional

« Durant el mes d'octubre del 2021, s’ha comencat a
administrar una tercera dosi de la vacuna a les per-
sones majors de 70 anys. La tercera dosi pretén re-
forcar la resposta immunitaria de la persona contra
el virus.

Les mesures de proteccid i control en els serveis d’atencio

La immunitat enfront de la COVID-19
s’assoleix gracies ala pauta de vacunacio
completada; per aixo és tan important la
finalitzaci6 del nostre procés vacunal.

Les persones que han assolit la pauta
vacunal completada poden demanar el
certificat digital COVID de la UE.

dilirna

Mascareta - Higiene de mans - Ventilacio - Neteja i desinfeccio

L'activitat diaria

Activitat grupal

« Si la cobertura vacunal de les persones ateses és igual o superior al 85%,
es pot mantenir I'activitat a una distancia minima d’ 1 metre entre persones
amb les corresponents mesures de proteccié (mascareta quirurgica, higiene

de mans i espai ventilat).

En cas contrari, la distancia ha de ser d’'1,5 metres i s’ha de garantir un espai
de 2,5 m?/persona en qualsevol de les activitats i serveis grupals que es duen

a terme a l'interior del centre.

« Es garanteix la ventilacié suficient en cadascun dels espais habilitats per a les activitats grupals.

« S'organitza I'atencio presencial en “grups estables” de persones ateses i de professionals.

Control i gestio de casos sospitosos de COVID-19

» Cada dia es fa un questionari a les persones usuaries amb l'objectiu d'identificar simptomes relacionats
amb la COVID-19. Es té en compte la simptomatologia de la variant Delta amb preséncia de simptomes de
refredat comud (mucositat, mal de coll, mal de cap, etc.) o valorant que la persona no hagi estat un contacte
estret en cap cas sospitos, probable o confirmat de COVID-19 en els darrers 14 dies.

« Si s'identifica una persona usuaria amb simptomes compatibles amb la COVID-19, se suspén la seva assis-
téncia al centre i s'ailla fins que algu la vingui a buscar en una habitacié ben ventilada on no hi hagi altres

persones i se li facilita una mascareta quirurgica.

En el cas d'un/a professional, aquest/a es retirara del lloc de treball.
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LAVACUNACIO CONTRA LA COVID-19

Manteniment de I'activitat diaria en situacio d’'un cas/brot de COVID-19

Es mantindra I'activitat si la sectoritzacié del centre ho permet i si 'organitzacié de I'activitat en grups estables

o unitats de convivéncia ho fa possible.

| I'assistencia de persones usuaries que siguin contacte estret d’un cas confirmat dependra de la pauta de vacu-
nacié de cadascu i del protocol establert per la normativa vigent en el moment en qué es produeixi el positiu.

Novetats a partir d’octubre 2021

Participacio de voluntariat

Les persones voluntaries correctament vacunades po-
den reincorporar-se als centres de dia per col-laborar
en la realitzacié d'activitats.

Servei de transport adaptat

S’elimina la limitacié del numero de persones usuari-
es en el servei de transport adaptat, sempre i quan es
compleixin les mesures d'autoproteccié.

Cribatges a professionals

Als professionals, voluntaris habituals o alumnes en
practiques correctament vacunats i asimptomatics, o
que han passat la malaltia en els 6 mesos previs, es

realitzara un test PCR en mostra nasal quinzenal de
forma periodica.

Als professionals no vacunats o incorrectament vacu-
nats i que no hagin passat la malaltia en els 6 mesos
previs, es realitzaran tres cribatges setmanals amb
automostra nasal i a dies alterns. | almenys una de les
proves haura de ser una PCR.

Als professionals externs com podolegs, fisioterapeu-
tes o perruquers aixi com altres col-laboradors i vo-
luntaris esporadics, que tinguin un contacte directe
amb les persones usuaries, es realitzara sempre un
TAR abans d’entrar al centre de dia amb independen-
cia del seu estat vacunal.

Fonts:

https.//canalsalut.gencat.cat/ Campanya de vacunacié contra la COVID-19
Pla d'intensificacio de les mesures de control en centres de dia i centres i serveis d'atencio dilirna. Setembre 2021. /Salut.

Departament de Drets Socials de la Generalitat de Catalunya.



EL CALENDARI

D'ACTIVITATS

Ja portem un temps considerable convivint amb la
pandémia i a dia d'avui podem dir que ja hem norma-
litzat tot el que implica.

Aixi doncs, la famosa frase de “la nova normalitat” ja
s’ha integrat d'allo més. Tots som conscients de les ac-
cions que hem de prendre per tal de complir amb les
mesures de proteccid; la mascareta, la rutina del gel hi-
droalcoholic... El que més ens costa és la distancia de
seguretat, aix0 d’haver de menjar a dos metres de I'al-
tre, veure les taules desangelades, ... No negarem que
trobem a faltar menjar en taules de sis i compartint un
moment important del dia.

Actualment ja trobem habitual realitzar les activitats
a més distancia uns dels altres del que ens agradaria,
amb el handicap que suposa per les persones amb dé-
ficit auditiu. Si sumem distancia i mascareta, la comuni-
cacio es complica d'allo més. Per aixo, tot allo visual i la
comunicacié no verbal han agafat més protagonisme
que mai. Per exemple, utilitzem molt la televisié amb
programes d'estimulacié o imatges que faciliten les ac-
tivitats mentals. | també la pissarra també és una eina
que utilitzem més que abans. El pati i I'exterior també

han pres rellevancia, ja que ens ofereixen la possibili-
tat de respirar millor i tenir un ampli espai. També han
augmentat els projectes individuals, on cadascu té
la seva bateria d'activitats per anar fent al seu ritme.
Aquests projectes van des de labors, treballs manuals,
exercicis d'estimulacié cognitiva mitjancant material
manipulatiu, pilotes o gomes que tothom té a la seva
taquilla i que utilitza quan li ve de gust, els pedals de
bicicleta, ja sigui pels bracos o les cames,...

Analitzant tot el que hem fet al llarg d’aquests dar-
rers mesos podem dir que hem mantingut moltes
activitats i que simplement hem canviat el format en
quan a la proximitat i a la metodologia de no com-
partir material. Com veureu en algunes imatges, hem
gaudit de I'activitat d’herbes remeieres, de la sortida,
del taller Crea-arte, del gimnas, de I'activem la ment,
del servei de transport adaptat, dels serveis de perru-
queria, fisioterapia i podologia, ... Tot amb les mesures
pertinents. | com no, totes les festivitats i tradicions,
que ens encanta poder celebrar i ens ajuden a orien-
tar-nos millor en el temps. Hem continuat celebrant
els aniversaris, aixo si en lloc de bufar les espelmes,
ara les apaguem amb el moviment de les mans.
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La pandémia ens ha ajudat a donar un pas més a I'hora
de fomentar el benestar de les persones grans i de veure
el centre més enlla d’un recurs on es venen a fer activi-
tats, sind un espai on es viu part de la jornada.

| també fer més activitats individuals ens ha ajudat a
veure molt més les singularitats i les necessitats perso-
nals com per exemple la necessitat d'un coixi de cervi-
cals per alleugerar el malestar, un massatge perl'artrosis

ELDIAADIA

Preferencies individuals

que permet sentir-se més atesa i cuidada o laimportan-
cia d'una estona de companyia per parlar d'algun tema.

La seguretat de veure una professional en tot moment
ajuda a orientar i a aportar calma... Confort, seguretat,
tranquil-litat i somriures és on hem posat el focus en-
guany sempre amb l'objectiu de generar benestar i feli-
citat, la base de la nostra missid.
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Cuidem la casa
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Somriures i bons moments
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LES CELEBRACIONS Carnestoltes

Dia de I’Alzheimer Dia de la Dona

Dia de la vellesa 11 de setembre
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Celebracio d’aniversaris
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EL RACO
DE LA NOSTRA
GENT GRAN

CONEIXEMA...
M2 ROSA LEON

Lloc i data de naixement:
Tordera, 25 de marg de 1939

Pares: Joaquim i Maria

Germans: Caterina, Josep, Pilar, Joan

Fills: M2 Angels, Santi, Montse, Joani Irene

Nets: Laura, Juliai Anna

Data d'arribada a Fogars de la Selva:
2006

Ofici: Col-laborar en les tasques de pages
de casa, en fabrica téxtil i mestressa de casa

Data d’arribada al centre de serveis:
Juny del 2021

HISTORIA DE VIDA

Leix vertebrador de la seva vida ha estat cuidar la fa-
milia. Ha treballat a casa i a 'empresa familiar i ha tin-
gut cura de 5 fills i del marit amb gran delit. La seva
vida ha estat plena de dedicacié al benestar familiar,
donant-li prioritat sobre el seu benestar personal.

La mare, ens explica la seva filla Montserrat, sempre
ha destacat per ser una persona molt treballadora i
voluntariosa. Va ser la petita de 5 germans i de peti-
ta va viure a la casa de pagés “Can Freixas” del terme
municipal de Tordera on la familia cuidava la terrai el
bestiar de la casa.

Va anar a l'escola a Tordera fins als 12 anys, i cada dia
feia el trajecte a peu d'anada i tornada. Dels 12 als 18
va col-laborar i treballar a les tasques de la casa pairal
familiar, fent tasques domestiques, de cultiu i cura del
bestiar.

Als 18 anys va comencar a treballar a I'empresa Fibra-
color de tints, aprestos i acabats téxtils a Tordera i als
19 anys va coneixer 'amor de la seva vida amb qui va
iniciar una relacié que va desencadenar en casament

als seus 21 anys. Fruit d'aquesta relacié van néixer 5
fills i a dia d’avui la parella porta compartits 61 anys

de records i vivencies.

L'ESTADA AL CENTRE

Malgrat que a la mare li costa sortir de casa per venir
al centre, al passar per la porta del recurs, ja se li dibui-
xa un somriure. A més, ella és d'alld més expressiva i
es fa entendre, allo que vol i necessita ho transmet a
través de les paraules, el to i la gesticulacié que acom-
panya la seva comunicacio.




Li encanta pintar, cada dia a primera hora de la tarda
vol comprovar com té els dibuixos i fa revisié de la
seva carpeta, vol tenir el control de la seva bossa de
colors. Destina un temps a colorejar i ens mostra el
resultat amb orgull. També és molt bona executant
activitats manipulatives d’activacié de la ment, com
el memory de cercles que finalitza rapidament.
Generalment li agrada participar de I'activem la ment
grupal, perd algun dia prefereix fer activitats més
individuals. Sempre esta pendent dels companys i el
dia de la coral mostra la cara més simpatica i riallera, i
si s'anima surt a ballar i tot!

Despres de berenar, la tarda no li passa tan rapid.
Observa que hi ha companys que marxen i a vegades
aixo li genera certa angoixa. Depeéen del dia pot fer
gimnas, caminar una estona o fer alguna activitat
individual a I'entrada on pot controlar la sortida i
I'arribada del transport que I'acompanyara de retorn
a casa.

Després de gairebé 5 mesos d'assistir al centre,
observem que ja ha generat la rutina d’assistencia
al centre, que s’ha vinculat amb el grup i que es
mou per les instal-lacions com si fos casa seva, amb
desimbolturai seguretat. Ens encanta el somriure que
ens ofereix a l'entrada, quan arriba, doncs connota
unaalegria al veure el recursi a tots els que en formem
part.

Montserrat, com veieu la mare des que assis-
teix al centre?

Des del principi de venir a dia d'avui ha fet un canvi
a positiu. Nosaltres li diem que el fet de venir equival
a una pastilla de menys. Al centre fa activitats, cosa
que a casa li costa més i esta més passiva. Aixi que
per a nosaltres és una bona experiéncia, ja que
aquestes activitats I'ajuden a agilitzar-se mentalment
i corporalment.

Perque vareu decidir a venir al centre, tot i la
pandémia?

Nosaltres varem prioritzar que no perdés facultats. La
pandémia en si era un aspecte secundari i les mesures
que varem veure que aplicaveu ens varen donar la
seguretat suficient per donar el pas.

Volem que la mare gaudeixi, tingui contacte, surti de
casa i estigui activa i vosaltres ens oferieu aquesta
possibilitat.

Ella no recorda les activitats perd sempre parla bé
de tots els professionals del centre, aixi que aixo ens
genera confianca.
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- HISTORIA DE VIDA

E L RAco Vaig néixer a l'exili, a Tolouse. La meva infancia es ca-
racteritza per molts moviments i canvis de domicilis,
on pares i germans no sempre podiem estar junts.

D E LA N os I RA Des dels 3 mesos que ens varem traslladar a viure a

des del tiet Quimet a Barcelona, la tieta Maria a Tara-

G E N I G RA N dell, I'avia i la mare novament a Barcelona,...

Barcelona amb familiars, vaig passar per varis pisos,
CONEIXEMA...

ALBERT SALSAS

Vaig poder disposar d’'una bona escolaritzacié, pri-
- mer assistint al col-legi de monges de la Vall d’'He-
Lloc i data de naixement: bron i després a la Salle Josepets, fins als 12 anys,
Tolouse, 1 de maig de 1948 moment en qué vaig entrar d’aprenent de botiga a
“La Gran Moda S.A”". Als 14 anys em vaig passar a una
altra botiga de teixits amb millors condicions, “La

. Columna S.A”" on vaig finalitzar I'aprenentatge per
Germans: Joan i Ferran esdevenir dependent.

Pares: Joan i Ramona

. L De la infantesa i adolescéncia recordo els amics i
Fills: Monica )
companys de futbol del carrer Gomiz.

Nets: Biel Als 14 anys combinava la feina amb el “Liceo Practi-
co”, on estudiava comerc.

Data d’arribada a Fogars de la Selva:
Desembre del 2000

Treballar és el que més m’ha omplert. Per heréncia
familiar i com molts membres de la meva familia,
m’he dedicat al mén téxtil i comer¢. Un dels mo-
ments més importants a nivell laboral va ser quan

Data d’arribada al centre de serveis: em varen fer director de la divisié de decoracié i I'al-
Agost del 2017 tre gran moment professional va ser quan vaig crear

Ofici: Comercial/empresari
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la meva propia empresa: Arte en Moda SA. | precisa-
ment alla és on vaig conéixer a la meva dona actual,
que va entrar com a secretaria.

A Fogars vaig arribar-hifa 21 anys, quan amb la Vicky
varem decidir venir a viure-hi.

L'ESTADA AL CENTRE

Jafa 4 anys que vaig conéixer el centre. Em van agra-
dar les activitats i I'ambient i aqui segueixo.

A dia d'avui tinc una rutina fixada que em dona se-
guretat i calma. Al arribar faig 30 minuts de bici, des-
prés realitzo alguna fitxa de memoria, sobretot de
calcul que és el que més m’agrada i algun dia faig
algun treball manual, si la vista m’ho permet.

També participo de l'activitat grupal d’activem la
ment on no hi falta la petita pausa per berenar. Des-
prés, i amb I'energia recuperada, faig 40 voltes per la
sala i aixd m’ajuda a treballar la musculatura de les
cames i a escalfar per a l'activitat que fem en grup,
d’activar el cos.

Aixo és el que faig un dia normal al centre, a excep-
ci6 de quan fem coral, una activitat que gaudeixo
molt perqué la musica és un indispensable a la meva
vida i els divendres, que fem activitats lidiques.

El 2020 va ser una temporada dificil per mi a nivell de
salut, amb continues entrades i sortides de I'hospital,
on apareixien moltes patologies i fins i tot vaig agafar
la Covid-19. Com que el quadre general ja era delicat,
el virus va ser un element més del que estava vivint, i
potser per aixo no va prendre la rellevancia que en un
altre moment hagués experimentat. Per aquests mo-
tius de salut, no vaig poder assistir al centre al llarg de
4 mesos, i la veritat és que vaig trobar-ho a faltar! Per
aixo al tornar, em vaig posar les piles, i entre els meus
esforcos i les propostes del centre em sento recuperat
i gaudint d’una bona salut.

ACTIVA'T!

TREBALL DEL COS
| DE LA MENT

A carrec de Neus Serra, fisioterapeuta
i directora del Centre de Serveis de
Porqueres (Pla de I'Estany)

En aquest espai us facilitem un seguit
d’exercicis per moure el cos i estimular la
ment, que tenen l'objectiu de fomentar
un envelliment més actiu i saludable.

Son exercicis que pretenen ajudar a
preservar els canvis que es produeixen a
mesura que augmenta l'edat i que poden
ser beneficiosos tant per a la salut fisica
com la mental.

Els exercicis fisics pretenen ajudar

a mantenir una millor flexibilitat i

els d’estimulacio mental a mantenir
funcions com la memoria, la comprensid,
l'orientacié o el llenguatge. S6n
beneficiosos per a la salut i ajuden a
preservar les habilitats

fisiques i comunicatives,

facilitant I'adaptacio a

I'entorn. ‘ '




ACTIVA EL TEU COS

Estiraments de tronci cap

El cos té flexibilitat quan es mou amb facilitat, sense esforg i sense lesions. Amb el pas del temps
anem adoptant una postura incorrecta, el cos es desplaca endavant i va canviant la corba de la
columna. Es en aquest moment quan comencen a aparéixer dolors i molésties.

Els estiraments poden afavorir la flexibilitat i el benestar fisic i emocional. S’han de realitzar de
manera suau i lenta, sense anar més enlla dels propis limits. No ha d’apareixer dolor i és essencial
tenir consciéncia del propi cos i la propia respiracié. Us en facilitem alguns:

Flexio i extensio de coll.

Realitzar unainspiracié pel

nas i, en el moment d'ex-

pulsar l'aire per la boca,

sense moure l'esquena, in-

clinarem el cap endavant

amb la barbeta en direccié al torax. Tornem a inspirar, aixecant el cap a poc a poc, i el portarem cap
enrere fins a un punt comode, sense forcar. Repetir 'exercici de 6 a 10 vegades. | si existeix vertigen,
es pot fer amb els ulls tancats.

Flexio i extensio de tronc.

Col-locar-se en una cadira, el més endavant possible sense recolzar I'esquena. El cap ha d'estar recte i
en linia amb el tronc, els peus lleugerament separats mirant endavant, les mans sobre els genollsi la
mandibula relaxada.

Col-locar les mans amb els dits mirant cap endins, realitzar una inspiracié pel nas i, expulsant l'aire
per la boca, anem flexionant I'esquena mentre el cap va baixant. Al tornar a inspirar aixequem el cap
i estirem la columna. Repetir de 6 a 10 vegades.

Molt important: Si apareix mareig o dolor agut o prolongat durant un dels exercicis,
cal aturar-se i buscar una postura més adequada. No s’han de forcar les articulacions.
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ACTIVA LATEVA MENT! i

A carrec d’Antonia Lopez, treballadora social i directora del centre de

serveis dels Hostalets de Pierola F ;e Y
n A la graella envolta amb un cercle: Contesta la preguntes:
La lletra anterior ala R Quantes lletres L has trobat?
La lletra posteriorala C Quantes lletres | has trobat?
La lletra que esta sotadela P Quantes lletres V has trobat?
La lletra que es troba damuntdela G Quantes lletres A has trobat?
B A N U J Vv V) G M A
P Y B F E A | o) L P
G N C y4 o L Vv J Y S
L F | D J Y D A B R
L K R S A B S F | |
N J H Vv K L K R Vv

E Pinta les figures del color de la mostra

B Tapa la imatge i intenta respondre les preguntes segiients:

Hi havia estrelles?

De quin color és el triangle?

Quins colors hi trobem?
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de Fogars
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{ Consell Comarcal
17 dela Selva

BENESTAR SOCIAL

Amb el suport de:

A Generalitat
Y de Catalunya

SUMAR

Parc Cientific i Tecnologic de la UdG

Edifici Narcis Monturiol - C. Emili Grahit, 91.
Bloc B - 3a pl. - 17003 Girona

Tel. 972 439 168
info@sumaracciosocial.cat

CENTRE DE SERVEIS

Placa Serra de Marina, s/n
08495 Fogars de la Selva

Tel. 937 644 367
csfogars@sumaracciosocial.cat

www.sumaracciosocial.cat

csfogars.wordpress.com

@csfogars 0
@cs_fogars o

TOT I LA COVID NO HEM DEIXAT
DE FOMENTAR LAUTONOMIA.
COM HO FEM?

Totes les persones grans que ho desitgen poden ajudar a
desparar les taules després dels apats. No podem ajudar a parar
la taula pero si a desparar-la perqué tot el material que es toca
va al rentaplats o a la rentadora i es desinfecta. Per tant, no
suposa cap risc per a ningu ni vulnera les mesures COVID-19.

Tothom ha assumit la responsabilitat de tocar el timbre després
de fer Us del lavabo i aixi s’avisa perqué es desinfecti.

Les taquilles individuals s’utilitzen més que mai. Ara la majoria
de material és d’us individual i cadascu guarda el material que
utilitza diariament a la seva taquilla i s’"ho gestiona.

Ham augmentat els passejos a l'exterior ja que s’agraeix estar
en un espai obert. Gaudim de petites passejades, del sol, de la
companyia i del jardi.

Amb motiu de les distancies de seguretat, ocupem més espais
del centre. Ara la recepcid, la zona de les taquilles o els bancs
del pati s'utilitzen moltes vegades com espais alternatius per
fer-hi activitats individuals. Tothom busca el seu espai.

Els projectes de costura ens han ajudat a fer efectives algunes
mesures per fer front a la COVID-19. Per exemple hem elaborat
les nostres propies bosses individuals per guardar la mascareta
en els apats o les fundes individuals pels sacs de cervicals.

L'dsdelamascaretaalllargdetotalajornadahaestattotunrepte
i I'éxit aconseguit s’ha donat amb I'ajuda i la responsabilitat de
tots.



