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Aquesta publicacié de I'empresa pu-
blica SUMAR, empresa d'accié social
SL esta pensada per a la seva difusi6
als usuaris dels recursos que gesti-
onem i als seus familiars i amics. Vol
contribuir a aproximar el recurs que
presentem en el seu territori i a fomen-
tar la interaccié entre tots els actors
que en formen part: usuaris, familiars,
amics, govern local, etc. S'autoritza la
seva distribucio, copia i reutilitzacio,
sempre que es faci sense afany de lu-
cre i reconeixent l'autoria. La publica-
ci6 es pot descarregar gratuitament a
www.sumaracciosocial.cat.

EDITORIAL

UN MODEL PERSONALITZAT
D’ATENCIO | CURA DE LES
PERSONES

Cada persona és unica i singular i cada persona té la seva propia
historia de vida.

Aquest fet el tenim molt present a Sumar i treballem perqué
les persones que atenem, inclis aquelles que presenten un
deteriorament cognitiu sever, mantinguin en la mesura del possible,
la seva personalitat. Encara que la persona precisi del suport d’altres
persones per poder portar a terme les activitats basiques de la seva
vida diaria, té una historia i un projecte de vida i aixdo no ho podem
oblidar.

Coneixer la historia de vida és un dels eixos fonamentals de I'atencié
centradaenlapersonaiéslabase peraconseguirun vincle significatiu
que ajudi a iniciar el cami de la relacié necessaria per a poder donar
una bona atencié a la persona atesa.

Coneixer les vivencies, preferéncies i gustos de cada persona ajuda a
contextualitzar la seva situacio, a comprendre-la millor i a plantejar
millor el treball a realitzar amb ella.

Aix0 ho tenim molt present en els centres per a gent gran que
gestionem i treballem dia rere dia per poder oferir una bona atencié
a la persona en el sentit més ampli. Una atencié i cura el maxim de
personalitzada que cobreixi tant les necessitats fisiques (higiene,
alimentacié, seguretat, control del dolor,...) com les necessitats
psicosocials (estat animic, manteniment i potenciacio de la
comunicacié, la socialitzacié,...), en un entorn adequat i d’acord als
gustos i les preferéncies de cada persona.

Estanis Vayreda i Puigvert
Director general
SUMAR, empresa d’accié social, S.L.
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S U m n R EMPRESA PUBLICA
L'ENTITAT QUE ES TROBA DARRERA EL NOSTRE CENTRE D'ACCIO SOCIAL
EJNENE o:cqmwnva

LA GESTIO HORARIA DELS |
PROFESSIONALS D’ATENCIO DIRECTA

A carrec de Gabriel Llagostera, director de gestio de persones i organitzaciéo de SUMAR.

En els nostres centres la jornada i I'horari de treball
dels professionals d’atencié directa s'ajusten al
que estableix el VI Conveni col-lectiu de serveis
d’atencidalespersonesensituacié dedependencia
i desenvolupament de la promocié de 'autonomia
personal i s'adapten a les necessitats especifiques
i puntuals de les persones que atenem.

Amblobjectiude promoureelbenestardelespersones
ateses i per tal de garantir el funcionament adequat
dels centres, en la determinacio dels horaris es tenen
en compte tant l'optimitzacié de la disponibilitat
del temps del personal com la implementacié del
programa “Tu Decideixes com vols envellir.

El numero de professionals de cada centre
depén del numero d’usuaris, dels seus graus
de dependéncia i de les hores dobertura del
servei, d'acord a la normativa vigent fixada pel
Departament de Treball, Afers Socials i Families de
la Generalitat de Catalunya.

En regim de jornada completa, la jornada laboral
més habitual és de 8 hores diaries, intensiva i/o
partida, i en base a laimplementacié del programa
“Tu Decideixes com vols envellir”s’han adaptat les
jornades per ajustar-les als diferents serveis que
s'ofereixen als centres.

Exemples d’adaptacio d’horaris laborals:

A l'oberturai
tancament dels
centres

Les hores d'obertura i
tancament de cada centre
s'ajusten a les necessitats
de cada territori i les
jornades laborals s'adapten
a aquests horaris.

Aixi mateix, I'entrada i
sortida dels professionals
s'efectua de manera
escalonada i d'acord al
numero de persones grans
que s'atenen a les diferents
franges horaries d'obertura
del centre.

Durant als apats de les
persones ateses

Els i les professionals
d’atencié directa s'asseuen
a menjar amb les persones
usuaries.

El descans dels
professionals durant la
jornada laboral es realitza
una estona que no
coincideixi amb els apats.

Borsa d’hores i
flexibilitat horaria

Si per necessitats puntuals
el/la professional ha
d‘allargar la jornada laboral,
les hores que es realitzen
de més es comptabilitzen
en una borsa d’hores i es
compensen amb hores de
descans (vacances).

Exemples de necessitas
puntuals:

- Situacié d'emergéncia
d’una de les persones
ateses.

- Un/a company/a no pot
cobrir el seu lloc de treball
per un imprevist, trobar-se
malament.
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CONEIXENT ELS NOSTRES CENTRES

ELS APATS

BN

% DEDEXES

COM VOLS ENVELLIR

Una adequada alimentacio pot ajudar a millorar la qualitat de vida. L'alimentacio i I'estat nutricional
condicionen de manera significativa la salut de les persones i mantenir el seu equilibri és essencial
per minimitzar en les persones grans algunes patologies croniques. Una bona alimentacio és la base
per mantenir el benestar general, no obstant, pot resultar dificil modificar una educacié alimentaria
en algunes etapes de la vida. Les persones grans solen tenir costums molt arrelades i en general, no
sdn massa partidaries de modificar-les .

El programa “Tu Decideixes com vols envellir” es centra tant en el benestar com en la singularitat i la
identitat de cada persona i aixo requereix un seguit d'esforcos organitzatius que anem incorporant
als centres. Un d’aquests esforcos és el de tenir en compte les necessitats i gustos alimentaris de les
persones ateses. | en aquest sentit, ens centrem a coneixer les preferéncies de cada persona sobre
com i que prefereix menjar a través de diferents registres.

ON | COM MENGEM?

“Escollim el lloc on menjar i amb qui menjar”

Donada la importancia d'una bona alimentacié
és important que mengem en un espai on ens
trobem a gust.

Si la persona vol menjar sola, té aquesta opcio
i es valoren diferents alternatives. Si, al contrari,
prefereix ~menjar acompanyada d‘altres
persones del centre, pot escollir amb qui i
agradaria menjar i on seure. En qualsevol cas,
es valoren les diferents possibilitats que hi ha al
centreies tria el lloc que més agrada segons les
possibilitats existents.
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Per altra banda, si la persona no vol o té dificultats
per expressar amb qui voldria menjar, els
responsables del centre li assignen un lloc d'acord
al seus gustos i preferéncies.

També valorem les capacitats de la persona per
menjar. Si necessita ajuda, es prioritza I'ajuda
técnica i es faciliten els elements necessaris

QUE MENGEM?

perqué pugui menjar de forma autdnoma. Si no és
suficient, un professional del centre s'asseu al seu
costat i lI'ajuda. | si és possible, també 'acompanya
i menja amb ell.

En qualsevol cas, sempre que és possible, els i les
professionals del centre s'asseuen a menjar amb
les persones usuaries.

e N -

“Podem escollir entre diferents productes”

El Pla d’Atencié i Vida de cada persona recull un
registre de les seves necessitats, preferéncies i
gustos alimentaris que ens permet oferir menus
ajustats al que es vol.

En aquest sentit es pot escollir entre diferents
productes. Les persones que poden, si volen
es serveixen elles mateixes, al mig de la taula es
col-loquen les setrilleres, el pa, la fruita,... Es poden
preparar elles mateixes el cafe, el té o una infusié.

Es porta a terme un seguiment acurat dels canvis
puntuals que van sorgint amb cada persona,
sigui per motius de salut o per preferéncies, que
es van ajustant als menus que s'ofereixen.

En definitiva, atenem les necessitats canviants
de les persones que atenem i procurem que
gaudeixin d’'una bona alimentacié d’acord a les
seves necessitats, gustos i preferencies.
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CONEIXENT ELS NOSTRES CENTRES

LA GRANADELLA (LES GARRIGUES)

“Estic desitjant que sigui dilluns per anar al Centre”. - Mercedes, 85 anys (¥)

(*) La Mercedes assisteix al centre de La Granadella des del novembre del 2014. Abans, es va trencar el brag, sortia poc

i passava hores sola a casa. Com que li agrada estar acompanyada i fer coses es troba molt a gust al centre i els caps de
setmana troba a faltar aquesta activitat. No obstant, viu amb el fill i rep la visita de molts familiars i amics.

El Centre de Serveis Les Garrigues va posar-se
en marxa el 12 de juny de 2011, amb 9 usuaris.
Des d’aleshores ha anat creixent fins a convertir-
se en un referent en l'atencié a la gent gran del
territori. Hi assisteixen persones tant del municipi
de Les Garrigues com de les poblacions veines de
Bellaguarda, El Soleras, Bovera, Juncosa, els Torms
i Granyena de Les Garrigues.

Es un espai pensat perqué la gent gran gaudeixi de
diferents serveis i activitats a mida, on decideixen
com volen ser atesos i tot el que fa referencia al seu
dia a dia, perque pretenem que tothom estigui a
gust com a casa.

Com en la resta de centres gestionats per SUMAR,
I'equip huma del centre treballa per promoure les
capacitats i I'autonomia de les persones que hi
assisteixen, en base al programa “Tu decideixes
com vols envellir”.

Tothom té la possibilitat de continuar amb el
seu projecte de vida, amb les seves costums i
aficions, durant la seva estada al centre. Lequip
de professionals del centre vetlla per tal que aixd
sigui aixi, i perqué venir al centre no suposi un
trencament amb la vida diaria de cadascu.

Al centre de la Granadella ens divertim, ens rela-
cionem amb persones de la comarca, compartim
activitats tant del centre com de la comunitat, i
amb l'entorn més proper com és el municipi de La
Granadella. Per aix0 no falten les sortides al poble
setmanals, al mercat, a I'espai de salut, a la biblio-
teca o a altres espais de la vila.

També ajudem a les families a millorar la qualitat
de vida dels seus familiars, els donem suport en
aquesta nova etapa, i la possibilitat de compartir
qualsevol moment del dia amb el familiar durant
la seva estada al centre.

| oferim un espai obert per a totes les persones del
territori a partir de 65 anys on s'ofereixen serveis
personalitzats i tallers, on es potencia l'exercici
fisic i la memoria. Lobjectiu d’aquest espai, pensat
per a persones grans autbnomes o amb un grau
de dependeéncia baix, és el d'ajudar a mantenir les
capacitats existents i prevenir o retardar diferents
patologies associades a la vellesa.
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QUE PENSEN ELS NOSTRES USUARIS SOBRE EL SERVEI D’ESTADA?

« “Aqui ens ho passem molt bé. Faig moltes activitats i hem distrec, no hi ha un dia igual”. -
Lola, 78 anys.

«“ A nivell de poble ho trobo fantastic que tinguem aquest centre i estic molt content de po-
der-hi venir amb la meva dona”. - Celesti, 85 anys.

«“ Jo no volia mourem de casa i em va costar de venir-hi pero ara m’hi sento realment com a
casa”. Tereseta, 85 anys.

«“M’ha anat molt bé venir-hi perqué m’ha distret i animat molt”. Teresina M., 91 anys.

El territori on ens ubiquem és terra d'olii els set pobles que fan Us del centre de serveis ho demostren
amb una poblacié dedicada plenament a la pagesia que combina els conreus d'oliveres i ametllers,
amb els d’arbres fruiters (pomes), cereals (ordi) i vinyes.

La Granadella es troba al sud de la comarca de Les Garrigues, tocant amb el Segria i la Ribera d'Ebre,
a la part més alta (628 m) de la plataforma garriguenca, Les Garrigues Altes.

L'entorn del centre. Els municipis de La Granadella, Bellaguarda, El Soleras,
Bovera, Els Torms, Granyena de les Garrigues i Juncosa

Municipi Ne° habitants
La Granadella 712
Bellaguarda 308
Granyena de Bovera 275
les Garrigues Els Torms 147
Granyena de les Garrigues 161
La Granadella . m : f Juncosa 424
] - Bellaguarda El Soleras 342
Bovera g r—
GARRIGUES Total 2.369
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CONEIXENT ELS NOSTRES CENTRES

ACTIVITATS DELS CENTRES

PORTBOU (Alt emporda)

UNA ACTIVITAT PER LA COMUNITAT:

EL MARC FLORIT

A carrec de Pilar Ros, directora del centre.

Al gener I'Associacié de Joves de
Portbou ens va demanar si po-
diem ajudar a guarnir els arbres
de la Rambla de Portbou durant
la celebracié del Marg Florit, fet
que vam acceptar amb molta il-
lusid.

No ens vam parar a pensar-ho
gaire i ens vam entregar, sen-
se pressa perod sense pausa, a
I'acompliment de I'encarrec. Tot
el que sigui ajudar i col-laborar
en les activitats del municipi,
ens és positiu i divertit. | més en-
cara si aixo suposa treballar cap i
mans, i en equip per un objectiu
comu.

Per guarnir els arbres de la ram-
bla, vam teixir embolcalls amb
cordes que, arribat el moment,
van vestir els arbres com si fossin
abrics i van protegir-los del fred
del mes de marg.

No és la primera vegada que tre-
ballem amb les cordes, teixint
objectes de tota mena i de tots
colors. Es una activitat que es pot
adaptar a les capacitats de cada
persona. La corda més gruixuda
per a les persones amb déficits
visuals on amb manca de motri-
citat fina o la corda més prima,
que requereix més precisio, per
a la resta. Tothom treballa al seu

| -
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ritme i d'acord amb les seves po-
tencialitats.

Durant la primera setmana de
mar¢ |'Associaci6 de Joves de
Portbou van recollir el material i
decoraren dos arbres de la ram-
bla. Dies després vam aprofitar
per fer una petita excursié i veure
el resultat del nostre treball.

Per la gent gran és molt impor-
tant sentir-se utils i veure que
formen part de la comunitat. Per
aixo, al centre El Balco, sempre es-
tem disposats a apropar-nos a les
diferents associacions i instituci-
ons que hi ha al poble, i ens om-
ple de satisfaccié col-laborar-hi.




RIUDELLOTS DE LA SELVA (La Selva)

UNA BIBLIOTECA A L'ABAST DETOTHOM

A carrec de Carme Amer, directora del centre

Des dels inicis, al Centre de Serveis El Lliri Blau ens
ha interessat tenir a I'abast revistes, premsa, llibres
i musica.

Actualment, disposem de la premsa diaria que ens
arriba a la porta del centre, gracies a I'Ajuntament
de Riudellots de la Selva, que és qui ho fa possible.
Aix0 ens permet estar al dia amb les noticies tant
del nostre territori com de la resta del moén, obrir
temes de debat i promocionar el dret a opinar.

A més, gracies al projecte “Una biblioteca a I'abast
de tothom” que impulsa la Biblioteca Municipal
Anna Nadal i Serra del municipi, podem gaudir
de llibres, sobretot llibres de lectura facil com
novel-les d’actualitat editades amb lletra gran,
revistes de varies tematiques, articles d'interées i
musica. Normalment canviem de material cada
4 mesos i tothom fa la seva propia seleccié. Aixd
ens permet disposar d'un accés lliure i sense limits
al coneixement, al pensament, a la culturai a la .
informacio. 3 ' _T“;\W T
=N

Al centre potenciem la lectura lliure i la capacitat
de consultar articles d'interés per iniciativa propia.
Tenim un espai de lectura i obrim temes de
converses sobre diferents temes d'interes de les
persones que formem el centre.
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CONEIXENT ELS NOSTRES CENTRES DE SERVEIS

Santa Maria d’Olo (Moianeés)

HE DECIDIT FER ...

A carrec de Vanesa Pallas, directora del centre

“He decidit fer” és el titol del recull fotografic
del dia a dia de cada una de les persones del
centre d’0l6. Es el recull de les activitats que cada
persona realitza a partir de les propostes que van
sorgint i/o dels seus propis suggeriments. Es la
seleccio escrita del que es sent quan es fa una
activitat i d’aquells moments plens d'emocions
que s’han viscut, on cada persona pot recordar
amb la familia i els amics que fa al centre.

A sota cada fotografia, un escrit intenta reflectir
allo que cada persona vol expressar. Algunes
persones amb lletra propia, altres no.

El resultat final és un recull preciés, per mirar
sovint, o de tant en tant, i passar una estona
fantastica, més o menys compartida, pero en tot
cas, unica. Un bon record que permet recordar
moments viscuts i parlar-ne. Riure, pensar,
intercanviar anecdotes,... Molts tenen ganes de
portar-lo a casa per compartir-lo i ensenyar-lo.

L' “HE DECIDIT FER...” és un petit pas més cap a
una atencio personalitzada i de qualitat. Un pas
més cap al canvi en la manera d’atendrei cuidar a
les persones grans i potenciar la seva autonomia
i dignitat. Al nostre centre fa molt de temps
que hem apostat per millorar, per innovar, per
individualitzar i per creure que les persones, tot i
no tenir totes les capacitats preservades, tenen la
capacitat de poder decidir o triar el que volen. La
capacitat de sentir no es perd mai.

Al centre d’'Ol6, des de sempre, el primer és
cadascuna de les persones que hi atenem: la
Lourdes, la Maria, la Pepeta, la Ci6, la Francisca, la
Quima, la Conxita, la Montserrat, el Francisco, la
Filomena, el Pere, el Josep, el Pitarque, el Dionis,
la Rosita, I'Assumpcié, la Pepi, el Jaume, la Maria,
la Rosalia i el Salvador.
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FOGARS DE LA SELVA (La Selva)

DECIDIM PLEGATS.

LES NOSTRES
ASSEMBLEES

A carrec de Lidia Molist, directora del centre

|

A Fogars vam iniciar les assem-
blees al 2012, en linia amb una
de les consignes que ens acom-
panyen des de linici: “Junts
construim i fem possible el pro-
jecte del centre”.

| gracies a les propostes que
van sorgint anem introduint mi-
llores. Exemples d’aixd, seria la
proposta de la Pilar de demanar
posar baranes al porxo del pati.
Ella i alguns companys se senti-
en insegurs o requerien acom-
panyament per manca d’aquest
suport fisic. A partir d'aqui es
van col-locar baranes.

En una altre assemblea, deci-
dint qué fer en una trobada in-
tergeneracional, la Montserrat
va proposar una gimcana amb
els infants. | en una altre ocasio
la Julia va suggerir d'oferir una
xocolatada als petits. Ambdues
propostes es van portar a terme
i van tenir molt d’éxit.

Enles assemblees també es de-
cideixen aspectes relacionats
amb la convivéncia o els vin-
cles que s'estableixen amb els
companys. Un exemple d’aixo
seria quan davant la mort d’un
company, en Rafa va proposar
de comprar un ram de flors
i aixi transmetre a la familia
I'afecte que sentiem. La majo-
ria ho va acceptar i des de lla-
vors, ho anem fent, de mane-
ra voluntaria i sense obligar a
participar-hi. En aquest mateix
sentit, en els darrers mesos ens
va sorgir un dubte. Que feiem

si la persona havia deixat al
centre mesos enrere? Alguns
potser el coneixien perd d‘al-
tres no.

Teniem clar que era un assump-
te per debatre en assemblea i
ens va costar arribar a un acord.
Finalment vam decidir de rea-
litzar un collage de fotografies
amb escrits per a la familia.

La implementacié del progra-
ma Tu Decideixes com vols en-
vellir ens ha ajudat a millorar i
formalitzar les assemblees; i a
fer un seguiment més explicit
dels acords que es porten a
terme. Realitzem assemblees
amb una regularitat mensual,
en format de petits grups (8 o
10 persones) per tal de fomen-
tar la participacié de tothom.
| les reunions i els acords que
es prenen queden reflectits en
una acta amb la signatura dels
participants.
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CONEIXENT ELS NOSTRES CENTRES DE SERVEIS

PORQUERES (Pla de I'Estany)

LENTUSIASME
DEL CARNESTOLTES

A carrec de Neus Serra, directora del centre

Els ultims anys el Carnestoltes s’ha convertit en
una diada especial al centre. Els primers anys hi
havia certa “vergonya”i reticéncies a disfressar-se.
Per moltes persones era una cosa nova i mai ho
havien fet.

La situacié ha anat canviant al llarg del temps i so-
bretot des del 2014, quan iniciem les assemblees
mensuals i preparem amb antelacio i de manera
consensuada la diada. Des de llavors la mentalitat
ha anat canviant i ara el Carnestoltes és cosa “de
tots”, i es prepara i viu amb il-lusié, entusiasme i
alegria. Aixi mateix, I'activitat fomenta la partici-
pacié i la relacié amb altres persones.

A Porqueres, celebrem el carnestoltes amb el di-
jous llarder i a més de disfressar-nos, mengem
coca de llardons. Una coca de iogurt amb grei-
xots trinxats i amb sucre o sense, segons el que
pot cadascu. Aquest any I'hem fet amb els io-
gurts d'ovella que vam descobrir a l'excursio del
mes de juny.

També afavorim que tothom hi pugui assistir i
aquest dia oferim que la persona pugui estar més
hores al centre, es quedi a dinar,... Enguany 'Anna
i en Josep s’han quedat més hores per poder gau-
dir de la vetllada.

LA DISFRESSA D'AQUEST ANY

Vam comencar els preparatoris dies abans, confec-
cionant uns barrets de cuiner per tothom i portant
davantals de casa. Uns van portar davantals pels
companys, com ara la Lluisa, altres van ajudar a
preparar el barret dels companys, triant el color,
retallant, enganxant,...

Lany 2014 ens vam disfressar de “hippies’, I'any
2015 de pallassos i aquest any 2016, concreta-
ment el 5 de febrer, de cuiners.

La celebracio va coincidir amb la visita setmanal
del nens de P4 de l'escola I'Entorn i tant ells com
les professores es van presentar amb pijama!

També vam fer el ball de Carnestoltes. Van ballar
els que van voler o simplement van escoltar les
cancons que s’havien escollit, d’Antonio Machin,
de la Sara Montiel, d’en Manolo Escobar,...

Intentem que cada persona trii una can¢é que li
agradi per fomentar el que és propi i significatiu.
La musica aporta sempre records especials i esti-
mula tant a nivell fisic, cognitiu i sobretot emocio-
nal afavorint el benestar de les persones.

No obstant cap celebracié és obligatoria i si hi ha
alguna persona a qui no li agrada el que es fa li
respectem i li oferim altres espais per evitar crear
moments d’'angoixa.
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CAMALLERA (Alt Emporda)

/
UN TALLER DE PLANTES | HERBES
AROMATIQUES | MEDICINALS

A carrec de I'Olga Soler, directora del centre.

A Camallera oferim un taller per despertar els cinc
sentits a través de les plantes. En funcié de les
capacitats cognitives i funcionals de cada persona
plantegem i treballem diferents activitats que
ens permeten recollir i transmetre els usos de les
herbes medicinals i aromatiques.

Treballem el seu cultiu i reproduccié. Fem fitxes
amb informacié de les plantes cultivades, com les
podem reconeixer, el seu Us a la cuina, les seves
propietats medicinals,...

| a mesura que anem fent el taller, van sorgint
noves propostes d'activitats i de tallers que anem
desenvolupant. Per exemple,

- un taller de cuina per coneixer receptes culinaries,
infusions o com a condiment d’amanides,

- un taller de manualitats per tallar les cartolines
de les fitxes d'informacié de les plantes cultivades,
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fer les targetes identificatives o bé, assecar i arxivar
les plantes,...

- un taller d’actualitats per buscar informacié de
com han de ser el cultiu i els seus tractaments,...

També fem bosses aromatiques de ganxet i de
roba per posar-hi flors seques i tastets d’herbes
aromatiques amb infusions o com a condiment
d’una amanida o d’'un plat de pasta.

Moltes d’aquestes activitats les hem portat a terme
amb l'ajuda de voluntaris i familiars. Ens han deixat
un motocultor per treballar la terra, els nens de
I'escola ens han ajudat a plantar, I'Ajuntament ens
ha facilitat terra bona per plantar, una manguera
per regar, i diferents materials per portar a terme
l'activitat (paper vegetal, cartolines, tisores,
rotuladors, recipients per assecar les plantes o
pots de vidre per guardar les fulles seques, etc.).
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CONEIXENT ELS NOSTRES CENTRES DE SERVEIS

TORRELAVIT (Alt Penedes)

MAGDALENES PER NOSALTRES...

A carrec de Lluisa Puigcerver, coordinadora del centre.

¥

Durant el mes de gener, hem
portat a terme el primer inter-
canvi generacional del centre.
Vam fer un taller de cupcakes
amb joves de 12 a 15 anys del
centre obert del municipi.

Va ser una tarda molt intensa.
El grup de joves, juntament
amb la seva monitora van ense-
nyar-nos que eren els cupcakes,
ja que nosaltres el que conei-
xiem eren les magdalenes de
tota la vida. Aquelles en queé els
seus ingredients son el sucre, la
farina, l'oli, els ous i el llevat. En
canvi, els cupcakes (en anglées
“cup” vol dir tassa i “cake” pas-
tis) no porten llevat i estan fets
amb mantegaii llet.

El taller va consistir en decorar
els cupcakes. Vam preparar el

fundant dels colors que
nosaltres preferiem i vam
guarnir els cupcakes amb
diferents formes utilitzant
una maniga pastissera. Les
decoracions amb forma de
rodona i de flor van ser les més
habituals!

Lintercanvi generacional es va
complementar amb una xerra-
da d'historia sobre la coberteria
que s'utilitzava antigament a les
families benestants del territori.
Vam ensenyar i explicar als joves
com eren els estris que utilitza-
ven per menjar. Les copes i els
coberts de plata, pesatside gran
dimensio. El timbre per cridar el
servei, com les dones netejaven
els estris amb un producte es-
pecial perquée la plata sempre
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estigués brillant, sobretot en les
ocasions especials. Els tovallons
i estovalles de roba i brodades
amb les inicials de la persona o
familia,... Vam comparar els es-
tris antics amb els actuals i vam
comentar les diferéncies. Alguns
dels joves desconeixien aquests
estris o bé, mai havien tingut
l'oportunitat de veure'ls.

Dies abans vam preparar aques-
ta trobada, i entre daltres, vam
elaborar un cupcake amb pasta
de paper i capsules de Nespres-
so, sobre una pinga de roba, que
vam regalar als joves.



ACTIVITATS DEL DIA A DIA

T

Celebracions
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ACTIVITATS DEL DIA A DIA

Fem manualitats
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ENTREVISTA A...
EVA ESPARRAGUERA

Directora del centre de serveis d’Agullana

L'Eva és diplomada en educacio social

i técnic especialista en Laboratori. El
seu primer contacte amb gent gran

va ser al 2010 com educadora social a
una residencia de gent gran, just abans
d’incorporar-se al centre d’Agullana.

Eva, quan fa que treballes al
centre d’Agullana? Com van ser

els teus inicis en el centre?

El passat 10 de febrer va fer cinc anys
que treballo al centre. Personalment
va ser un gran repte assumir la
responsabilitat de la seva obertura.
| més pel fet d'ubicar-se al mateix
lloc de l'antic Asil Gomis, un edifici
emblematic que després de més
de 40 anys tancat, es va rehabilitar
per poder obrir el centre de
serveis. Recordo sentir a l'inici una
barreja d'emocions. Por, respecte,
responsabilitat i il-lusié.

Ara, el fet de treballar-hi tots aquests
anys, sens dubte, em permet i
m’aporta enriquiment personal i pro-
fessional.

Que et va empenyer a treballar
en el mén de les persones grans?

La meva primera experiéncia labo-
ral va ser en una residencia de gent
gran, com a educadora. De seguit,
vaig tenir la sort de conéixer l'oferta
que oferia Sumar per dur la direccié
del centre de serveis.

Que és el que més tagrada de
la teva feina? Que és el que més
t'agrada de treballar amb i per a
la gent gran?

El que més m’agrada és el vincle que

s'estableix amb les persones i famili-
es que passen pel centre. Realitzar

P
'
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un projecte de vida conjuntament
amb ells, pensar i ajudar a buscar ac-
tivitats o moments que siguin signi-
ficatius i després gaudir del resultat
obtingut, és el que més m'omple. Es
com quan busques un regal especi-
al per algu, que el penses amb mol-
ta il-lusié pensant amb la persona. En
aquest cas, és pensar cada dia, amb
oferir un regal a cada persona perque
es senti comode i que allo que faci si-
gui significatiu per ell mateix. La fina-
litat és que tothom qui ve al centre
passi un dia agradable fent allo que li
agrada, i marxi content i amb ganes
de tornar I'endema.
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activa, positiva, amb ganes d’innovar
i, el més important, amb una visié de
I'envelliment completament diferent
al que estem acostumats. Valoro I'es-
for¢ que aixo suposa.

D’altra banda, he tingut la sort de

sentir-me molt estimada per les per-
sones i families que formen o han
format part del centre.

Es molt gratificant veure una persona marxar
del centre cap a casa seva, felici amb un
somriure. Veure la il-lusié de les persones

que comparteixen el teu dia a dia o que
t'obsequien amb un dibuix que han pintat,
un cistellet, un estoig, o és igual el que
sigui. Només veure com els seus ulls brillen
d’il-lusio al donar-te el detall, per senzill que
sigui, té un valor incalculable.

Qué faporta aquesta feina? Quina
valoracié en fas d’aquests 5 anys?

Puc dir que aquests anys m’he sen-
tit privilegiada perque he fet alld que
m’agrada i he participat en projec-
tes interessants que m’han fet créixer
professionalment i com a persona. Es
una feina on es viuen emocions molt
extremes. Quan les coses sén posi-
tives sOn extremadament positives
i quan sén dificils, son extremada-
ment dificils.

M’ha captivat la forma de treballar de
Sumar, una empresa que no s'adorm,

El centre de serveis és un gran recurs
gue evita o retarda la institucionalitza-
Ci6 de la persona gran a un centre resi-
dencial. Sovint, els horaris de treball, les
obligacionsii la distancia dels fills o d'al-
tres familiars fan que sigui dificil pro-
porcionar un nivell adequat d’atencio.

Oferir la tranquil-litat que la perso-
na gran esta ben cuidada i rep un alt
nivell d’atencié i companyia és relle-
vant per les families. | el més impor-
tant, és que permet a les persones
envellir en contacte amb la familia,
amb l'entorn proper i continuar vi-
vint a casa seva.
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LA NOSTRA GENT GRAN...

EL RACO DE...

En aquest numero entrevistem a la Candela Garcia, usuaria del centre de Sant
Viceng¢ de Torelld. Fa 8 anys que assisteix al centre de serveis.

CANDELA GARCIA

Candela, ens pots explicar una mica la teva

trajectoria de vida?

Vaig néixer a Cuenca. Era la petita de quatre ger-
mans, dos nois i dues noies. Recordo que a dife-
rencia d’ara, els nens sempre jugavem al carrer,
saltavem a corda, jugavem a fet i amagar,... El
meu pare era sastre i la meva mare treballava al
taller amb ell. A més, el meu pare era director de
la banda municipal del poble, tocava el violi en-
tre d’altres instruments. Al poc temps de néixer
jo vam anar a viure a Requena. Hi vaig estar fins
els 24 anys que vaig venir cap aqui.

De que vas treballar i estudiar?

Vaig estudiar fins als 14 anys i llavors vaig anar a
treballar en una perruqueria tres anys on m’ense-

nyava una neboda del meu pare. Treballava tot
el dia i el que m'agradava més era pentinar els
cabells ondulats i fer monyos i trenes. La perru-
queria m'agradava pero volia una feina que im-
pliques més relacions humanes. Aixi vaig comen-
car a estudiar infermeria. A la familia hi havia dos
metges i anava a aprendre a la seva consulta. De
seguida vaig veure que alld era realment la meva
vocacio.

Que t'agradava de la infermeria?

Era una feina que m'estimava molt. Tot i fer mol-
tes hores al dia no em cansava de fer-la. Tenia
molt bona relacié amb els meus companys i els
pacients reconec que també m’apreciaven molt.
A part de fer les cures i atencions basiques tam-
bé entrava a quirdfan en intervencions de cirur-
gia estetica. M'hi vaig dedicar tota la vida, fins als
65 anys. Em van fer una festa de comiat preciosa
on hi havia totes les persones amb les que havia
compartit grans moments.

I com ho podies combinar amb la teva vida
personal?

Realment era dificil ja que tenia dues filles més
una nena que el meu home havia tingut amb la
seva primera dona. A més, el meu marit que era
més gran que jo, també va morir molt jove i em
vaig haver de fer carrec de les nenes quan encara
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eren petites. Tinc molts bons records de I'€poca
de casada, ja que vam viatjar molt per Italia i fins
i tot Estats Units, entre ells Philadelfia i Sant Fran-
cisco, que va ser el meu gran viatge.

Quan fa que assisteixes al Centre? Que hi
fas? Que es el que més agrada de fer-hi?

Vinc al centre des de I'any 2008. Des de llavors
hi ha hagut molts canvis, tant de companys, com
de personal, a nivell de distribucié de la sala,...
Per sort s6c una persona que m'adapto molt bé
a ells. M'agraden totes les activitats que s'oferei-
xen, pero sobretot les labors. Tota la vida he fet
ganxet i mitja i encara ho segueixo fent. També
m’encanta quan posem musica i ballem. La mu-
sica m'apassiona i em fa emocionar ja que em re-
corda la meva infancia i al meu pare.

Ha millorat el teu benestar des de que vens al
centre? Com et sents?

Emocionalment venir al centre m’ha ajudat sem-
pre molt, tant a superar els meus dies tristos com
en la rehabilitacié d'una protesi de maluc. Hi es-
tic activa, faig gimnas i treballo la memoria. Si
estigués a casa no faria la majoria de coses que
faig, i aixd m’'ajuda en el meu benestar tant a ni-
vell fisic com emocional. El fet de llevar-me i tenir
un lloc on anar m’ajuda a tenir un sentit a la meva
vida i a gaudir de petites coses, com arreglar-me,
pintar-me i posar-me els complements per sen-
tir-me guapa.

Hi ha alguna cosa que t’agradaria fer al cen-
tre que no hagis fet?

Doncs no. He provat totes les activitats i les que
no faig sén perque no m’'agraden. Per exemple,
vaig provar d’anar a l'ordinador i em vaig adonar
que no em motiva. Per tant no la realitzo, i mira
que la meva filla treballa en aquest mén de la in-
formatica! Participo en moltes activitats com les
manualitats, el taller d’actualitat, de memoria,...
I m'encanta sortir del centre i anar d’excursié. Des
de que séc al centre n'he realitzat moltes. A la
platja, A la Fageda d’en Jorda, al Museu del Tragi-
ner,... Ja he perdut el compte!

Hi ha alguna altra cosa que vulguis destacar?

A mi m’agrada estar amb persones i conviure
amb elles. Tota la resta ja ve sol. Sempre m’'he fi-
xat en les persones i m'encanta ajudar-les. Estar
al centre en part m’ajuda a seguir fent part de la
meva feina. El fet d’ajudar a enfilar I'agulla a una
meva companya i veure el seu somriure a mi ja
em fa feli¢c. Aqui puc continuar amb la meva vida.
Queé puc demanar més?
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ACTIVA'T. TREBALL DE COS | DE MENT

ACTIVA’T! TrReBALL DE cos

A carrec de Neus Serra, fisioterapeuta i directora del centre de serveis de Porqueres.

Prevencio de caigudes

Les caigudes sén un dels problemes més impor-

tants que amenaca I'autonomia de les persones

grans ila prevencié és un factor clau per evitar-les.
- No tenir pressa.

- Vestir-nos i despullar-nos asseguts.

- No aixecar-nos o caminar a les fosques.

- No cedir el pas fent un pas enrere.

- Aixecar-nos del llit en tres etapes:
asseure’ns, posar-nos drets i caminar.

- Asseure’ns recolzant-nos primer amb
les mans (no deixar-nos caure).

- Tenir molta cura en entrar a la banyera i
sortir-ne.

- Combatre el sedentarisme (passejar
i realitzar activitat fisica de manera
regular).

- Saber si som persones amb risc (visita
medica periodica i tenir cura de la
salut).

Factors de I'entorn que cal evitar:

- Catifes sense fixar

« Terra relliscés (humit, encerat...)

+ Obstacles de pas i objectes escampats per terra

- ll-luminaci6 (excessiva o deficient)

« Escales amb esglaons massa alts o desgastats

« Manca de passamans o barres de subjecci6 a
passadissos, escales i banys

Normalment sén degudes a activitats habituals de
la vida diaria per aixd us donem alguns consells
que us poden ajudar:

- Detectar i corregir els factors de risc
de l'entorn. Adequar la llar amb ajudes
tecniques (agafadors al bany, alces de
WC, baranes al llit,...) i assegurar un
entorn segur (amb unabonail-luminacio,
catifes fixades, cablejats amagaats,

evitar productes de neteja lliscants i
mobles amb rodes,...).

+ Tassa del WC massa baixa

« Llits massa alts o sense proteccié

+ Mobiliari inestable, cadires amb al¢ada incor-
recta o sense bracos

« Roba i calcat inadequats (sabates amb cor-
dons...)

IMPORTANT: les caigudes poden ser tant a casa com al carrer. Un entorn segur inclou la llar

pero cal també estar alerta a I'exterior. Moltes caigudes es podrien evitar. Un bastg, una

crossa o un caminador poder ajudar a evitar una caiguda.
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ACTIVA LATEVA MENT!

A carrec de Miriam Caro, terapeuta ocupacional especialitzada en neuropsicologia i demencies i
directora del centre de Sant Viceng de Torellé.

Sopa de lletres. Llegeix la carta:
Cerca els 15 Centres de Gent Gran gestionats F-FPINPYR £ recs 8 €
elo

PORQUERES SANT SADURNI A iites 6 €
CAmALLERS SANTHIAAS. pmardocadora___| o€
BERNARDES SANT PERET Pollastre a la cassola 12¢€
MAIALS AGUALLAN Croquetes de pernil 8€
TORRELAVIT SANTVICENGC T Filet de llenguado 15 €
PORTBOU FOGARS Conill a la brasa 9¢€
RIUDELLOTS m Pastis de xocolata 5€
BFSANTEPERESTJ Pinya amb almivar 3€
XSANTQVICENCCT Flam de la casa 3€
PORQUERESMHCPJ Fruita del temps 2,50 €
PORTBOUVWI ESFW
PORITUDELLOT S X G Tria el teu menu i escriu el preu:
SANTASADURNIBA
SANTKHILARI XSF Primer plat
LCLOCAMALLERAO P
EMMA I ALSIT OI RJM
BERNARDESZCPCAQ Postres
LAYGRANADELLAE
FOGARSEOOLOBRI Quanvaltotplegat?
MTTORRELAVI TMU
ACNAGULLANATF J F Sipaguesamb un bitllet de

50 € quantettornaran? - _
Memoritza aquestes matricules: A continuacio, sense mirar, series capag

d’escriure-les?
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SABIES

QUE...?

Una situacio de dependéncia és aquell estat de caracter permanent en qué es troben les
persones que, per raons derivades de l'edat, malaltia o discapacitat, i lligades a la falta
d’autonomia® fisica, mental, intel-lectual o sensorial, els cal I'atencié d’una o altres persones.
Aquestes persones també necessiten ajudes importants per a la realitzacié de les activitats
basiques de la vida diaria?.

(1) Lautonomia s’entén com la capacitat de controlar, afrontar i prendre, per iniciativa propia, decisions personals
i de com desenvolupar les activitats basiques de la vida diaria.

(2) Les activitats basiques de la vida diaria sdn aquelles que permeten desenvolupar-se amb un minim d’autonomia
i independéncia: la cura personal, les activitats domestiques basiques, la mobilitat essencial, reconeixer
persones i objectes, orientar-se, entendre i executar ordres o tasques senzilles.

Graus de dependéncia
Segons la necessitat d'ajuda que té una persona s’estableixen tres graus de dependéncia:

Grau I. Dependéncia moderada
La persona necessita ajuda per activitats basiques de la vida diaria, almenys una vegada al dia
o té necessitats d’ajuda intermitent o limitada per a la seva autonomia personal.

Grau ll. Dependéncia severa

La persona necessita ajuda per activitats basiques de la vida diaria, dues o tres vegades al dia,
pero no requereix la preséncia permanent d'una persona cuidadora o té necessitats d’ajuda
extensa per a la seva autonomia personal.

Grau lll. Gran dependéncia

La persona necessita ajuda per activitats basiques de la vida diaria unes quantes vegades al
diai, per la seva perdua total d’autonomia mental o fisica, necessita la preséncia indispensable
i continua d’una altra persona o té necessitat d'ajuda generalitzada per a la seva autonomia
personal.

Font: Web del Departament de Treball, Afers Socials i Families. Ambits d’actuacié. Persones amb dependéncia.
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