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Aquesta publicacié es difon entre els
usuaris, familiars i amics dels recursos que
gestiona I'empresa SUMAR amb l'objectiu
d‘aproximar-los al territori i a fomentar
la interaccié entre tots els actors que en
formen part: usuaris, familiars, amics, govern
local, etc. S'autoritza la seva distribucio,
copia i reutilitzacié sempre que es faci sense
afany de lucre i reconeixent l'autoria. La
revista es pot descarregar gratuitament a
www.sumaracciosocial.cat.

EDITORIAL

MES DE 5 ANYS SUMANT PER
LA GENT GRAN

L'obertura del Centre de Serveis d’Agullana forma part d’un pla pilot
impulsat per la Generalitat de Catalunya per desenvolupar un nou
model d’atenci6 integral cap a les persones grans del mén rural,
sobretot per aquelles que presenten un cert grau de dependéncia, i
amb un gran objectiu: afavorir I'envelliment rural i a domicili, oferint
un servei que s'adaptés al maxim a les necessitats de les persones
ateses i a les seves families.

LAjuntament d’Agullana, titular del servei, va confiar la seva gesti6
a SUMAR, que de seguida va incorporar un model técnic de gestid
propi basat en quatre grans eixos: la persona com a centre d’atencid,
itineraris de tallers personalitzats, la vinculaciéo amb el territori i la seva
xarxa d'actors locals, i el transport adaptat per facilitat I'accés al servei.

Actualment, el d’Agullana és un dels primers centres a Catalunya
on s'implementa I'atencié centrada en la persona, un model pioner
i innovador que ofereix, de manera consensuada, alldo que demana
l'usuari i que té molt en compte la seva trajectoria de vida i les seves
preferéncies. SUMAR, mitjancant el programa ‘Tu decideixes com vols
envellir, ha desenvolupat la implementacié d’aquest model per fer-lo
sostenible i equilibrar la rendibilitat social i econdmica del servei.

El premi ACRA, I'any 2015, a la millora en la qualitat de I'atencié
a la dependéncia i promocié de l'autonomia personal per aquest
programa i la recent designacié de SUMAR com a membre del Ple del
Consell de la Gent Gran de Catalunya (CGGCat), un organ consultiu
de la Generalitat de representacié i participacié de les persones grans
en totes les questions que siguin del seu interes, sén alguns dels
reconeixements a la tasca que es porta a terme.

Amb la revista, volem aproximar-vos a la realitat dels centres, perd som
conscients que només és una pinzellada del que s'esta fent. Per aix0 us
presentem una edicié especial per al vostre centre.

Esperem que us agradi i moltes gracies per la vostra confianca!l

Estanis Vayreda i Puigvert
Director general
SUMAR, empresa d’accio social, S.L.



LA TORNA

La meva experiéncia en aquestes qliestions em ve de molt petita, quan encara teniem els avis a casa, i
també de fa escassos anys, amb els pares. Amb el temps t'adones que el que els feia més contents era
ajudar-nos a fer qualsevol tasca. Recordo que a l'avia li demanava que m’ensenyés a cosir vestits per a
les nines. Ella feia sorgits als mitjons i jo, puntades maldestres en algun tros de roba. L'avi em va instruir
en la coneixenca dels bolets, perd sempre amb alguna historia de companyia. El pare m’'ensenyava a
arreglar petites avaries o a fer el manteniment del cotxe, i la mare a cuinar aquell plat que li sortia tan
bé i a fer les disfresses de carnestoltes, malgrat que l'artrosi li feia mal als dits. De tots ells recordo la
seva cara de felicitat i 'extrema paciencia que tenien.

Feta aquesta introduccié personal, penso que els usuaris del centre estan en el temps de ‘la torna”:
després de tants anys donant-nos tot el que han pogut i més, ara és el moment de retornar-los tota
la paciéncia, saviesa i estima.

El centre de serveis d’Agullana va ser una aposta de l'equip de govern de I'’Ajuntament, feta realitat fa
cinc anys i escaig. Durant aquest temps, la nostra gent gran i els seus familiars s’han desfet en elogis
i agraiments a la seva tasca. Per a I'Ajuntament no hi ha res més plaent que la gratitud manifestada
dels seus vilatans.

Penso que el taranna de SUMAR és el més adient per aconseguir un envelliment digne: potenciar les
aptituds personals, fomentar el dialeg entre els usuaris, col-laborar en les tasques diaries, participar
en les activitats del poble, la relacié intergeneracional... en definitiva, fa que els usuaris se sentin “tils
i capacos”. Tot aix0 ho fa possible el personal del centre, amb una dedicacié extraordinaria, acurada i
personalitzada, fent possible que els nostres avis rebin un tracte huma i sincer.

Marina Gutés i Serra
Alcaldessa d’Agullana
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L'ATENCIO CENTRADA EN LA PERSONA

CREIXENT AMB EL MODEL

Des del 2011, s’han anat introduint canvis C E\x E

en el dia a dia del centre i ara la nostra gent DE \D S

gran participa en la presa de decisions i tria COM VOLS ENVELLIR

com vol envellir en el centre. Una nova manera d’entendre
i atendre la gent gran.

ELS PROFESSIONALS DE REFERENCIA PARTICIPACIO DE LES FAMILIES ALBUM D’ACTIVITATS PERSONALITZA

”*l! 1” [

Una nova mirada a partir de la qual hem apreés que les
persones son més felices si poden escollir i decidir.



Les professionals ja no portem uniformes i ens ves- Mengem tots junts i de la mateixa manera, pero els
tim amb la roba que ens agrada més. plats sén diferents segons els gustos de cadascu.

Fem assemblees per prendre decisions conjuntes. Hem creat un grup promotor format per usuaris i una
familiar voluntaria.

Els bancs de fusta els ha cedit 'Ajuntament. Les Ambients més calids, acollidors i personalitzats (el
families ajuden a plantar-hi verdures i fruites. passadis, els penjadors, nous racons...)
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LES ACTIVITATS DEL CENTRE

QUANTES ACTIVITATS
| FESTES COMPARTIDES! y

@ : > En el centre disposem d'un calendari en
s o que sespecifiquen les propostes, sempre
variades, que sofereixen per participar du-
rant aquell dia.

> Es una eina molt Gtil que ens facilita la tria
d'activitats, sense obligar a la persona a fer
0 a participar en allo que no vol, ja que la

. decisi6 és seva.
Les activitats del dia a dia tenen una gran

. . > No tots tenim els mateixos gustos i ens
importancia en el benestar de les persones

: e agraden les mateixes coses en el mateix
grans, i molt més si son les que els agraden

. . - moment, i aixd ho tenim molt present!
i volen fer elles mateixes per voluntat propia.

LES ACTIVITATS DEL DIA ADIA

Funcionals, fisiques, d’estimulacié cognitiva...

Treballs manuals

Treballem I'hort

RI_. 62" AW LT w
e, TRY
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LES CELEBRACIONS
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CONEIXEM ELS NOSTRES PROFESSIONALS

ENTREVISTA A...

Professionals d’atencio directe

Els professionals d'atencio directa tenen cura de les persones grans que assisteixen al cen-

tre i, com que sén qui passen més hores amb elles, coneixen fil per randa el seu dia a dia.

A Agullana hi treballen tres professionals, la Gemma, I'lman i la Vanesa, que ens fan una

pinzellada de les tasques que duen a terme.

Fem dos tipus de tasques: I'atencié directa a les
persones del centre i a les seves families, i I'aten-
cié indirecta, programant i preparant activitats per
cadascuna de les persones que assisteix al centre.
Hem de coneixer a la persona, acompanyar-la,
oferir-li activitats significatives i vetllar per la seva
seguretat, bona higiene i salut. La nostra finalitat
és que gaudeixin de cada moment i aconseguir
que la seva estada al centre sigui com a casa. Es
molt important respectar al maxim la seva forma
de vida, valors, preferencies i crear llacos de confi-
anca amb les persones i les seves families.

A les 9 del mati s'obren les portes. A partir de lla-
vors van arribant les persones. Un cop sén aqui, te-
nen un ventall d’activitats que poden fer: llegir el
diari o revistes del cor, jocs de manipulacio, xerrar
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de l'actualitat, Feskits, conversa, etc. Amb el bon
temps s'afavoreix i es potencia la sortida a I'exte-
rior i la cura de I'hort. Quan ja ha arribat tothom,
comencem les activitats dirigides, com ara l'esti-
mulacié cognitiva i la gimnastica, que potenciem
diariament i sén clau per a un envelliment actiu.

No tenim horaris establerts, pero si una programa-
cié d'activitats preparada amb diferents opcions.
Aix0 permet que puguin escollir qué fer en tot
moment. El més important és que, si ho desitgen,
estiguin actius fent alguna activitat.

Oferim la possibilitat de participar en tasques do-
mestiques, com ara plegar roba, tovalloles o draps
de cuina. A I'hora de dinar poden parar taula, ser-
vir-se el menjar, ajudar-se entre companys i par-
ticipar a recollir la taula, escombrar i endrecar el
rentaplats. Es important per restablir o augmentar
el sentiment d'utilitat i mantenir o millorar habili-
tats necessaries per a la vida diaria.

Cadascu busca el seu raco per estar tranquil o des-
cansar, conversar, jugar al domind, llegir el diari, o
se'ls ofereix alguna activitat per aquesta estona.

Doncs si. Tenen diferents propostes, com ara cosir,
fer ganxet, fer mitja, treballs manuals, quina, lectu-
ra, pintar, memoria amb l'ordinador, jocs al gimnas,



xarxa... Cada persona escull i decideix quina activi-
tat vol fer. Es important que realitzin aquella activi-
tat que els fa contents. Son ells els que decideixen
sobre el ventall d'oportunitats de qué gaudeixen.
Ells mateixos es preparen i se serveixen el berenar.
Finalment, ja marxen cap a casa.

Que és el que més valoreu de la vostra tasca?

Vanesa: Es gratificant veure que estan a gust, con-
tents i felicos. D'altra banda, el fet d’estar envoltada
de persones que t'expliquen les experiencies viscu-
des al llarg de la seva vida m'enriqueix.

Gemma: El que més valoro és ser util i I'agraiment
que tenen cap a nosaltres. Parlar de tot, de coses
personals i fer broma quan s'escaigui.

Iman: Que estic ajudant les persones en les seves
necessitats basiques, donant suport, afecte i escol-
tant-los sempre que ho necessitin.

Expliqueu algun moment emotiu, divertit...

Vanesa: Els 100 anys d’en Casimiro. No tothom ar-
riba a aquesta edat amb la il-lusi6 de celebrar el
seu centenari. Estava molt feli¢. Tots comptavem
els dies que quedaven pel seu aniversari. Sempre
deia que faria “una fiesta por todo lo alto” a la que
hi assistirien “los suyos” | aixi va ser. No hi van faltar
companys, amics, institucions i tota la seva familia.

Gemma: N'hi ha molts... Potser el més recent va ser
quan en Miquel Vila va dir que marxava del centre.
Sabiem la dificultat que havia suposat que s'in-
corporés, ja que els primers dies es mostrava més
tancat. Era una de les persones més joves del cen-
tre i la diferencia d'edat amb els seus companys va

suposar un handicap. Amb esperit de superacié, la
seva dificultat en la parla va passar a un segon pla.
Cada dia millorava la dicci6 per les seves ganes de
comunicar-se i integrar-se. Marxar li suposava una
gran tristesa, estava molt afectat, deia que estava
molt bé amb nosaltres i els companys, i li va costar
molt dir-nos-ho. Quan va arribar I'hora d’acomia-
dar-se només vam poder abragar-nos i plorar.

Iman: Lexcursio a Garriguella. Després de dinar,
vaig ballar un pas doble amb el senyor Miquel
Camps. Va ser molt emocionant veure amb quina
il-lusié va acceptar i viure aquest moment.

Quin consell donarieu a una persona que

esta valorant assistir al centre?

Vanesa: Li diria que aqui estara acompanyat, ben
ates i cuidat, i podra relacionar-se i distreure’s amb
un munt d’activitats programades. Farem que es-
tigui com a casa seva i, en acabar el dia, tornara a
casa seva de veritat.

Gemma: Que ho provi. Les coses es veuen molt
diferents des de dins. Que valori per ella mateixa
si li agrada.

Iman: Li explicaria que en el centre ell decidira
que vol fer en cada moment i que hi ha moltes ac-
tivitats durant el dia.
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EL RACO DE...
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Matilde, explica’ns els teus origens?

Vaig néixer a Barcelona I'1 d’abril del 1923. Era
la petita de tres germans; dos nois, en Josep i en
Jaume, i jo. El meu pare es dedicava al comerg.
Recordo que va comencar de sacaires, confeccio-
nant sacs per mongetes i llegums. Més tard es va
dedicar a fer tendals i tendes de camping i aixi el
negoci es va anar ampliant. La casa, la botiga i el
taller estaven alla mateix.

Com va ser la teva infancia i joventut?

Van transcérrer a Sants. Vaig anar a l'escola fins
als 13 anys, quan va esclatar la Guerra Civil. Ales-
hores, els pares van decidir portar-nos a Agulla-
na, amb la iaia i la tia Maria, per salvar-nos dels
bombardejos. Alla vaig cuidar del meu germa
petit, en Quimet, fins a la seva mort, al cap de 3
anys. Més tard, vaig tornar a la casa de Barcelo-
na. En aquell moment feien macutos i corretges
per l'exercit. Quan els meus germans van marxar
al front, em vaig posar a treballar al taller famili-
ar. La meva mare va veure la meva aficié a cosir
i dels 18 fins als 20 anys em va apuntar a ‘Corte
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y Confeccién’ Als matins, era a casa fent tasques
domestiques i a les tardes anava a I'academia.

Quan vas conéixer el teu marit, en Victor?

Als 20 anys. Un any més tard ens casavem a Sants
i ens n‘anavem a viure a la Barceloneta. Per aix0
vaig haver de deixar la feina. Vam tenir dos fills,
el Victor i I'Enric. Quan els nens ja eren grandets,
tenien entre
8 i 10 anys,
vaig  decidir
tornar a cosir.
Vaig  buscar
feina sense
dir-ne res al
meu home. |
després d'una
curta experi-
encia laboral,
em vaig po-
sar a cosir per
compte propi
a casa. Més
tard, tot i que el meu home no volia marxar de la
Barceloneta, el vaig convéncer per tornar a casa
meva, a Sants, per tirar endavant el negoci famili-
ar de venda de material esportiu.

Quins records tens d’aquell temps?

Molt bons, tot i que cal dir que era una éepo-
ca molt diferent. Recordo que anavem a Paris a
comprar per ampliar el negoci amb material d’es-
qui, de muntanya, de patinatge... El meu marit va
morir a 52 anys, pero el cop més dur de la meva
vida va arribar I'any 2007, amb la mort del meu
fill Victor, a I'edat de 59 anys. Vivia a Eivissa amb
la seva companya i tenia dos fills.



Quan vas decidir venir a viure a Agullana?

El 2013. Fins avui m’acompanyava en Charlie, el
meu periquito, pero fa uns mesos es va escapar
i ara no vull cap més animal. Actualment, visc
sola, lluny del meu fill i els meus tres néts: en
Pau, que viu a Eivissa, en Victor, I'Enric i la meva
besnéta, de 3 anys, la Carla, que viu a Barcelona
amb els seus pares. Tot i la distancia, mantinc
molt bona relacié amb tots. Tinc la sort de par-
lar cada dia per teléfon amb el meu fill i de veu-
re'ls perquée pugen a Agullana a passar uns dies
amb mi l'Gltima setmana de cada mes. | siem fa
falta abans, també. D'altra banda, em sento afor-
tunada de tenir uns bons veins que em donen
suport per a qualsevol cosa que necessiti.

Alguna vivéncia especial que recordis?

Séc una persona molt activa i positiva que sem-
pre m'ha agradat estar ocupada i disfressar-me.
Recordo que quan era petita tenia una caixa de
carté plena de roba i sabates de tal6 de la meva
mare. Molts dies, quan sortia de l'escola, ana-
va al taller i em disfressava. Una de les aficions
que m’ha acompanyat al llarg de la meva vida

[liiidina=a
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ha estat disfressar-me per Carnestoltes i tam-
bé confeccionar les disfresses. Vaig guanyar un
premi a Barcelona de deessa, i m’he disfressat
de Charleston, de Pierrots... Vaig viure un temps
a Figueres i anava al casal de la gent gran. Par-
ticipava en els Playbacks, a la Coral, feia vestits
de paper i confeccionava disfresses per tot el
grup de la tematica que es decidia. Vaig deixar

de fer-ho el 2003, pero actualment, al centre de
serveis, he tingut l'oportunitat de reprendre la
meva gran aficié amb molta il-lusio.

Quan fa que assisteixes al centre?

Des del desembre del 2014 vinc cada dia. De
moment, tota sola i caminant des de casa. Crec
que prendre la decisié de venir ha estat una
solucié per viure bé. Vaig viure una mala tem-
porada en la qual no menjava ni dormia, i vaig
decidir que venir al centre seria la millor opci6
per tenir ganes d'estar activa i de viure, com
havia fet tota la vida. Al centre hi estic molt bé.
En cas contrari, no vindria. Estic acompanyada i
perfectament atesa per les persones que hi tre-
ballen, a les que tinc molt d’afecte.

I ara com et trobes? Quée desitges?

Ara em trobo bé perqué no tinc res gros. A
aquesta edat, el més important és valdre’s per
una mateixa. Em sento bé, desitjo tenir salut i
continuar aquesta vida tal com estic ara. | sobre-
tot, no donar feina a la familia. D’altra banda, no
desitjo res per mi perque considero que la vida
m’ha donat un molt bon final i reconec que fins
avui he sigut una privilegiada perqué m’ha do-
nat salut. El millor seria que quan m’hagi d’aca-
bar, que s'acabi de cop. He tingut moments
dificils, pero els he volgut superar rapidament
perqué mai m'ha agradat que es compadeixin
de mi. El diumenge al vespre sempre penso “oh
que bé, dema aniré alla baix!", referint-me al
centre de serveis.
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ACTIVA'T! TREBALL DEL COS | DE LA MENT

ACTIVAELTEU COS!

A carrec de Neus Serra, fisioterapeuta i directora del centre de serveis de Porqueres.

L'espatlla dolorosa

L'espatlla dolorosa sovint és causada per una tendinitis que provoca dolor i discapacitat a l'espatlla i
a la part superior del brac.

Tasques repetitives que inclouen el moviment per sobre I'espatlla provoquen un dolor que pot ser
agut, en un moment determinat, o sord i cronic, és a dir, que perdura en el temps i invalida a la
persona en moviments tan senzills com pentinar-se, posar-se una jaqueta o dormir.

Per reduir el dolor es poden fer un seguit d'exercicis en dies alterns que afavoreixen l'enfortiment i
I'estirament de tota la musculatura que envolta I'espatlla.

Exercici 1: Portar la ma de I'espatlla afectadacapa  Exercici 4: Col-locar el brag afectat ﬁ
I'espatlla oposada i avancar lleugerament l'espat- ~ sobre el cap, o fins on es pugui arri-
lla. Es un estirament i s’hauria de notar una petita  bar, amb la ma estirada en direccio

tensio. Es pot fer dret o assegut. cap a l'altra espatlla. Portar el colze
n cap enrere molt a poc a poc. Al ser
. un estirament, s’hauria de notar
una petita tensio. Es pot fer dret o
( ] assegut.
/
n Exercici 2: Subjectar amb la Exercici 5: Subjectar amb la ma de l'espatlla afec-

ma de l'espatlla afectada una tada una pesa petita fins alla on ens permeti el
pesa petita fins alla on ens dolor. Dretiamb el cos lleugerament endavant,

Q permeti el dolor. El dit polze €S deixa caure el brag afectat amb la pesa fent un
ha de mirar cap a terra. Elevar Péndol i fent cercles ‘
el brac fins a un angle de 450, Petits cap a un cos-
aproximadament, i fins allaon taticap a laltre. La
ens permeti el dolor. ma de l'espatlla sana
es pot recolzar en
' una cadira.

Exercici 3: Portar la ma de l'espatlla
afectada cap a l'espatlla oposada
per darrere l'esquena. Al ser un es-
tirament, s’hauria de notar una pe-
tita tensié en el moment d’avancar
lleugerament cap endavant l'es-
patlla afectada.

Aquests exercicis es poden dur a terme una vegada s’hagi tractat la inflamacié i previa

consulta amb el metge de capcalera o I'especialista. No s6n recomanables en cas de ruptu-
ra del tendé. Un cop fets, és aconsellable aplicar gel sobre la zona dolorosa.




ACTIVA LATEVA MENT!

A carrec de Miriam Caro, terapeuta ocupacional especialitzada en neuropsicologia i demencies i
directora del centre de serveis de Sant Vicenc de Torellé.

Sopa de lletres “Tu decideixes com vols envellir” Aqui tens una cita del mes de novembre, canvia els
simbols per les lletres corresponents:

Cerca 16 paraules que s'identifiquen amb aquest
programa

PREFERENCIES CAPACITATS ACTIVITAT
DRETS FELICITAT DESITJOS
COM A CASA DIGNITAT GENT GRAN
INTIMITAT DECIDIR IDENTITAT
BENESTAR AUTONOMIA
L Uzl BENESTARPN
PRI F ELI CI TATTL
CAPACI TATSILLNWU
I FEDI GNI TATZ CL
ECOMS ATCASAQYN
VNZAUTONOMI AJ E
DQGUDESI TJ OSUDO
AS ACT Il VI TATVB U
P REFERENTCI E S L E
VJ EUREUDTET CI DI RV
Y Q GENTAGRANI Y U
DBI VNI DENTI TAT
I NT I MI T AT zZ TY Z U
Y K CLY ATDRETS VD
%
Completa la figura i pinta-la:
W O O AR

Escriu la dita:
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SABIES QUE...?

La Roser Cervero és la més veterana del
nostre centre, que va obrir el 17 de gener del
2011. Ella hi assisteix des de I'1 de febrer del
mateix any.

En Casimiro Coto és la persona de més
edat del centre, amb 101 anys. La més jove és
I’Antonia Sepulveda, amb 59.

Una mitjana de 21 persones utilitzen el
servei de podologia cada mes, mentre que el
servei de fisioterapia atén una mitjana d’11
persones.

El servei de podologia és mensual, I'tltim
dilluns de cada mes, mentre que el servei de
fisioterapia és setmanal. Normalment, cada
dimarts a la tarda.

Aquest any hem gaudit de dos tallers
realitzats per voluntaris: la Coral i el taller de
Lectura. La Coral I’ha conduit en Joan Reynal,
fill d’'una usuaria, acompanyat del seu teclat.

Per altra banda, el taller de Lectura I’'ha dirigit

la Montserrat Sarabia, usuaria de tallers

externs, que ens ha llegit novel-les escrites per

ella mateixa.

Durant el mes d’octubre, els usuaris dels

tallers de Gimnastica i d’Estimulacié Cognitiva,

integrat tot per dones a excepcié d’'un sol
home, van organitzar un esmorzar a la Fleca
Cortada del municipi.
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El passat mes de juny i per tercer any
consecutiu, Classics Agullana ens va convidar
a tots els usuaris i usuaries del centre a visitar i
esmorzar a les seves instal-lacions.

Al segon dinar de Germanor amb les
families, organitzat el passat mes d’octubre per
commemorar el Dia Internacional de la Gent
Gran, van assistir-hi 90 persones.

Tenim un blog en qué es poden consultar les
activitats més destacades que fem al centre:

Amb el suport de:

‘e
Generalitat de Catalunya 2N Diputacio
Depart t de Treball, i

epartament de Trebal «@» de Girona
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