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Aquesta publicacié es difon entre els
usuaris, familiars i amics dels recursos que
gestiona I'empresa SUMAR amb l'objectiu
d‘aproximar-los al territori i a fomentar
la interaccié entre tots els actors que en
formen part: usuaris, familiars, amics, govern
local, etc. S'autoritza la seva distribucio,
copia i reutilitzacié sempre que es faci sense
afany de lucre i reconeixent l'autoria. La
revista es pot descarregar gratuitament a
www.sumaracciosocial.cat.

EDITORIAL

MES DE 6 ANYS SUMANT
PER A LA GENT GRAN

L'obertura del centre de Porqueres forma part d'un pla pilot impulsat
per la Generalitat de Catalunya per desenvolupar un nou model
d’atencié integral cap a les persones grans del mon rural, sobretot per
a aquelles que presenten un cert grau de dependéncia, amb un gran
objectiu: afavorir I'envelliment rural i a domicili, oferint un servei que
s'adapti al maxim a les necessitats de les persones ateses i a les seves
families.

LAjuntament de Porqueres, titular del servei, va confiar la seva gestio6
a SUMAR, que, de seguida va incorporar un model de gesti6 basat en
4 grans eixos: la persona com a centre d’atencid, itineraris de tallers
personalitzats, la vinculacié amb el territori i la seva xarxa d’actors
locals, i el transport adaptat per facilitat I'accés al servei. Actualment,
el centre de Porqueres és un dels primers a Catalunya on s'implementa
I'atencié centrada en la persona, un model pioner i innovador que
ofereix, de manera consensuada, allo que demana l'usuari i que té molt
en compte la seva trajectoria de vida i les seves preferéncies. SUMAR, a
través del programa ‘Tu decideixes com vols envellir, ha desenvolupat
la implementacié d’aquest model per fer-lo sostenible i equilibrar la
rendibilitat social i economica del servei.

La millora continuada és una constant a SUMAR i aixd queda palés
amb la incorporacié de noves técniques i estrateégies de gestio i
d’intervencié amb les persones grans. El premi ACRA, rebut I'any 2015,
a la millora en la qualitat en I'atencié a la dependéncia i a la promocié
de l'autonomia personal pel programa‘Tu decideixes com vols envellir’
i la recent designacié de SUMAR com a membre del Ple del Consell
de la Gent Gran de Catalunya (CGGCat), un organ consultiu de la
Generalitat i de representacio i participacio de les persones grans en
totes les quiestions que siguin del seu interes, sén un reconeixement a
la nostra tasca.

Mitjancant aquesta revista (ja portem 10 numeros) volem aproximar-
VoS una mica més a la realitat dels centres, i conscients que la revista
és només una pinzellada de tot el que s’esta fent, us presentem una
edicié especial per al vostre centre que respon a aquesta voluntat.

Esperem que us agradi i moltes gracies per la vostra confianca!l

Estanis Vayreda i Puigvert
Director general
SUMAR, empresa d’accio social, S.L.



APRENDRE DEL PASSAT PER
FERUN BON FUTUR

Amb aquest titol, que pot semblar una mica curios, des de I'Ajuntament volem donar les gracies a
totes les persones grans pel paper que heu exercit en la nostra societat i, en particular, en el nostre
municipi i en la comarca. Estem vivint temps convulsos, un canvi d’epoca, i les normes que abans
funcionaven ara semblen ser completament insuficients per donar resposta als nous reptes. Tenim
por a la inseguretat, a no saber que passara. No ens adonem que les accions que duem a terme
afecten altres persones. Un exemple molt clar és la desgracia de Siria. A Europa no som capacos de
rebre els refugiats d’una injusta guerra. Qué pensaran aquests milers de persones de nosaltres? Tota
aquesta gent que estem‘empresonant’en camps de concentracio a la llarga poden tenir un sentiment
de rebuig cap a nosaltres.

Per desgracia, nosaltres també vam patir una guerra que la meva generacié percep com llunyana. Perd
vosaltres la vau viure, com també la postguerra. A Porqueresia la comarca van ser temps dificils, ja que
la pobresa es repartia al llarg del territori i la gent subsistia treballant la terra i el bestiar. Segurament
per aquest motiu, aqui no es va patir massa fam. L'odi generat entre els dos bandols també va quedar
reflectit aqui. Es van fer auténtiques barbaritats. Perd un cop acabada la guerra, molts de vosaltres vau
entendre que no calia enemistar families, veins i amics, que no calia mirar malament a ningu, que no
calia matar capellans... En definitiva, que no calia cap guerra perqué els perdedors vam ser tots.

Malauradament, aquella Ilic6 ara no la tenim clara. Vosaltres vau superar la miséria i vau aixecar un
nou pais amb el vostre esforg, sense I'ajuda de ningu, per tirar endavant les vostres vides i la dels
vostres fills. Gracies de tot cor per tot el que heu fet. No defalliu, perquée ara més que mai necessitem
les vostres llicons per no caure en els mateixos paranys. Aprofitem aquests dies de festa, doncs, com
diu la dita:‘Si Nadal és pau, amor i alegria, per qué no el celebrem cada dia?’

Bon Nadal i feli¢ any nou!

Francesc Castaner i Campolier
Alcalde de Porqueres
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L'ATENCIO CENTRADA EN LA PERSONA

Des del 2010, s’han anat introduint canvis DEC\DE%S

en el dia a dia del centre i ara la nostra gent
COM VOLS ENVELLIR

gran participa en la presa de decisions i tria
com vol envellir en el centre. Una nova manera d’entendre
i atendre la gent gran.

NOVES ACCIONS I ACTIVITATS

> Incorporacio6 del professional > Els apats es fan junts a la mateixa taula
de referéncia. i cadascu tria on vol seure.

> Participacié de les families > Les decisions son consensuades i tenen
en les activitats diaries del centre. en compte la voluntat de la gent gran.

> Coneixement de la historia de vida > Més assemblees amb els usuaris.

de cada persona.
> Introduccio d'assemblees amb

> L'album d’activitats personalitzat. les families.
> Decoracié d'espais més calida > Introduccié d’activitats significants.
i acollidora.

> Més relacié amb I'entorn.
> Les professionals ja no porten uniforme.

Una nova mirada a partir de la qual hem aprés que les
persones son més felices si poden escollir i decidir.
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QUANTES ACTIVITATS
| FESTES COMPARTIDES!

Les activitats del dia a dia tenen una gran > En el centre disposem d'un calendari en
importancia en el benestar de les persones que sespecifiquen les propostes, sempre
grans, i molt més si sén les que els agraden variades, que sofereixen per participar du-
i volen fer elles mateixes per voluntat propia. ~ rant aquell dia.

> Es una eina molt util que ens facilita la tria
d'activitats, sense obligar a la persona a fer
0 a participar en allo que no vol, ja que la
decisio és seva.

E'_

| Ns

> No tots tenim els mateixos gustos i ens

S=d

agraden les mateixes coses en el mateix

moment, i aixd ho tenim molt present!




SUMAR - PORQUERES 7



Els jocs de taula s6n
imprescindibles en el centre. No hi
ha dia en queé no es jugui a cartes i

no hi ha setmana sense un bingo.




L'excursio anual és la

sortida més esperada

per a la majoria de les
persones i families.

La d’aquest any va ser
a Olot, al Museu dels
Volcans.
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CONEIXEM ELS NOSTRES PROFESSIONALS

ENTREVISTAA...
ELENA TERAN, LOURDES AGULLE
| PEP GRABULOSA

Professionals d’atencio directe

Els professionals d'atencié directe sén els encarregats de tenir cura de les persones grans
que assisteixen al centre i, per tant, sén qui tenen un contacte més directe amb elles i qui
coneixen de més a prop el seu dia a dia perque passen moltes hores atenent-les i compar-
tint tots els moments. Al centre de Porqueres hi treballen tres professionals que compten
amb formacié i experiencia assistencial en I'ambit de la geriatria, I'Elena, la Lourdes i en
Pep. Els tres ens fan una pinzellada de les tasques que realitzen.

a-a:-
Com és un dia normal al centre?

. V4 l >
Quines son, a grans trets, les vostres tasques?

Elena: Principalment, acompanyar les persones Elena: El meu horariés de 9 del matia 5 de la tarda.

durant la seva estada al centre en les diferents ac-
tivitats programades i ajudar-les, si ho necessiten,
en altres tasques de la vida diaria.

Lourdes: Al llarg del dia intentem fomentar l'acti-
vitat fisica, el treball de la memoria i la part ludica,
perd sempre hi ha lloc per compartir experiéncies,
secrets o inquietuds.

Pep: Intentem que les persones que atenem se
sentin com a casa, programem activitats i procu-
rem que en siguin particips.

Quan obro a primera hora, iniciem diversos tallers
a mesura que va arribant la gent. Cada persona
participa en els que desitja. Al llarg del mati, i en
funcié de l'organitzacié entre companys, continu-
em oferint activitats, sobretot grupals, pero adap-
tades a les necessitats de cada persona. Fem torns
per servir el menjar, preparar i recollir la cuina, fer
activitats programades...

Lourdes: Cada dia és diferent, tot i els horaris.
Sempre hi pot haver canvis en les activitats or-
ganitzades i els torns de cuina. Jo comenco a les



11 del mati i fins a I'hora de dinar es fan activitats
programades. La tarda és més ludica pels que s’han
incorporat al mati i més programada pels que s'in-
corporen a la tarda. A partir de les cinc, em quedo
amb un grup de dones fins a les set. La companyia
és fonamental pel bon funcionament del dia a dia.

Pep: Per descriure un dia normal al centre faria
servir dues paraules: dinamisme i diversitat. Tots
els tallers tenen un objectiu: posar-nos al dia de
I'actualitat, fer activitat fisica, treballar la memoria,
cuidar I'hort...

Tots els tallers tenen un objectiu:
posar-nos al dia de I'actualitat, fer
activitat fisica, treballar la memoria,
cuidar I'hort...

Elena: El més important és ajudar i acompanyar
les persones. | també, sens dubte, aprendre de
cada un d'elles.

Lourdes: El que més valoro és I'agraiment sincer.
Treballar amb persones ha de ser vocacional. Em
fascina la historia de vida i I'experiéncia de cadas-
cuna d'elles.

Pep: El tracte huma.

Elena: En recordo més d’emotius que no pas de
tristos. Una senyora amb deteriorament cognitiu
bastant avancat va canviar l'expressié de la cara
guan va sentir sonar la musica. Es va posar molt
contenta i ens va emocionar molt. Segurament li
va tornar el record d’algun moment especial.

Lourdes: Una senyora que sempre volia ser més
moderna que les de la seva edat ens va explicar un
bon dia que ella duia... tanga. Va ser molt divertit
per tots, ja que moltes dones no sabien ni que era.

Pep: No en tinc cap d'especial. Cada dia m'empor-
to a casa records de moments viscuts i situacions
emotives.

Elena: Sempre m’'agrada dir que la persona que
sincorpora al centre estara ben acompanyada i
ben cuidada, com si estigués a casa.

Lourdes: Que la persona s'estigui el maxim temps
possible al centre durant els primers dies per fo-
mentar els horaris que afavoreixin les rutines. Hem
comprovat que l'assisténcia discontinua no per-
met una adaptacié al cent per cent.

Pep: Més que un consell, jo els convidaria a gaudir
d'un bon ambient amb professionals que lI'acom-
panyaran en el dia a dia i els faran sentir com a casa.
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EL RACO DE...

Vaig passar la meva infantesa a Camés. Recordo
que no podiem jugar molt de temps perqué
haviem d'ajudar els pares amb les feines del camp.
Eren pagesos. La meva joventut la vaig passar
treballant, principalment. Primer a la verema, a

Franca, durant un any, i després fent de minyona
i mainadera a Vilademi, al municipi de Vilademuls,
fins que vaig poder canviar de feina i vaig anar a
treballar a la Fonda Comas. Més endavant vaig
anar a treballar a la fabrica de Les Saques, molt
coneguda a Banyoles, fins que em vaig jubilar.




Em vaig casar amb en Josep Font i vam viure a Or-
fes durant 10 anys. Vam tenir dos fills, en Pere i en
Jaume. Més endavant, vam anar a viure Banyoles,
molt a prop de la Placa Major, on vam estar uns 10
anys fins que ens vam poder fer una casa prop de
Can Boada. Es aqui on visc des de llavors. Després
de casar-me, vaig deixar de treballar i no hi vaig
tornar fins que vam anar a viure a Banyoles.

Estic molt a gust amb totes les
persones que comparteixen el dia a
dia amb mi, ja que m’ajuden tot sovint
quan tinc dificultats per la falta de visié

Recordo molt bé que, quan era petita i estava amb
el bestiar, sentia el xiulet del tren. Aixo volia dir que
ja erenles 11 del mati i que, per tant, era I'hora de
deixar el bestiar a la quadra. Tinc molts bons re-
cords de la meva joventut i de la primera vegada
que vaig treballar a la fabrica. Era molt jove i ens ho
passavem molt bé amb totes les companyes. De la

segona vegada que hi vaig treballar, a la fabrica, ja
no en tinc tan bons records perque em van canviar
de planta.

Participo en moltes activitats, sobretot orals, ja que
vaig perdre la visié i no puc fer activitats en que
necessiti la vista. M'agrada molt escoltar quan lle-
geixen el diari, 'agenda del pagés o llibres d’aquell
temps que anem a buscar a la Biblioteca. La gim-
nastica també em va molt bé per no atrofiar-me.
Alguna de les noies m’acompanya a fer un passeig
cada dia i aixi puc estirar les cames. També m’agra-
da anar al mercat els divendres i comprar olives o
alguna peca d'embotit.

Estic molt a gust amb totes les persones que com-
parteixen el dia a dia amb mi. He fet molt bona
amistat amb elles, ja que m’ajuden tot sovint quan
tinc dificultats per la falta de visid.
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ACTIVA'T! TREBALL DEL COS | DE LA MENT

ACTIVAELTEU COS!

A carrec de Neus Serra, fisioterapeuta i directora del centre de serveis de Porqueres.

L'espatlla dolorosa

L'espatlla dolorosa sovint és causada per una tendinitis que provoca dolor i discapacitat a I'espatlla i
a la part superior del brac.

Tasques repetitives que inclouen el moviment per sobre I'espatlla provoquen un dolor que pot ser
agut, en un moment determinat, o sord i cronic, és a dir, que perdura en el temps i invalida a la
persona en moviments tan senzills com pentinar-se, posar-se una jaqueta o dormir.

Per reduir el dolor es poden fer un seguit d'exercicis en dies alterns que afavoreixen I'enfortiment i
I'estirament de tota la musculatura que envolta I'espatlla.

Exercici 1: Portar la ma de I'espatlla afectadacapa  Exercici 4: Col-locar el brag afectat ﬁ
I'espatlla oposada i avancar lleugerament l'espat- ~ sobre el cap, o fins on es pugui arri-
lla. Es un estirament i s’hauria de notar una petita  bar, amb la ma estirada en direccio
tensio. Es pot fer dret o assegut cap a l'altra espatlla. Portar el colze
cap enrere molt a poc a poc. Al ser
un estirament, s’hauria de notar
una petita tensio. Es pot fer dret o
assegut.

Exercici 2: Subjectar amb la Exercici 5: Subjectar amb la ma de l'espatlla afec-
ma de l'espatlla afectada una tada una pesa petita fins alla on ens permeti el
pesa petita fins alla on ens dolor. Dret i amb el cos lleugerament endavant,
Q permeti el dolor. El dit polze es deixa caure el brag afectat amb la pesa fent un
ha de mirar cap a terra. Elevar peéendol i fent cercles ‘
el brag fins a un angle de 45°, petits cap a un cos-
aproximadament, i fins alla on tat i cap a l'altre. La
ens permeti el dolor. ma de l'espatlla sana
' es pot recolzar en

una cadira.
Exercici 3: Portar la ma de l'espatlla

afectada cap a l'espatlla oposada
per darrere I'esquena. Al ser un es-
tirament, s’hauria de notar una pe-
tita tensié en el moment d’avancar
lleugerament cap endavant l'es-
patlla afectada.

Aquests exercicis es poden dur a terme una vegada s’hagi tractat la inflamacio i prévia

consulta amb el metge de capcalera o I'especialista. No s6n recomanables en cas de ruptu-
ra del tendé. Un cop fets, és aconsellable aplicar gel sobre la zona dolorosa.




ACTIVA LATEVA MENT!

A carrec de Miriam Caro, terapeuta ocupacional especialitzada en neuropsicologia i demencies i
directora del centre de serveis de Sant Vicencg de Torelld.

Sopa de lletres “Tu decideixes com vols envellir” Aqui tens una cita del mes de novembre, canvia els
simbols per les lletres corresponents:

Cerca 16 paraules que s’identifiquen amb aquest
programa

PREFERENCIES CAPACITATS ACTIVITAT
DRETS FELICITAT DESITJOS
COM A CASA DIGNITAT GENT GRAN
INTIMITAT DECIDIR IDENTITAT
BENESTAR AUTONOMIA
L Uzl BENESTARPN
PRI F ELI CI TATTL
CAPACI TATSILLNWU
I FEDI GNI TATZ CL
ECOMS ATCASAQYN
VNZAUTONOMI AJ E
DQGUDESI TJ OSUDO
AS ACT Il VI TATVB U
P REFERTENCI E S L E
VJ EUREUDET CI DI RV
Y Q GENTAGRANI Y U
DBI VNI DENTI TAT
I NT I MI T AT zZ TY Z U
Y K CLY ATDRETS VD
%
Completa la figura i pinta-la:
W O O AR

Escriu la dita:
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SABIES QUE...?

El centre de serveis esta ubicat en el lloc
on hi havia I'antic camp de futbol de la Unié
Esportiva Porqueres.

Des de I'obertura del centre, el 15 de
novembre del 2010, han fet Us del servei
d’estada un total de 77 persones.

Durant tot aquest temps, hem compartit el
dia a dia amb dues parelles de matrimonis (la
Pastora i en Lucas, i en Pepet i la Maria) i dues
parelles de germans (la Rosita i en Pere, i la
Maria i la Gertrudis).

Un 21% de les persones que actualment
vénen al centre no son nascudes al Pla de
I'Estany.

Al centre hi assisteixen tres cunyades, la
Llucia, la Rosita i la Isabel.

La persona més jove que assisteix al centre
té 68 anys i la més gran, 94.

Des dels inicis, el percentatge de dones que l
assisteixen al centre és superior al d’homes.

Actualment, atenem 17 dones i només 5
homes.

Tenim un blog en queé es poden consultar les
activitats més destacades que fem al centre:

Amb el suport de:

EMPRESA PUBLICA =
X : N Generalitat de Catalunya
SU nR D'ACCIG SOCIAL Ajuntament Consell Gomarcal @ o «@» Diputacié
)
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DE CATALUNYA g de Porqueres del Pla de IEstany Y Afers Socials i Families de Girona
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