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PERIODICITAT
Semestral

Aquesta publicacié es difon entre els
usuaris, familiars i amics dels recursos que
gestiona l'empresa SUMAR amb l'objectiu
d‘aproximar-los al territori i a fomentar la
interaccié entre tots els actors que en formen
part: usuaris, familiars, amics, govern local,
etc. S'autoritza la seva distribucio, copia i
reutilitzacié sempre que es faci sense afany
de lucre i reconeixent l'autoria. La revista
es pot descarregar gratuitament a www.
sumaracciosocial.cat.
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EDITORIAL

MES ACP: UN PROCES DE
CANVI

Es una realitat que les persones vivim més i que els canvis de la nostra
societat tenen lloc a un ritme molt accelerat. També, que les persones
grans constitueixen un grup de poblacié heterogeni, amb necessitats i
demandes canviants que evolucionen al mateix ritme que el context social.

Jafaanys que parlem del nou model d’Atencié Centrada en la Persona,
ACP, i de la implementacié del programa ‘Tu decideixes com vols
envellir'en els nostres centres. Dins aquest projecte de transformacio
de l'atencié vers les nostres persones grans hem constatat que, per
generar un nou model d'intervencié que permeti envellir tal com s’ha
viscut, amb uns estandards de qualitat optims, calen, a més d’un nou
model d'intervencié técnica, bons professionals i espais agradables i
confortables.

Professionals amb habilitats personals i professionals que encaixin
amb el model tecnici, per aix0, no calen grans curriculums, siné grans
persones i espais que permetin desenvolupar I'atencié amb un estat
de benestar i seguretat afectiva, on les persones ateses, a més, se
sentin com a casa.

Des de la perspectiva d’'un canvi de paradigma, i amb l'objectiu de
donar resposta a les noves exigéncies de les persones grans, a SUMAR
hem iniciat en els darrers mesos un nou programa d’intervencio
que aposta per la gestié integral i conjunta d’aquests tres nivells:
intervencio técnica, gestio de persones i espais on es porta a terme.

Pensem que la integracié d’aquestes dimensions és la clau per assolir
el projecte de transformacié en el model d'atencié a la nostra gent
gran i estar a l'altura de les seves demandes. Les persones grans
que s'acosten als nostres centres, i les que estan a punt de picar a la
porta, arriben ja amb uns deures fets i uns drets adquirits. A més de la
diversitat de géneres i capacitats, ara també cal afrontar, i de manera
immediata, altres diversitats de la nostra societat.

Aixi doncs, tenim al davant un altre projecte innovador per evitar la
fractura institucional que pot suposar I'entrada a un centre per a la
gent gran i un canvi de mirada en la seva atencio.

Una nova iniciativa que ens allunya més del model d'atencio
tradicional del segle XX i que fa un pas de gegant per trencar amb les
expectatives, els desitjos i els objectius del que encara avui s'espera
d’un centre per a gent gran en molts llocs.

Tot un repte!
Estanis Vayreda i Puigvert

Director general
SUMAR, serveis publics d’accié social de Catalunya.



L'ATENCIO CENTRADA EN LA PERSONA Sumﬂ

EL FUTUR PROXIM:

LES UNITATS ®
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Actualment, els recursos que ofereixen els serveis d'atencié a les persones grans difereixen en
diversos aspectes -estructurals, organitzatius- i també en el model d’intervencié técnica. Per sort,
I'atencio a les persones grans ha guanyat professionalitzacié al llarg dels anys i ha avancat cap a
una gestié més sistematica dels recursos. Amb intervencions diverses, pero amb una millora de la
qualitat técnica.

Atendre a una persona gran implica acompanyar-la i donar-li resposta a nombrosos aspectes. No es
tracta Unicament d’oferir uns serveis. SUMAR, com a entitat publica especialitzada en l'atencié a les
persones, ja fa uns anys que va iniciar el cami cap a uns nous estandards de qualitat. En un primer
moment, en I'ambit d’intervencié tecnica i, tot seguit, també en I'ambit de seleccié i gestié dels
recursos humans i en I'ambit arquitectonic.

A SUMAR creiem en la necessitat de generar nous models d'intervencié que PERMETIN ENVELLIR
TAL COM S’HA VISCUT i, per aquest motiu, ja fa temps que hem apostat per I'aplicacié del model
d’Atencié Centrada en la Persona (ACP) en els nostres centres. Un canvi en la mirada, en queé la
persona és la protagonista activa del seu projecte de vida.

Un dels nostres objectius també és avancar cap a un model homogeni d’intervencié en els
equipaments que permeti acompanyar a les persones i a les seves families, i donar-los el suport
necessari per millorar el seu benestar i la seva qualitat de vida. | per acompanyar-los correctament,
amés d’una atencié centrada en la persona, cal que I'organitzacié sapiga guiar als professionals que
han de portar a terme aquesta tasca i que els espais i els ambients siguin els adequats per ajudar
en aquest sentit. Aquest canvi de paradigma afecta tant al disseny i la planificacié dels serveis i
programes a desenvolupar com a la intervencid i la praxi dels professionals, i als espais on es porta
a terme l'activitat.

Intervencio tecnica - Gestio de persones - Espais
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L'ATENCIO CENTRADA EN LA PERSONA

DEUDEXES®

COM VOLS ENVELLIR

Enaquestalinias’avancacapales Unitats de Convivencia, espais que ofereixen unamillora de la qualitat
assistencial, amb capacitat per donar respostes més ajustades i personalitzades a les necessitats de
les persones en situacié de dependéncia que hi conviuen. | que, a més d'oferir el suport que cada
persona necessita en un espai que permet sentir-se com a casa, es potencia la seva autonomia.

MODEL D’INTERVENCIO

" 60%

Participacid afectiva de la persona en el seu
projecte de vida.

Harmonitzacio de les preferéncies i desitjos
de les persones amb l'organitzacio.

Millora de la qualitat de vida i del benestar

MODEL DE GEST|O de cada persona.
DE PERSONES

20%

Polivalencia i qualificacié dels
professionals.

Gestié per competencies. MODEL ARQU'TECTON'C
| D’ESPAIS

20%

Espai similar a una llar que convida
a la convivencia de les persones
i que afavoreix la intimitat i el

MODEL D’ATENCIO
CENTRADAEN LA
PERSONA

benestar de cadascuna d'elles.



DEUDEXES®

COM VOLS ENVELLIR

Els aspectes arquitectdnics basics a considerar en el nou model d’'Unitats de Convivéncia que es
planteja sén:

> Recursos petits, d'un maxim de 15 places.

> Espais comuns: cuina, menjador, sala d'estar,
saleta, lavabos i sortida exterior.

> Mobiliari i decoracié de caracter domestic,
semblant a una casa tradicional.

> Ambients acollidors que evitin dissenys
institucionals i hospitalaris.

> Personalitzacio dels espais.

> Espais dotats de tecnologia (bracalets
de mobilitat) per a aquelles persones que
presenten demeéncia i que deambulen de
manera continuada, evitant, d’aquesta
manera, I'Us de contencions.

> Cuina oberta i senzilla d'utilitzar, integrada a
I'areade menjadorambunazonade preparacio
(taulell de vitroceramica) i una zona de rentatge
(aigliera amb doble pica), regulables en alcada
per afavorir la participacié de les persones amb
independencia del seu grau d’autonomia.

> Incorporacié d'electrodomeéstics: nevera,
congelador, forn, microones, rentavaixelles,
rentadora, assecadora i planxa de vapor.

» gt Pl
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CONEIXENT ELS NOSTRES CENTRES

EL CENTRE DE MAIALS (SEGRIA)

A carrec de Susanna Eres, directora del centre.

El centre de serveis‘El Tossal’ de Maials es va obrir I'any 2010, pero6 no va ser fins al ge-
ner del 2016 que va passar a ser gestionat per SUMAR. Compta amb 20 places, 16 de
titularitat publica i 4 de privades, i I'Ajuntament és el titular del servei.

El servei esta obert de les 9 del mati a les 7 de la tarda
i els horaris sén completament flexibles i s'ajusten a
les necessitats de cada persona o familia. Es pot assis-
tir al centre tot el dia, només al mati, només a la tarda
o esporadicament. | no només hi assisteixen persones
grans de Maials. També n’hi ha d’altres pobles veins,
com ara Almatret, Serds, Aitona, La Granja D’Escarp,
Llardecans, Torrebesses i Sarroca de Lleida.

Oferim els diferents serveis i activitats en una planta
baixa amb dues sales polivalents, una cuina propia,
despatxos dels professionals, serveis amb dutxa in-
closa, magatzem i bugaderia. | també disposem d’una
amplia zona exterior, perfectament adaptada per fer-hi
activitats, com ara passejar o gimnastica, on tenim un
hort.

A l'equipament també hi portem a terme un ampli ven-
tall d'activitats:

- Gimnastica, estimulacié cognitiva, treballs manuals,
tallers de cuina, tallers de musica destinats a les per-
sones que l'utilitzen diariament i adaptades a les seves
necessitats i preferéncies.

4

- Tallers de memodria i de gimnastica, dos cops a la set-
mana per a persones que no l'utilitzen diariament.

- Activitats com ara xerrades, cursos o trobades inter-
generacionals que ens permetin apropar-nos i obrir-
nos al municipi.

Cap al'ACP

Hem iniciat el 2018 amb un nou repte: la posada en
marxa de la implementacié del programa ‘Tu decidei-
xes com vols envellir’ Els dos primers anys de la gestié
de SUMAR han servit per assolir els indicadors socio-
sanitaris necessaris per iniciar el procés d'implantacié
del model d’Atencié Centrada en la Persona (ACP) i ara
ja ens trobem en el procés d'implementacié en 'ambit
organitzatiu.

Aixo vol dir que les persones que assisteixen al centre
potencien molt més les seves capacitats i la seva auto-
nomia, donant continuitat al seu projecte de vida amb
la possibilitat de mantenir els seus costums i aficions i,
a la vegada, treballar per retardar les diferents patolo-
gies que presentin associades a la vellesa.



LENTORN DEL CENTRE

Maials és una petita localitat d'uns 950 habitants situada
al sud-oest de la provincia de Lleida. Histdricament,
des del punt de vista cultural i econdmic, pertanyia a
la comarca de les Garrigues, perd amb la creacié dels
consells comarcals va passar a pertanyer a la comarca
del Segria.

Leconomia de Maials sempre ha estat lligada a
I'agricultura de seca (vinya, cereals i olivera), recolzada
per una important preséncia de ramaderia, sobretot
porcina. Amb els anys, el conreu ha anat canviant i ja no
trobem ni vinya ni cereals i s’ha apostat per 'ametller i
l'olivera. Actualment, Maials és un gran productor d'oli
d'oliva amb denominacié d'origen de les Garrigues.

Segria

En el municipi també podem fer un recorregut al
llarg de la historia. Els carrers estrets del poble ens
fan retrocedir a l'edat mitjana, quan el poble era
emmurallat i els carrers no podien ser més amples
perqué la fortificacié6 no ho permetia. També hi
podem trobar la vila closa, de la mateixa edat
mitjana, cases d'estil gotic i renaixentista, la capella
de Sant Sebastia, patré del poble d'estil renaixentista,
I'església romanica de Sant Pere i I'església parroquial
de Santa Maria o de I'Assumpcio, coneguda com
la catedral de les Garrigues, aixi com molts altres
vestigis historics lligats a I'economia del poble com
ara masos de volta, sitges i cellers.

/~ Alfarras

“ Kimacelles Rosseld \
Alpicat & Alcoletge |
Jlcarie @ Lleida
y.. .o . Albatanec
f Torres de Segre
Astona e
Maials
¢ Almatret
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ACTIVITATS DELS CENTRES

SANT VICENC DE TORELLO (Osona)

FEM GORRETS | PEUCS PER NADONS PREMATURS

A carrec de Miriam Caro, directora del centre.

Tot vacomencar quan la Meritxell Rubio, col-laboradora
de I'Associacié de prematurs de I'Hospital Clinic-Ma-
ternitat (ASPREM-HCM) de Barcelona, em va explicar
el projecte ‘Fem gorrets i pelics. La Meritxell, amiga
meva, col-labora amb el projecte d'enca que va tenir
dues bessones prematures, I'lIria i la Queralt.

Les dues vam pensar que seria interessant que
persones que han viscut tota una vida ajudessin a les
que tot justinicien el seu cami. | a partir d’aqui, a finals
del 2016, ens van posar en contacte amb I'Elisabet
Farga, presidenta de l'associacio, qui ens va informar
de les caracteristiques que havien de tenir aquests
gorrets i pelics. Seguidament vam informar de la idea
a la resta d'equipaments per a gent gran de SUMAR i
van posar fil a I'agulla per comencar el projecte.

Pocs mesos després, la Meritxell feia la primera
entrega de gorrets i pelics. Una entrega que, amb
el temps, s’ha anat polint. La manera de fer les
entregues, com se subministren les llanes, la manera
de repartir-les entre els centres que hi col-laboren. Ara
tot esta regulat mitjancant un acord de col-laboracié
entre SUMAR i l'associacié de prematurs que es va
formalitzar amb una visita a I'hospital per part del
president de SUMAR, dues usuaries del centre de
serveis de Sant Vicencg i jo mateixa. En aquesta visita
també es va aprofitar per fer la tercera entrega de
material. Un total de 48 conjunts!

Va ser un dia molt emotiu per a tothom. En aquest
espai de la maternitat, les families passen un moment
molt complicat, ple d’esperanca perqué el seu nadé
continui endavant. Tot i aix0, el cap de pediatria va
fer una excepcié i va permetre la Josefina i la Marta,
les dues usuaries del centre de serveis, entrar a la sala
on hi havia els nens a les incubadores i entregar els
petics i gorrets a les mares i pares que estaven amb
ells.

Actualment col-laboren 9 centres de SUMAR en
el projecte i fins al mes de mar¢ de 2018 ja s’han
entregat 212 conjunts. A més, intentarem, sempre
que es pugui, fer una entrega presencial una vegada
a I'lany per mantenir aquest vincle i aproximar-nos als
nens i a les seves families.

Es una iniciativa molt bonica i esperem poder seguir-
hi col-laborant!




FOGARS DE LA SELVA (La Selva)

MASSATGE | SENSACIONS, OBRINT-NOS

ALS SENTITS

A carrec de Lidia Molist, directora del centre

‘Massatge i sensacions’és una nova activitat del centre
de Fogars que neix amb la voluntat de potenciar
la comunicacié, la interaccié i cobrir les necessitats
basiques de vinculacié i afecte de les persones.

Creem una atmosfera de tranquil-litat i de molta
intimitat, agradable per a les persones que participen
en lintercanvi de sentits i d'emocions, que permet
impulsar diversos aspectes:

> social (I'aporta el mateix intercanvi)

> emocional (rebre un contacte afectiu em genera
emocions, ser reconegut, ser estimat...)

> reconeixer la propia individualitat (a través del
reconeixement del mateix cos)

El que descobrim amb aquest espai és que es dona co-
bertura a I'afectivitat d'una forma on es proporcionen
consignes que faciliten eines per apropar-se a l'altre i
vincular-s'hi. Un fet que hem comprovat afavoreix la se-
guretat en el contacte i un marc de referencia.

Desenvolupem l'activitat amb diferents materials:
pilotes, aparells, mocadors, teles, les mateixes mans...
Cadascu escull amb qui fer l'intercanvi perqué és molt
important que ens sentim comodes amb qui tenim
al davant, fet que facilita la vinculacié. Després de
compartir I'experiéncia, ens hem de trobar en un estat
emocional diferent de quan hem comencat. Potser
més tranquil o relaxat, agrait del que he rebut, amb
més preséncia del meu cos...

Com a la resta d'activitats que fem al centre, pero en
aquesta encara més, només hi participen les persones
que de veritat volen gaudir d’aquest intercanvi
de sentits i emocions, sigui perqué ho expressen
directament o perqué sabem que els hi agrada per
les observacions que fem del patrd respiratori, de
les reaccions que tenen davant el contacte o tenint
presents les seves experiencies passades o la mateixa
biografia de la persona.

‘Massatge i sensacions’és un espai en que
tots som iguals, donem i rebem, cuidem
i ens sentim cuidats, estem en contacte
entre nosaltres. Tot aixo ens apropa d’una
forma molt humana els uns als altres i ens
aporta emocions molt positives.

i 1
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SANTA MARIA D’OLO (Moiangs)

PROFESSIONALS DE LA CUINA!

A carrec de Vanesa Pallas, directora del centre.

Des de I'any passat, el Centre de Serveis d’Ol6 aposta
fort pel ‘Taller de cuina’ Ens agrada molt perque tot-
hom, d’'una manera o altra, hi pot participar i perque és
una activitat molt completa que permet tenir un resul-
tat molt clar i menjable. | també perqué hi tenim molta
traca, tot sigui dit!

Tant és aixi que, per la‘Festa de Nadal, vam decidir ani-
mar amb I'art de la cuina a les families i a les persones
participants dels tallers. | vam organitzar un concurs
de postres! Mare meva, quines exquisideses ens van
portar i quantes families hi van participar! Un pastis de
Sant Jaume, coca de cabell, pastissos de formatge, lla-
cets de lallibertat, coca de pastanaga, pa de pessic‘tres
llets’i un llarg etcetera. Va ser tot un exit del qual estem
enormement agraits i agraides.

| com l'organitzem, el taller?

A l'assemblea mensual de principis d’any, totes les per-
sones usuaries fan propostes del que els agradaria fer.
| un cop recollides les propostes organitzem un calen-
dari per tot I'any en qué cada 15 dies, o un cop al mes,
cuinem de totes totes.

La feina ja comenca fent la llista dels ingredients que
necessitarem i, després, anem a comprar al poble tot
alld que ens fara falta amb aquells que els ve de gust. |
un cop cuinat, no cal dir-ho, ens ho mengem. | en aixo
també som autentics experts!

Si mireu el nostre blog (www.csantamariaolo.word-
press.com) veureu tot el que hem fet! Panellets, mones,
torrades d'escalivada amb anxova, xocolata, truita de
patates, pastetes dolces i salades, magdalenes, gelat...

Enguany hem comencat per la xocolata, la truita de
patates i una empanada gallega. Lempanada era el pri-
mer cop que la féiem i ens va quedar espectacular!

Cada cop ens hi aficionem més. Potser és que ens agra-
da molt menjar i que tot ens queda molt bo.

De fet, diuen que com més fas, més ganes tens de fer i
aixo és una mica el que ens esta passant amb la cuina.

Ara ja estem preparats per les mones de Pasqua, I'arros
amb llet i la crema de Sant Josep, entre moltes altres
coses. Estem fets uns grans xefs. Ara només ens falta
alguna‘Estrella Michelin’




PORQUERES (Pla de I'Estany)

UNTALLER NATURAL I ESPECIAL: VICKS VAPORUB

A carrec d'Esther Arbusa, directora del centre.

A proposta de la Dolors, la filla d’'un usuari del centre,
el passat mes de febrer vam fer una activitat especial.

La Dolors participa en els tallers de Flora Catalana
que, de forma mensual, es realitzen al Centre Civic de
Porqueresiensva proposarferun‘Tallerd’Etnobotanica’
i elaborar cosmética natural amb productes que tenim
a casa.

Ho vam comentar en assemblea i a tots ens va semblar
una bona idea, ja que molts de nosaltres utilitzavem
productes fets a casa quan érem joves i som grans co-
neixedors de moltes herbes remeieres. Com que tot-
hom hi estava engrescat, vam demanar a la Dolors que
ens assessorés amb el que podiem fer i el que necessi-
tariem. | aviat ho va tenir clar. Va parlar amb la persona
que dinamitza els tallers de Flora Catalana, la Marisa, i
es va oferir per venir al centre a elaborar ‘in situ’ el que
decidissim entre tots.

| aixi va ser! Vam decidir fer un Vicks Vaporub amb la
col-laboracié també de les families. Vam fer un llistat de
productes, alguns complicats de trobar, perd les famili-
es ens en van facilitar la majoria. La Teresa, la germana
de la Llucieta, ens va portar eucaliptus i farigola, i I'An-
na i la seva filla, la Nuria, aixi com la Xari, la nora de la
Maria, ens van facilitar la menta.

Els ingredients més complicats de trobar, com ara les
gemmes de pi, la camfora i la cera verge d'abella, els va
portar la Dolors. | amb tots els ingredients a punt, la tar-
da del 6 de febrer vam elaborar un Vicks Vaporub casola.
Tots ens en vam poder emportar un petit pot cap a casa.
L'activitat ha tingut tant d’exit que ja estem preparant
el proper taller de cosmeética natural. Si us interessa,
hem penjat la recepta al nostre blog: csporqueres.
wordpress.com/2018/02/06/taller-vicks-vaporub/.

-
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PORTBOU (Alt Emporda)

UN CARNESTOLTES DE CALCOTADA

A carrec de Cintia Hernandez, directora del centre

Aquest any a Portbou hem celebrat el Carnestoltes
d’una manera diferent. Vam decidir que no ens voliem
disfressar, pero si fer alguna activitat relacionada i fer
una mica de festa. | vam decidir fer mascares de Car-
nestoltes com una activitat de treball manual i organit-
zar un dinar en qué ens van acompanyar les families i
els amics i amigues.

Més endavant, un dia mentre dinavem, va sorgir la idea
de fer una calcotada. | vam aprofitar el dinar acordat
per Carnestoltes per organitzar-la.

El menu escollit van ser calgots amb la seva salsa, acom-
panyats de mongeta i botifarra, i un pastis de formatge
i melmelada de postres. El dia abans de la cal¢otada ja
vam comencar amb els preparatius. Nosaltres mateixos
vam fer el pastis de formatge i melmelada (en concret
tres perqué n'hi hagués per a tothom!) Al mati vam
preparar una picada d’all i julivert per acompanyar les
mongetes amb la botifarra.

Per coure els calcots i les botifarres, i preparar la sal-
sa, vam comptar amb els treballadors de la brigada de
I'Ajuntament, en Reyes i la Mari, que van ser els nos-
tres ‘xefs’ Tot va sortir perfectament i el menjar estava
bonissim. A més, per a algunes persones va ser la pri-
mera vegada que menjaven calgots. Sempre hi ha una
primera vegada per tot i la vellesa també és una etapa
que ens ofereix fer i aprendre coses noves.

Després del dinar, vam jugar a la quina i moltes families
es van quedar per jugar-hi plegats.

Vam passar un molt bon dia acompanyats de familiars i
amics amb qui sempre ens agrada i ens fa il-lusié com-
partir una estona. Tothom va quedar molt content. Te-
nim ben clar que I'any que ve ho repetirem!




TORRELAVIT (Alt Penedes)

CARNAVAL‘ANYS 50’ A TORRELAVIT

A carrec de Lluisa Puigcerver, directora del centre

El Carnestoltes del centre de Torrelavit ha tingut un aire
diferent aquest any.

En l'assemblea d'usuaris vam decidir no disfressar-nos,
pero a la vegada vam comentar que ens faria il-lusié re-
cordar la manera de viure del passat, i més concretament
dels anys 50. Una decada plena de glamur.

Recordar ens ajuda a reviure aquells moments viscuts
que estan en l'obliti que, per diferents motius, no estan
presents. Aixi que hem aprofitat aquesta proposta per
celebrar el Carnestoltes i fer terapia de reminiscéncia.

Rememorem el passat als primers anys de la postguer-
ra per refrescar els records personals positius. | comen-
cem quan les dones tornen a preocupar-se per la seva
bellesa, l'estetica i vestir-se. Recordem especialment
els barrets i els complements; com els guants i les bos-
ses a conjunt eren imprescindibles.

Vam preparar tres espais caracteristics d’aquesta épo-
ca. En el primer, una taula de despatx amb la maquina
d'escriure, la ploma, una maquina de calcular, una lupa
i uns llibres antics en qué el Joan, el Ton, el Carlos, el
Demetrio, I'’Antonio, el Josep i en Roc ens van fer una
representacié del que feien els homes en aquell temps.

En una segona taula ens esperaven la Teresina, I'’Anto-
nia, 'Anna i la Filomena a punt per prendre el te de les
5 de la tarda. No hi faltaven les tasses, nila campana de
servei, ni les revistes antigues, ni uns bons barrets.
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| a la tercera i Ultima taula vam preparar un tocador
amb penjolls, miralls, una caixa de musica i un antic
telefon que va servir per fer unes boniques fotos a I'’An-
geleta, 'Aurora i 'Assumpcid.

| com que l'activitat la vam fer el Dijous Gras, féra bo
acabar-la amb un berenar tipic del dia: pa amb toma-
quet i botifarra d'ou, i bona musica per acompanyar la
festa.




CAMALLERA (Baix Emporda)
ENS MOVEM!

A carrec d’Anna Isern, directora del centre.

Activitats de gimnastica, psicomotricitat, parc de salut
i passeig diari.

La practica de l'activitat fisica produeix importants be-
neficis en les persones grans, ajudant-les a potenciar al
maxim la seva autonomia i a millorar el seu benestar
fisic i psiquic. Aixi doncs, per tal d'assolir un bon fun-
cionament de l'organisme, en el centre de serveis de
Camallera portem a terme activitats de gimnastica i de
psicomotricitat que complementem amb sortides al
parc de salut del municipi.

Portem a terme sessions de gimnastica suau amb l'ob-
jectiu de mantenir i recuperar el to muscular, I'agilitat i
la flexibilitat, i també de millorar el moviment corporal
o la motricitat.

També tenim programades sessions per anar treba-
llant diferents parts del cos, amb el suport de materi-
al especific, com ara pilotes, cercles, piques o anelles,
i d'aparells del parc de salut. Diariament, i durant uns
30-45 minuts, realitzem exercicis de flexibilitat, toni-
ficacié muscular, equilibri i coordinacié. Normalment
sén activitats en grup en qué també aprofitem per do-
nar consells d’higiene postural i d'una vida saludable.

Dins de les activitats motrius també tenim el ‘Taller de
Psicomotricitat’i el passeig diari. Aquesta ultima activi-
tat, el passeig, esta pensada per potenciar el manteni-
ment de la marxa, una activitat molt senzilla que apor-
ta molts beneficis al nostre cos. Afavoreix el sistema
circulatori, ajuda a abaixar la tensié arterial, promou
la salut del cor, enforteix els ossos... Dediquem una
estona cada dia, uns 15-20 minuts, a realitzar aques-
ta activitat sempre en funcié de les capacitats de cada
persona. Habitualment, i sempre que el temps ens ho
permet, passegem per l'exterior del centre i, si no és
possible, doncs per l'interior. Fomentem la marxa sem-
pre, sigui per anar al bany, per canviar d’espai quan es
realitza una altra activitat o per endrecar un objecte
personal a la taquilla.

| el millor de tot és que ens ho passem molt bé fent
exercici tots junts!
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LES GARRIGUES

TAPISSOS | QUADRES DE ‘PATCHWORK’

A carrec de Cristina Teixidd, directora del centre

A moltes de les persones que venen al Centre
de Serveis de La Granadella els agrada cosir. Ho
havien deixat de fer perqué a casa, soles, no tenien
els mitjans per continuar fent-ho, pero ara al centre
poden gaudir novament d'aquesta activitat. La
costura o qualsevol altra técnica manual relaxa,
i al tractar-se d’'una activitat creativa, millora
l'autoestima. Es vital per tenir una vida plena i
satisfactoria.

L'activitat la fa qui vol de manera individual i
segons les seves preferencies. S'emmarca dins del
que anomenem Laborterapia i també pretenem
que, per mitja d’aquesta activitat i l'ocupacié que
suposa, les persones puguin reeducar i rehabilitar
aspectes fisics, cognitius i socials.

Portem aterme diversostipusde labors, pero d'una
en especial estem molt orgulloses: els quadres i
tapissos de ‘patchwork’. Abans de fer els patrons,
cerquem diverses composicions i decidim quina
fer. Tenim diferents tipus de teles que combinem
i hi afegim ‘puntilles; ‘trapillo’ o altres decoracions.
Sén peces uniques de les quals podem gaudir
cada dia perqué un cop acabades les col-loquem
en diferents espais del centre. A diferéncia d'altres
tipus de ‘patchwork’, nosaltres ho cosim tot a ma
i gaudim d'aquella estona de treball individual i
creatiu.
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RIUDELLOTS DE LA SELVA (La Selva)
LES SORTIDES AL MERCAT

A carrec de Carme Amer, directora del centre.

Una de les activitats més demanades és la sortida al
mercat del municipi. Durant el 2017 vam portar a terme
2 sortides i, com que van ser molt positives, pel 2018 ja
hem planificat I'activitat i ja hem escollit els dies que hi
anirem al llarg de I'any. També hem programat els dies
perque hi puguin participar les persones que assistei-
xen als serveis de tallers.

La nostra primera experiéncia d'aquest 2018 ha estat
tot un éxit! Tot i que feia una mica de vent, la gent va
decidir tirar endavant la sortida i hi vam anar 11 per-
sones. Tant en el mercat com en el cami d'anada o de
tornada, ens vam trobar amb veins de Riudellots, al-

gun membre de la familia i altra gent del poble, amb
els quals vam intercanviar algunes paraules. | també al-
guns vam poder gaudir del retrobament amb amistats
de pobles veins.

En el mercat vam aprofitar per xafardejar el que es ve-
nia, vam demanar preus i vam comentar si ens agra-
dava o no. Ens va agradar molt olorar la flaire de les
flors, de les olives, de la fruita com ara la taronja i de
gaudir d'una varietat de colors com ara el violeta de la
col llombarda. Vam acabar la sortida comprant fruites i
verdures, un jersei i 6 plantes pel centre del Lliri Blau. Ja
esperem la data de la proxima sortidal




AGULLANA (Alt Emporda)

IMMERSOS EN LES NOVES TECNOLOGIES

A carrec d’Irina Vela, directora del centre.

Complementant l'activitat cognitiva ‘tradicional;
comptem amb el FESKITS, un innovador sistema de
treball que, aprofitant les noves tecnologies, permet
la realitzacié de tractaments d'estimulacié cognitiva
en linia amb persones grans que tenen les capacitats
cognitives preservades i que poden presentar algun
tipus de lesié cerebral (Alzheimer en estat lleu o0 mo-
derat, una malaltia neurodegenerativa o una malaltia
psiquiatrica amb alteracions cognitives associades que
necessiten un tractament especialitzat).

Els tractaments estan especialment dissenyats per rea-
litzar un treball individual d'estimulacié cognitiva amb
l'objectiu d'ajudar a mantenir o millorar les funcions
cognitives superiors; atencié i concentracié, memoria,
funcions executives, percepcio i reconeixement, llen-
guatge, calcul i orientacio6 espacial i temporal.

Com ho fem? Normalment, cada persona realitza l'ac-
tivitat una vegada a la setmana (excepte si la persona
vol més dies) de manera individual o amb I'ajuda d'un
professional, amb una durada d'entre 30 i 50 minuts,
en funcié del modul assignat.

Tot i que hi ha un grup de persones grans que estan
encantades d'utilitzar aquest programa, s’ha de dir que
no totes les persones del centre volen utilitzar-lo. Els
motius sén varis i diversos. Alguns creuen que no se'n
sortiran (“aixo de l'ordinador és molt complicat’, diuen)
i d'altres ho proven i decideixen no continuar perque
es posen nervioses. Sigui quin sigui el motiu, el res-
pectem i, si en un altre moment se senten amb ganes
i més preparades, sempre som a temps de tornar-ho a
intentar!

El FESKITS I'utilitzen tant les persones del servei d'es-
tada com les que assisteixen als tallers externs de
memoria. | comptem amb I'ajuda d'una persona molt
especial, en Manel, que fa de mentor a proposta dels
mateixos usuaris que, amb ell al costat, se senten més
segurs i acompanyats.

Apropar a les persones grans a les noves tecnologies
pot suposar, a priori, un repte, perd ens permet endins-
ar-los en un mén desconegut que, a mesura que van
coneixent, a més d’augmentar l'autoestima i estimular
el cervell, permet passar una estona comoda i diverti-
da.

Com he comentat al principi, és un afegit a l'activitat
d'estimulacié cognitiva tradicional. Considerem que
tot allo que no s'entrena, s'atrofia! |, per tant, aquest
programa ens permet exercitar el cervell d’'una mane-
ra ludica i amena! Una manera diferent i divertia d'ac-
tivar la ment!
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ACTIVITATS DEL DIA A DIA

Agullana




ACTIVITATS DEL DIA A DIA
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ACTIVITATS DEL DIA A DIA

Porqueres




—

—

—

Santa Maria d'Ol6
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CONEIXEM ELS NOSTRES PROFESSIONALS

ENTREVISTA A...

Directora del Centre de Serveis d’Agullana (Alt Emporda)

llIrina és la nova directora d’Agullana. Es va incorporar al centre en el mes de juny del 2017

i és llicenciada en Psicologia i especialitzada en Psicooncologia i cures pal-liatives.

Aviat fara un any que vaig comencar com a direc-
tora en el centre de serveis d’Agullana i formar part
del projecte de SUMAR, concretament en aquest
carrec, m'ha suposat un repte personal i professi-
onal molt gran, ja que era la primera vegada que
assumia una posicio similar.

Durant els primers dies tenia una barreja d'emoci-
ons, pero crec que la pori el respecte eren les que
més m’afloraven. Por i respecte a no estar a l'altu-
ra i a no saber si me'n sortiria. Tot era nou per a
mi i anava a un ritme dificil de seguir, al principi. A
poc a poc, dia rere dia, he aconseguit assentar-me
i ‘agafar el rodatge” del dia a dia. En aquest sentit,
han jugat un paper fonamental el meu equip, que
m’ha acollit des d’un principi i m’ha ajudat en tot
el que he necessitat. Tanmateix, he sentit el mateix
caliu dels nostres avis i avies'i dels seus familiars.
Des d'un primer moment, he sentit que formava
part del centre.

22

Els meus inicis en 'ambit de les persones grans
van ser per casualitat. Si séc sincera, fins al mo-
ment en que vaig acabar de cursar el master, no
m’havia plantejat la possibilitat de treballar amb
persones grans. Vaig comencar de manera fortuita
en una associacié de persones grans realitzant ta-
llers de memoria. Alhora ho compaginava amb al-
tres tallers relacionats amb les noves tecnologies,
en una altra entitat, on també era la coordinadora
del servei. Gairebé sense adonar-me’n vaig anar
encarrilant la meva carrera professional en I'ambit
de les persones grans.

M’ha captivat la historia de cada persona que he
tingut l'oportunitat de coneixer, la seva manera de
veure el mon, les ganes de seguir aprenent i se-
guir vivint, els riures que hem compartit en molts
moments, la seva gratitud i honestedat... Agra-
eixo haver trobat per casualitat la meva vocacié,
agraeixo a cadascuna d'elles haver format part de
la meva historia i haver-me ensenyat tant en I'am-
bit personal com professional.

M’agraden els reptes i arriscar-me. Estava en un
moment tant personal com professional que ne-
cessitava quelcom més. Vaig veure per Internet
l'oferta de feina i no m’ho vaig pensar. No tenia



o

gaires esperances d’aconseguir-ho i va ser una
grata sorpresa. | ara, cada dia al centre de serveis
suposa un nou repte. No visc dos dies iguals i crec
que aquesta és, precisament, la grandesa del tre-
ball que fem. M’agrada formar part d’aquest pro-
jecte i sentir-me responsable, juntament amb la
resta de l'equip, de la felicitat de les persones que
venen al centre. El que estic aprenent aqui no ho
podria haver aprés en un altre lloc. M'esta aportant
una experiéncia tant personal com professional
immensa.

Fins ara, si he de triar un moment emotiu, escolliria
el centenari d’en Ventura, que varem viure al mes
d'agost. Per mi va ser també molt especial. Era la
primera vegada que organitzava i vivia un home-
natge centenari i em va captivar el clima que es va
viure en el centre durant tot el dia. Vam comen-
car el dia amb nervis, nostalgia, riures i emocio, i
aquesta va ser la tonica que va seguir durant tota
la celebracid. El centre es va omplir de moltes per-
sones que el van voler acompanyar. La seva fami-
lia, amics del casal d'avis, representants de la Creu
Roja, les alcaldesses d’Agullana i de La Jonquera
(municipi on resideix) i, evidentment, tots els seus
companys del centre. D'alguna manera vam voler
honrar aquests 100 anys de vida d’'un home que
continua desprenent bondat i saviesa. Va ser un
dia magic!

Els hi diria que no s’ho pensin. Que vinguin a pro-
var-ho i a conéixer-nos per sentir el nostre caliu i
familiaritat! Amb nosaltres trobara alld que neces-
sita, tant si viu o se sent sola a casa, si només vol
venir a prevenir la perdua de memoria, a potenciar
I'activitat fisica 0 a conversar amb altres persones i
compartir el dia a dia. Que ens vinguin a coneixer i
veuran que realitzem diariament moltes activitats
per estimular la memoria, per potenciar I'activitat
fisica, musicoterapia, treballs manuals, pintura,
labors, taller de cuina... A més, amb la implicacié
de la familia, també celebrem els aniversaris i les
festes tradicionals, anem d’excursié una vegada
a l'any i realitzem diverses sortides pel municipi.
Li respectem els gustos, preferencies i interessos
i podra realitzar les activitats que li agradin en el
moment que vulgui, a més de conversar i coneixer
altres persones o retrobar-se amb vells coneguts.
En resum, li diria que el centre d’Agullana és més que
un centre. Que som una petita pero gran familia.
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LA NOSTRA GENT GRAN...

EL RACO DE...
FRANCISCO VENTURA

Del Centre de Serveis d’/Agullana

En Francisco va entrar a formar part del Centre de Serveis d’Agullana I'agost del 2011,
pocs mesos després de la seva obertura. Estem encantats de compartir amb ell el seu
100é aniversari i, per aixo, hem recopilat alguns dels principals fets que han marcat
la seva vida, aixi com el seu dia a dia al centre. Un petit resum de tota la seva llarga i
intensa trajectoria de vida de la qual us volem fer particips.

el tallat a Can Toni. El que no li agradava tant era
que el portessin amb cotxe i, per aquest motiu, va
seguir conduint fins als 90 anys!

En Ventura ha passat la vida rodejat de la seva
familia, un dels pilars més importants... i aquesta
ha anat creixent! Ha crescut tant i estan tan units
que cada dos o tres anys es reuneix tota la familia
Ventura. | gairebé son 100 persones! El més gran
de la familia és ell i la més petiteta, avui dia, és la
Paula, amb 2 anyets. Té 5 néts i 4 besnéts que s6n
I'alegria de la familia! Una gran familia que ha anat
creixent al seu costat.

Historia de vida

En Francisco Ventura Cots va néixer I'11 d’agost
de 1917 a Argelaguer. Fill d’en Juan i la Rosa, va
ser el tercer de 8 germans. Ara només li queda la
seva germana petita, la Pilar, que amb 85 anys viu
a Cabanes.

Els pares treballaven en un mas i tota la familia ha
fet vida de pages. La seva infancia i joventut van
transcorrer en el masamb els seus pares i germans.
L'any 1943 coneix la seva futura esposa, la Palmira.
Es a Capmany, on treballa la familia en una casa
de pages. Dos anys després, el 12 d'octubre de
1945, es casen a la Jonquera. La Palmira també es
va dedicar a la vida de pagés i va ser la dona de
la seva vida, el seu gran i Unic amor. | d'aquesta
relacié neixen tres fills: en Joan, en Josep i en
Narcis.

Després d’una vida dedicada a la familia i a la vida
de pages, a en Ventura li agradava cada dissabte i
diumenge al mati anar a la llibreria del seu fill i fer

x




Destada al centre de serveis La celebracié del centenari

En Francisco arriba al centre de serveis d’Agullana
I'agost del 2011 després d'una recomanacioé de
la seva metgessa de capcalera. Durant la primera
setmana va venir dies alterns, perd ala seglient ja
va voler venir cada dia. Com verbalitza ell mateix,
“venir al centre em distreu molt. Qué faria a casa
tot el dia? M'agrada fer xarxa.”

De dilluns a divendres arriba al centre des de la
Jonquera, on viu amb un dels seus fills i la jove.
Ve amb el transport adaptat de la Creu Roja,
juntament amb altres companys amb els quals
comparteix una part del trajecte.

El que més li agrada en el centre és fer xarxa. La
tranquil-litat i anar a l'ordinador a treballar amb
el FESKITS (tot i que a vegades es posa nervios, li
agrada anar-hi). També, sencarrega de tenir cura
de I'hort del nostre centre. | tanmateix, gracies a ell,
sabem en quin dia ens trobem, jaqueellsencarrega
de canviar la data del calendari del centre!

Participa en totes les activitats que proposem i té
molta voluntat per fer coses. Es educat, constant,
pacient i sempre esta disposat a ajudar als altres
companys.Té moltbonarelacié amb tothom, tant
amb els companys com amb les treballadores.

Es una persona que es fa estimar. Un home
honrat, bondadés, molt i molt treballador i
familiar. De part de tots els que formem part
del Centre de Serveis d’Agullana, li donem les
gracies per ensenyar-nos tant i per compartir
amb nosaltres aquests anys en el centre. El seu
dia a dia ens deixa una gran petjada en el cor a
tots nosaltres que no se'ns esborrara mai.
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ACTIVA'T! TREBALL DEL COS | DE LA MENT

ACTIVAELTEU COS!

A carrec de Meritxell Coromina, fisioterapeuta del Centre de Serveis i de la Residéncia de Sant
Viceng de Torell, i del Centre de Dia de Sant Hilari Sacalm.

Caminem una estona cada dia

Beneficis. Caminar ajuda a:

> Millora la circulacié de la sang i de l'estat del cor,
i prevé malalties com ara la diabetis, el colesterol
i la hipertensié.

> Consolida els
d'osteoporosis.

> Enforteix la musculatura i permet tenir més
resistencia fisica.

0ssos i redueix el risc

> Faaugmentar la capacitat pulmonar i redueix la
sensacié de cansament.

> Aporta benestar emocional perque ajuda a
reduir I'ansietat i millora I'estat d’anim.

> Permet mantenir 'autonomia.

Caminar posa en marxa tot el cos i ajuda a
tolerar més qualsevol esforg, com per exemple

pujar i baixar escales, caminar en pendents o
anar a fer la compra.

Precaucions

> Si no sou caminadors habituals, cal comencar a
poc a poc.

> Sortiu a caminar quan us trobeu bé fisicament,
no sortiu amb febre ni quan us trobeu malament.
> No feu exercici en deju i espereu una estona
després de menjar. També heu d'estar ben
hidratats.

> Mireu el temps que fa abans de sortir a
caminar. No sortiu en dies ni hores de molta
calor i d’exposicio al sol. Tampoc si hi ha previsié
de pluges o es presenta un dia molt emboirat o
ventos.

> Doneu temps al refredament; no pareu de cop,
aneu reduint la intensitat.

> Una bona manera de mesurar la intensitat és la
parla. Si trobeu que no podeu parlar afluixeu el ritme.
> No espereu a esgotar-vos per parar.
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Recomanacions

>Caminar uns 30 minuts o 1 hora al dia. Es pot fer
en 2 vegades, mati i tarda.

> Aprofitar per treballar els bracos:

1. Doblegar els colzes de manera ritmica.

2. Encreuar un bra¢ per davant i l'altre per
I'esquena.

3. Aixecar el brag recte fins a l'altura de l'espatlla.
Podeu augmentar la forca fent aquests exercicis
agafant amb la ma un parell de pedres, amb més
0 menys pes.

> Penseu en aixecar bé els genolls i els peus, aixi
reforcareu més les cames.

>Hi podeu anar sols, pero és més divertit en grup.
> Sigueu constants i aixi anira en augment el
vostre benestar fisic.

Moure’s és molt important perqué ens
aporta molts beneficis. Cal que ens traiem la
mandra del damunt i que caminem, encara que
sigui per dins de casa o pel jardi.

En I'ambit local, també podeu consultar al CAP
les rutes saludables del vostre municipi dins
el Pla d’Activitat Fisica, Esport i Salut (PAFES),
coordinat per la Generalitat de Catalunya.




ACTIVA LATEVA MENT!

A carrec de Miriam Caro, terapeuta ocupacional especialitzada en neuropsicologia i demencies, i
directora del Centre de Serveis de Sant Viceng de Torellé.

Sudoku Busca les 8 diferéncies i pinta les dues imatges
Per jugar al sudoku només hi ha una norma, heu

d’omplir la graella d'aquesta manera: cada linia (),
cada columna (@) i cada requadre ( @) han de con-
tenir totes les xifres de I'1 al 9, una sola vegada.

2 /1614 511
813 5191674
5 / 9
31419 21511]6
6181 2 5 Escriu-les:
5 2 6 418 1.
711 2(514]9| =
5 / 112 4.
312 5191117 6 3
6.
Dibuix 7.
Fes un dibuix simétric, pintant la quadricula de baix g

dels mateixos colors que la de dalt.

Calculai pinta
Pinta de colors segons els resultats de les operacions:
T=groc; 2=verd; 5=marrd; 7=taronja; 8=vermell; 9=lila; 11=gris
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SABIES QUE...?

Es possible recuperar l'optimisme i la il-lusié quan ens fem grans?

Fragments del llibre Optimisme vital, de Bernabé Tierno.
Psicoleg, pedagog i escriptor.

La vida m’ha demostrat que sempre
és possible enganxar-se a l'alegria i al goig
per viure, a qualsevol edat, per més que les
experiencies pessimistes hagin estat cons-

tants en la llar, les actituds i les formes.

No estic dient que sigui facil transfor-
mar a una persona pessimista i depressiva
en una optimista i vital, sobretot si durant
molts anys ha viscut tancada en unes idees,
pensaments i sentiments recurrents, com
ara: “la vida és patiment”, “jo no tinc remei”,
“és inutil intentar alguna cosa perqué sem-

n u

pre acabo sentint-me enfonsat”, “ningu pot

M U

fer res per mi”, “a ningu I'importo”, “no vull

" i 7

viure’, “no aguanto més"..

Amb el suport de:
i

SERVEIS PUBLICS - ' b~
s U m nﬁ DACCIOSOCKL | Generalitat de Catalunya Diputacié

2N
Departament de Treball, «@»
Y

DECATALUNYA WY Afers Socials i Families

o gy

4

Ajuntament de Ajuntament Ajuntament de Ajuntament de Ajuntament
Santa Maria d’Olé de Portbou Sant Viceng de Torell6 Fogars de la Selva de Porqueres

de Girona

Per descomptat, si no es fa res, si no es
canviares en la vida d’'aquestes persones, res
canviara. Es necessari que despertin I'atencio
ales experiéncies positives de qui ha aconse-
guit millorar la seva vida encara que poden
trobar-se en una situacié igual o pitjor. O bé,
poden veure’s influides aquestes persones
per determinades accions positives, com
sortir, fer exercici més sovint, anar a ballar, o
qualsevol altra activitat que demostri que és
possible, almenys durant unes hores, deixar
les queixes i el negativisme. Qualsevol expe-
riéncia positiva que introdueixi al pessimista
a canviar d'actitud pot fer el ‘miracle’ d'iniciar

el procés de canvi d’actitud.

Mai és massa tard i sempre és possible
tornar a experimentar estats afectius gratifi-
cants i convertir-nos en persones optimistes
i deixar de ser persones pessimistes. El secret
no és un altre que: voler de veritat! | passar
a l'accié, portant a la nostra vida quotidiana
les actituds conscientment positives, el llen-
guatge i les activitats que tenen en comui les

persones positives.

< o
4 3 1é Consell Comarca
Consell Comarcal L 4 ' de la Selva
del Plade Estany Consell Comarcal Consell Comarcal BENESTAR SOCIAL

de les Garrigues de I’Alt Emporda

b

Ajuntament Ajuntament de Ajuntament de Ajuntament de Ajuntament de
d’Agullana Riudellots de la Selva Saus, Camallera Torrelavit Maials
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