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Després del malson del 2020 comencavem el 2021 amb l'esperanca de la vacunai la il-lusié de tornar
aviat a la normalitat. L'activitat i les ganes de fer coses tornaven amb forca al centre de serveis tot i les
restriccions i les mesures de seguretat vigents.

L'arribada de la vacuna per fer front a la COVID-19 ha permeés reduir el nombre de contagis i la millora
de la situacié epidemiologica també ha posat fi a la majoria de restriccions.

La COVID-19 ha condicionat el funcionament del centre i la seva distribucié. Després d'un any de les
primeres vacunes la pandémia ha perdut forca perd no s’ha acabat. S'esta subministrant la tercera
dosi i les families encara han de seguir les activitats i celebracions del centre a distancia, sense poder
entrar a l'interior, ni tant sols per acompanyar a la persona gran a l'arribada o sortida del centre.

Tot i la pandemia seguim fomentant accions i activitats per potenciar I'lautonomia de cada persona.
Cada dia busquem i trobem alternatives per equilibrar les mesures de seguretat i prevencié contra la
COVID-19 amb el benestar de les persones grans. Aixi ho hem fet i aixi ho seguirem fent.

Ens cal encara molta prudéncia i la mascareta, la higiene de mans i la ventilacié segueixen presents
en el nostre dia a dia i més a prop de les persones grans, un dels col-lectius més afectats i vulnerables
al virus.

Tot i aix0, no defallim i acabem el 2021 amb l'esperanca d’'un molt millor 2022.

Bones festes!

Josep MaVidal i Vidal. President
Estanis Vayreda i Puigvert. Director General
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Ajuntament de
Sant Viceng de Torello

S’acaba I'any i aix0 vol dir que s'acosten les festes nadalenques. Unes festes que aquest any ja podrem
tornar a celebrar i gaudir amb els que més estimem: la familia, els amics i els coneguts. L'any passat
les festes de Nadal van ser menys festes. Les restriccions per la COVID-19 van fer que no es poguessin
celebrar com cal.

Quan s’acaba l'any és época de fer valoracions. Lequip de professionals del SAIAR de Sant Vicencg ha
fet que aquest any 2021 hagi sigut tot més facil: la seva empatia,... professionalitat i coratge ha fet
que el centre funcionés a la perfeccio, tot i algun moment dificil. La Miriam, I'lsabel, la Laia, la Marta i
el personal de practiques fan que la petita i alhora gran familia del centre estigui més unida que mai.
| aixo fa que, com a regidora i alcalde, ens sentim enormement satisfets i orgullosos.

Aquest any 2021 s’ha reempres el taller de memoria, aprofitant el nou espai jove i s’han tornat a
celebrar petites festes populars, com Sant Jordi o la castanyada. Poc a poc tornem a la normalitat tan
desitjada.

Enguany també és una data molt important per al municipi perqué les obres del futur nou centre de
serveis i unitats de convivencia veuran la llum. Aquest projecte tan esperat comencara a moure’s ben
aviat i tots en serem particips de la seva evolucié. Amb aquest nou equipament millorarem l'espai on
els nostres avis i avies i els professionals passen el seu dia a dia. Aixi que aquest fet és motiu d'alegria
per a tothom.

Només ens queda desitjar-vos unes bones festes, amb pau, serenitat i amor. Aquestes tres paraules
pensem que son les que millor defineixen el nostre centre de serveis: un espai de pau que transmet
sentiment i ple d'amor pel benestar de tots els usuaris.

Molt bones festes a totes i tots!

Eric Sibina i Marquez Aina Casanova i Prat
Alcalde de Sant Vicenc de Torelld Regidora de Benestar Social de Sant Viceng de Torell6
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LA VACUNACIO CONTRA LA COVID-19

Objectiu

La vacunacié contra la COVID-19 té com a finalitat arribar a la immunitat de grup, fonamental
per minimitzar els efectes de la pandémia. Quan una part de la poblacié ja té els anticossos pro-
porcionats per la vacuna, el virus queda bloquejat, baixa la seva propagacio i els contagis es
redueixen fins a un nombre residual.

Avui en dia, la vacuna contra la COVID-19 és la principal eina per fer front a la pandémia, sense
oblidar mesures com ara la distancia de seguretat, la higiene de mans, la mascareta i la ventila-
cio d'espais tancats.

La campanya de vacunacio va comencar a Catalunya el 27 de desembre de 2020.

Les vacunes administrades
Pfizer/BioNTech

Moderna/Lonza
Oxford/AstraZeneca

Johnson&Johnson/Janssen

Les 4 vacunes estan autoritzades per I'’Agéncia Euro-
pea de Medicaments (EMA) i son segures i efectives
per a la prevencié de la COVID-19. Malgrat sén diferents, totes protegeixen contra la COVID-19 greu.

Les pautes de vacunacio i la seva finalitzacio

Les pautes de vacunacié son diferents segons la vacuna, I'edat o si hem estat un cas positiu de COVID-19.

Si una persona no ha patit la COVID-19 abans de la vacunacié: Segons la vacuna, la pauta de vacunacié
estara finalitzada:

- Pfizer/BioNTech, 7 dies després de la segona dosi.

» Moderna/Lonza i Oxford/AstraZeneca, 14 dies després de la segona dosi.

» J&J/Janssen, 14 dies després de la primera i Unica dosi.



LA VACUNACIO CONTRA LA COVID-19

Si una persona ha patit la COVID-19 abans de la vacunacié de la primera dosi:

- Si té 65 anys o menys, solament necessitara una Unica dosi de la vacuna per arribar a la pauta vacunal
completada, 2 mesos després de ser un cas positiu de COVID-19.

« Si té més de 65 anys, necessitara dues dosis, una vegada estigui recuperada de la COVID-19.
Si una persona ha patit la COVID-19 durant el seu procés vacunal, és a dir, després de la primera dosi i
abans de la segona dosi:

« Si té 65 anys o menys, s'administrara una segona dosi 2 mesos després d’haver passat la malaltia o del
diagnostic de la infeccié.

« Si té més de 65 anys, es completara la pauta amb

una segona dosi quan la persona estigui comple- La immunitat enfront de la COVID-19

tament recuperada i hagi finalitzat el periode d'ai- s’assoleix gracies ala pauta de vacunacié

llament. completada; per aixo és tan important la
La dosi adicional finalitzaci6 del nostre procés vacunal.

« Durant el mes d'octubre del 2021, s’ha comencat a Les persones que han assolit la pauta

administrar una tercera dosi de la vacuna a les per- vacunal completada poden demanar el

sones majors de 70 anys. La tercera dosi pretén re- certificat digital COVID de la UE.
forcar la resposta immunitaria de la persona contra
el virus.

Les mesures de proteccid i control en els serveis d’atencio

Mascareta - Higiene de mans - Ventilacio — Neteja i
desinfeccio

dilirna

L'activitat diaria

Activitat grupal

« Sila cobertura vacunal de les persones ateses és igual o superior al 85%,
es pot mantenir l'activitat a una distancia minima d’ 1 metre entre perso-
nes amb les corresponents mesures de proteccié (mascareta quirurgica,
higiene de mans i espai ventilat).

En cas contrari, la distancia ha de ser d'1,5 metres i s’ha de garantir un espai de 2,5 m?/persona en qualsevol
de les activitats i serveis grupals que es duen a terme a l'interior del centre.

« Es garanteix la ventilacid suficient en cadascun dels espais habilitats per a les activitats grupals.

« S'organitza I'atencio presencial en “grups estables” de persones ateses i de professionals.

Control i gestié de casos sospitosos de COVID-19

» Cada dia es fa un questionari a les persones usuaries amb l'objectiu d'identificar simptomes relacionats
amb la COVID-19. Es té en compte la simptomatologia de la variant Delta amb preséncia de simptomes de
refredat comu (mucositat, mal de coll, mal de cap, etc.) o valorant que la persona no hagi estat un contacte
estret en cap cas sospitos, probable o confirmat de COVID-19 en els darrers 14 dies.

« Si s'identifica una persona usuaria amb simptomes compatibles amb la COVID-19, se suspén la seva assis-
téncia al centre i s'ailla fins que algu la vingui a buscar en una habitacié ben ventilada on no hi hagi altres
persones i se li facilita una mascareta quirurgica.

En el cas d'un/a professional, aquest/a es retirara del lloc de treball.
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LA VACUNACIO CONTRA LA COVID-19

Manteniment de I'activitat diaria en situacio d’'un cas/brot de COVID-19

Es mantindra I'activitat si la sectoritzacié del centre ho permet i si l'organitzacié de I'activitat en grups estables

o unitats de convivéncia ho fa possible.

I I'assisténcia de persones usuaries que siguin contacte estret d'un cas confirmat dependra de la pauta de vacu-
nacié de cadascu i del protocol establert per la normativa vigent en el moment en qué es produeixi el positiu.

Novetats a partir d’'octubre 2021

Participacio de voluntariat

Les persones voluntaries correctament vacunades po-
den reincorporar-se als centres de dia per col-laborar
en la realitzacié d’activitats.

Servei de transport adaptat

S'elimina la limitacié del numero de persones usuari-
es en el servei de transport adaptat, sempre i quan es
compleixin les mesures d’'autoproteccié.

Cribatges a professionals

Als professionals, voluntaris habituals o alumnes en
practiques correctament vacunats i asimptomatics, o
que han passat la malaltia en els 6 mesos previs, es

realitzara un test PCR en mostra nasal quinzenal de
forma periodica.

Als professionals no vacunats o incorrectament vacu-
nats i que no hagin passat la malaltia en els 6 mesos
previs, es realitzaran tres cribatges setmanals amb
automostra nasal i a dies alterns. | almenys una de les
proves haura de ser una PCR.

Als professionals externs com podolegs, fisioterapeu-
tes o perruquers aixi com altres col-laboradors i vo-
luntaris esporadics, que tinguin un contacte directe
amb les persones usuaries, es realitzara sempre un
TAR abans d'entrar al centre de dia amb independén-
cia del seu estat vacunal.

Fonts:

https.//canalsalut.gencat.cat/ Campanya de vacunacio contra la COVID-19
Pla d'intensificacio de les mesures de control en centres de dia i centres i serveis d'atencio dilirna. Setembre 2021. /Salut.

Departament de Drets Socials de la Generalitat de Catalunya.



MES D’UN ANY DESAFIANT LA COVID-19

La COVID-19 ens ha fet reinventar en molts aspectes!
La majoria d'activitats, grupals o individuals, s’han vist
modificades.

Les activitats grupals

Les activitats grupals com el gimnas, les tertulies, les
assemblees, els tallers d'actualitat,... s’han adaptat uti-
litzant tot l'espai del centre, enlloc d'utilitzar només
una part de la sala com es feia abans. | evitant el fet
de compartir materials. Arrel d’aqui, per exemple, ha
sortit I'activitat d'estimulacié utilitzant el projector. Ara
projectem imatges en lloc de passar-nos fotografies, i
aixi podem continuar treballant la memoria, I'atencio i
d‘altres funcions cognitives de manera conjunta, a tra-
vés de sessions que combinen la projeccié dimatges
amb preguntes relacionades amb el que es visualitza.

A nivell d’activitat fisica també han sorgit dues grans

|

noves activitats. El gimnas aerdbic, on a través de la
musica es realitzen uns moviments dirigits seguint el
ritme de les melodies, i el ioga per a gent gran, que ens
ajuda a gaudir d’'una estona de tranquil-litat.

| pel que fa a l'activitat de cura del cos, I'hem adaptat
amb accions com les sessions de risoterapia o la crea-
ci6 de sabons artesans.

Les activitats individuals

A nivell individual també han sorgit activitats noves.
Ara es potencia molt més I'Us de la tauleta i de l'ordina-
dor, tot i que les activitats manuals segueixen sent de
les que més agraden. La COVID-19 ha posat a prova la
nostra creativitat i podem dir que s’ha mantingut per-
que al llarg d’aquest any han sorgit treballs manuals
molt originals com unes fulles amb macramé, marcs
amb flors naturals assecades o la creaci6 d'un teler.

S
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Seguim fomentant I'autonomia a través de petites ac-
tivitats significatives de la vida diaria, perd també amb
algunes adaptacions. Ara, a I'hora d'estendre i plegar
la roba, ho seguim fent, perd6 amb molta cura de ren-
tar-nos les mans abans de l'accié. Encara no podem
parar taula ni compartir safates de menjar al mig de la
taula, perd amb molta de cura de tenir les mans ben
netes i desinfectades, des de finals d’any posem les se-
trilleres i les gerres d'aigua al centre de la taula.

| aquesta primavera hem représ l'activitat de fer gor-
rets i pelics de mitja per nadons prematurs impulsada
fa uns anys per I'’Associacié Som Prematurs, també ex-
tremant les mesures higieniques.

Les celebracions

Levolucié de la pandémia ens ha permes realitzar la
calcotada per quart any consecutiu, tot i que només
a nivell intern i sense els familiars ni les autoritats de
Sant Viceng. La brigada de I'ajuntament ens va coure
els calcots i la botifarra al pati del casal de la gent gran,
mentre un grup del centre de serveis vam baixar a veu-
re com els feien. | després vam fer I'apat al centre de
serveis.

Els tallers externs i la col-laboracié de persones vo-
luntaries

Després de més d'un any i mig, aquest setembre s'ha
reiniciat el taller de memoria per a persones externes al
servei d'estada. La diferencia és que ara es realitza fora
de les instal-lacions del centre de serveis per garantir
les mesures de seguretat que marca el protocol de la
pandémia. Concretament es porta a terme al Casal de
la Gent Gran de Borgonya i a I'Espai Jove de Sant Vi-
ceng.

Una de les activitats que ens agrada molt de fer passat
I'estiu és el projecte “Explican’s el teu viatge” on perso-
nes del nostre entorn ens venen a explicar amb imat-
ges i videos algun viatge que han realitzat.

Davant la impossibilitat de poder entrar persones
voluntaries a col-laborar amb les activitats que fem,
aquest any hem fet una recopilacié de viatges fets pel
personal del centre i els hem comentat entre tots per
no perdre les ganes de descobrir viatges.

La COVID-19 ha canviat el nostre dia a dia, perd no de-
fallim. Ens seguim reinventant cada dia per poder con-
tinuar amb la nostra activitat diaria i esperem que aviat
el virus desaparegui i, encara que sigui a poc a poc, es
vagin flexibilitzant les mesures de proteccio i seguretat
que ens permetin tornar a sentir i gaudir de totes les
activitats que féiem abans!

-
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ACTIVITATS
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ELDIAADIA

Assemblea

Tasques domestiques

FESKITS
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Cura del cos

Bingo

Lectura
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Estimulacio cognitiva

Estimulacié multisensorial

Explica’ns el teu viatge

Jocs de taula

Detall de benvinguda

CALENDARI D'ACTIVITATS
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loga

iImnas

Passeig

apia

by

Risoter
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CALENDARI D'ACTIVITATS

Labors
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terapia

ICO

Mus



Parc de salut

Manualitats
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LES CELEBRACIONS

Dia de I’Alzheimer

Carnestoltes

Dia dela Dona

CALENDARI D'ACTIVITATS

| SUMAR - SANT VICENG DE TORELLO - CENTRES DE SERVEIS D’AMBIT RURAL

w



| SUMAR - SANT VICENC DE TORELLO - CENTRES DE SERVEIS D’AMBIT RURAL

(@)}

Dia de la gent gran

Aniversaris

Sant Jordi

Festa Major

Sant Joan



11 de setembre

La castanyada

Sortides pel poble

Tallers externs

CALENDARI D'ACTIVITATS
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La Maria es va incorporar al centre

de serveis a finals del 2020, en plena
pandeémia i al gener donava positiu
per COVID-19. En aquest espai la
coneixerem una mica més. Ella mateixa
ens explica qui és i com va viure el
moment de la infeccid i la seva filla
Laura, com han viscut aquesta situacio
per part de la familia.

Vaig néixer a Sant Pere de Torell4 i alla vaig passar
lainfancia, I'escolaila joventut. S6c la segona filla
de cinc germans.

Als 14 anys vaig comencar a treballar a Can Tarrés
de Torell6, una fabrica de filatures, i quan en tenia
17, me’n vaig anar a viure a la Coromina de Torell6
i vaig comencar a treballar a la fabrica d’alla.



El Maig del 1969, els 21 anys em vaig casar amb
en Josep. Tinc dos fills, la Laura i I'Albert, i dos
nets: en Sergi, que té 19 anys, i I'’Arnau, que en
té 14. Al 2019 vam celebrar les noces d'or amb
el meu home i tota la familia i va ser un dia molt
especial per a tots.

Temps abans de venir al centre anava a fer ioga,
i ara ho puc fer aqui! Sempre m’ha agradat molt
sortir a passejar, pintar, fer sopa de lletres i també
els jocs de taula com el domino i el parxis. Abans
feia molt ganxet i ara ho segueixo fent al centre,
tot i que amb alguna ajuda.

Vinc cada mati amb el meu home. Em porta amb
el cotxe i cap a la una del migdia em ve a buscar i
marxem a dinar junts a casa.

Quan arribo, sempre col-laboro a plegar la roba.
M’agrada. Després em poso a fer una mica de
ganxet i faig mantes per la protectora d’animals,
bufandes o qualsevol altre cosa que se'm proposi
i em vingui de gust fer.

També faig una estona de gimnas i, més tard,
alguna activitat de memoria. A vegades faig

fitxes tota sola i d'altres participo amb tot el grup
de I'activitat que fem amb el projector.

Quan al gener ens vareu dir que hi havia un
positiu al centre i que haviem de fer un cribatge
, vaig pensar que jo no ho tindria pas, ja que em
trobava perfecte. Perd vaig donar positiu. La
veritat és que no m’ho creia perqué em trobava bé
i fins i tot vam demanar si no s’havien equivocat
(expressa entre riures).

Per sort no vaig tenir cap simptoma pero vaig
haver d'estar aillada a casa i aix0, sumat al fet de
gue no podia venir, se'm va fer molt pesat. Van
passar algunes setmanes fins que el metge em va
dir que podia tornar a la normalitat. | he de dir
que durant aquest temps a casa, com que no vaig
treballar tan la memoria, la vaig perdre una mica!

En general m'he adaptat bé a les mesures de la
COVID-19: el fet de portar mascareta, rentar-me
les mans sovint, mantenir la distancia per estar
amb els meus companys i també vaig decidir
vacunar-me per estar més tranquil-la.

La mare va venir al centre com qualsevol altre dia
i va sortir amb el resultat positiu de les proves
PCR que se livan fer després de detectar el positiu
d’'un company.

Per sort o perque era el seu desti, la mare és va
trobar sempre bé. Només durant dos dies va dir
que es trobava més cansada i tenia una mica de
mucositat. Va ser asimptomatica.

Per ella, el més dur i dificil va ser el confinament.
No entenia el que li passava i perqué no podiem
sortir de casa. Va ser molt complicat per a tots,
perd per a la mare més. El pare va sortir amb
el resultat de la PCR negatiu i el vam haver de
protegir perqué no és contagies. Per tant, havien
de dormir, menjar i fer vida per separat, evitant el
contacte entre ells. Aixd va ser molt dur per a tots
i per a la mare, molt dificil d'entendre.

SUMAR - SANT VICENG DE TORELLO - CENTRES DE SERVEIS D’AMBIT RURAL
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La mare no es va poder incorporar al centre fins al
8 de febrer perqué després d’haver complertamb
la quarantena, li van tornar a fer una altre prova
PCR i encara va sortir amb el resultat positiu. L'1
de febrer li van fer una serologia i, com que el
resultat va donar que tenia anticossos, va poder
tornar a fer vida normal.

Molt bona. Tant el pare, com jo i el meu germa,
estem molt contents perque teniu molta atencié
i dedicaci6 a fer-li fer coses que per a ella sén una
millora. | també molta paciencia i aixd és molt
d’agrair.

La mare també ens diu que li agrada molt venir i
que si troba bé. Per nosaltres el més important és
que la mare estigui bé, tingui distraccié i pugui
anar fent coses a la vegada que també s’ho passi
bé, estigui contenta i tranquil-la.

Bé. Tot i que la mare aquest any ens ha fet una
baixada per problemes de salut, venir al centre li
va molt bé perqué durant unes hores fa activitats
que no faria a casa i es distreu. L'ajuda a estar
millor dia a dia. La veiem una mica més tranquil-la
i contenta.

A casa, estaria més amb nosaltres i gaudiriem
més d’ella i de la seva companyia, que és el que
més ens agrada a tots. Perod ara, el millor per ella
és que faci unes hores d’activitats i distraccions
que lI'ajudin en la seva salut.

Nosaltres, com ja he dit abans, estem molt
contents de tot i de l'atencié que sempre ens
teniu. Sobretot valorem que la mare estigui bé,
que per nosaltres és el més important.

Si hagués de proposar alguna millora, potser
proposaria a ser possible que amb les persones
que tenen problemes de demeéncia, com que no
saben explicar el que van fent dia a dia, i vosaltres
aneu veient com van, si van millor o mica en mica
fan alguna baixada de salut, seria important tenir
un informe de la seva evolucié cada quinze dies
o un cop el mes, ja que també ens seria de gran
ajuda a nosaltres.

Bé...Va ser una cosa ben inesperada per a tothom,
que ha fet i fa encara molt de mal en molts
aspectes principalment de salut, pero també
amb les feines,etc. | que també ens va tocar
passar-la com a moltes families. Esperem que ara,



mica en mica es vagi superant i no torni, pero per
aixd crec que encara en tenim per a temps. Per
tant, hem de tenir prudéncia i paciéncia i aixo, si
ja costa a les persones que estan bé, a persones
amb problemes de salut, com ara la mare, encara
és més complicat que ho entenguin. Hem
d’anar passant dia a dia i intentar anar superant
i explicant el que va passant. Es complicat fer-li
entendre que hem de portar mascaretes, per
exemple. Intentem portar-ho de la millor manera
possible.

ACTIVA'T!

TREBALL DEL COS
| DE LA MENT

A carrec de Neus Serra, fisioterapeuta

i directora del Centre de Serveis de
Porqueres (Pla de I'Estany)

En aquest espai us facilitem un seguit
d’exercicis per moure el cos i estimular la
ment, que tenen l'objectiu de fomentar
un envelliment més actiu i saludable.

So6n exercicis que pretenen ajudar a
preservar els canvis que es produeixen a
mesura que augmenta l'edat i que poden
ser beneficiosos tant per a la salut fisica
com la mental.

Els exercicis fisics pretenen ajudar

a mantenir una millor flexibilitat i

els d’estimulacié mental a mantenir
funcions com la memoria, la comprensio,
l'orientacié o el llenguatge. S6n
beneficiosos per a la saluti ajuden a
preservar les habilitats

fisiques i comunicatives,

facilitant I'adaptacio a

I'entorn.

ol



ACTIVA EL TEU COS

Estiraments de tronci cap

El cos té flexibilitat quan es mou amb facilitat, sense esforg i sense lesions. Amb el pas del temps
anem adoptant una postura incorrecta, el cos es desplaca endavant i va canviant la corba de la
columna. Es en aquest moment quan comencen a aparéixer dolors i molésties.

Els estiraments poden afavorir la flexibilitat i el benestar fisic i emocional. S’han de realitzar de
manera suau i lenta, sense anar més enlla dels propis limits. No ha d’apareixer dolor i és essencial
tenir consciéncia del propi cos i la propia respiracié. Us en facilitem alguns:

Flexio i extensio de coll.

Realitzar unainspiracié pel

nas i, en el moment d'ex-

pulsar l'aire per la boca,

sense moure l'esquena, in-

clinarem el cap endavant

amb la barbeta en direccié al torax. Tornem a inspirar, aixecant el cap a poc a poc, i el portarem cap
enrere fins a un punt comode, sense forcar. Repetir 'exercici de 6 a 10 vegades. | si existeix vertigen,
es pot fer amb els ulls tancats.

Flexio i extensio de tronc.

Col-locar-se en una cadira, el més endavant possible sense recolzar I'esquena. El cap ha d'estar recte i
en linia amb el tronc, els peus lleugerament separats mirant endavant, les mans sobre els genollsi la
mandibula relaxada.

Col-locar les mans amb els dits mirant cap endins, realitzar una inspiracié pel nas i, expulsant l'aire
per la boca, anem flexionant I'esquena mentre el cap va baixant. Al tornar a inspirar aixequem el cap
i estirem la columna. Repetir de 6 a 10 vegades.

Molt important: Si apareix mareig o dolor agut o prolongat durant un dels exercicis,
cal aturar-se i buscar una postura més adequada. No s’han de forcar les articulacions.
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LA

ACTIVA LATEVA MENT! i

A carrec d’Antonia Lopez, treballadora social i directora del centre de

serveis dels Hostalets de Pierola F ;e Y
n A la graella envolta amb un cercle: Contesta la preguntes:
La lletra anterior ala R Quantes lletres L has trobat?
La lletra posteriorala C Quantes lletres | has trobat?
La lletra que esta sotadela P Quantes lletres V has trobat?
La lletra que es troba damuntdela G Quantes lletres A has trobat?
B A N U J Vv V) G M A
P Y B F E A | o) L P
G N C y4 o L Vv J Y S
L F | D J Y D A B R
L K R S A B S F | |
N J H Vv K L K R Vv

E Pinta les figures del color de la mostra

B Tapa la imatge i intenta respondre les preguntes segiients:

Hi havia estrelles?

De quin color és el triangle?

Quins colors hi trobem?
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TOT I LA COVID NO HEM DEIXAT
DE FOMENTAR LAUTONOMIA.

COM HO FEM?

% Potenciem que reguin I'hort i cuidin les plantes
del centre.

%+ Fomentem el fet de desparar la taula després
dels apats ja que tot el que es manipula passa
per un procés de desinfeccio al rentaplats.

4 Es mantenen les assemblees mensuals per poder
seguir decidint sobre el dia a dia

% Es fomenta I'Gs de taquilles individuals on es
guarda material propi de cada persona. Tothom
pot anar a buscar el seu material, utilitzar-lo i
recollir-lo quan vol.

% Es permet ajudar a estendre la roba, com les

tovalles dels apats, i plegar-les després tenint
molta cura de la higiene de mans abans d’iniciar
l'activitat.



