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Després del malson del 2020 comencavem el 2021 amb l'esperanca de la vacunai la il-lusié de tornar
aviat a la normalitat. L'activitat i les ganes de fer coses tornaven amb forca al centre de serveis tot i les
restriccions i les mesures de seguretat vigents.

L'arribada de la vacuna per fer front a la COVID-19 ha permeés reduir el nombre de contagis i la millora
de la situacié epidemiologica també ha posat fi a la majoria de restriccions.

La COVID-19 ha condicionat el funcionament del centre i la seva distribucié. Després d'un any de les
primeres vacunes la pandémia ha perdut forca perd no s’ha acabat. S'esta subministrant la tercera
dosi i les families encara han de seguir les activitats i celebracions del centre a distancia, sense poder
entrar a l'interior, ni tant sols per acompanyar a la persona gran a l'arribada o sortida del centre.

Tot i la pandémia, seguim fomentant accions i activitats per potenciar I'autonomia de cada persona.
Cada dia busquem i trobem alternatives per equilibrar les mesures de seguretat i prevencié contra la
COVID-19 amb el benestar de les persones grans. Aixi ho hem fet i aixi ho seguirem fent.

Ens cal encara molta prudéncia i la mascareta, la higiene de mans i la ventilacié segueixen presents
en el nostre dia a dia i més a prop de les persones grans, un dels col-lectius més afectats i vulnerables
al virus.

Tot i aix0, no defallim i acabem el 2021 amb l'esperanca d’'un molt millor 2022.

Bones festes!

Josep MaVidal i Vidal. President
Estanis Vayreda i Puigvert. Director General
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E] AJUNTAMENT
(Ei) DELS HOSTALETS
DE PIEROLA

Benvolgudes,

Esta a punt d’acabar el 2021 i, com fa un any, podem seguir constatant que ens esta tocant viure
un moment complicat. Tot i que en els ultims divuit mesos hem fet passos de gegant, encara no
podem dir que tinguem la pandémia de coronavirus del tot controlada.

El col-lectiu de persones grans us heu trobat especialment afectats per aquesta situacio; perd sou
una generacié molt forta, que ja n’heu vist passar de tots colors. La vostra capacitat de resistencia i
de relativitzar ens ensenya als més joves que després d’'una mala temporada sempre en ve una de
millor; que cal mirar la vida amb perspectiva i que no podem deixar-nos perdre els petits plaers.

Al centre de la Gent Gran s’ha estat fent una gran feina per fer sentir a tots els usuaris comodes.
Sabem que no és una tasca facil perque encara hi ha molts elements que ens recorden constantment
la situacié que vivim: neteja, mascaretes, restriccié de visites, distancies sovint massa grans...

Es per aixd que volem agrair publicament aprofitant aquestes linies a I'equip de grans professionals
que, sense perdre el somriure, treballen perqué us sentiu com a casa dia rere dia.

A les families i usuaris, des de I'Ajuntament volem agrair-vos la confianca dipositada en el centre i
de tot cor esperem que passeu unes molt bones festes acompanyats dels que més estimeu.

Salut, abracades i els millors desitjos per al 2022!

Gerard Parcerisas i Valls (Alcalde)
Irene Abad i Gil (Regidora de la gent gran)
Ajuntament dels Hostalets de Pierola
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LA VACUNACIO CONTRA LA COVID-19

Objectiu

La vacunacié contra la COVID-19 té com a finalitat arribar a la immunitat de grup, fonamental
per minimitzar els efectes de la pandémia. Quan una part de la poblacié ja té els anticossos pro-
porcionats per la vacuna, el virus queda bloquejat, baixa la seva propagacio i els contagis es
redueixen fins a un nombre residual.

Avui en dia, la vacuna contra la COVID-19 és la principal eina per fer front a la pandémia, sense
oblidar mesures com ara la distancia de seguretat, la higiene de mans, la mascareta i la ventila-
cio d'espais tancats.

La campanya de vacunacio va comencar a Catalunya el 27 de desembre de 2020.

Les vacunes administrades
Pfizer/BioNTech

Moderna/Lonza
Oxford/AstraZeneca

Johnson&Johnson/Janssen

Les 4 vacunes estan autoritzades per I'’Agéncia Euro-
pea de Medicaments (EMA) i son segures i efectives
per a la prevencié de la COVID-19. Malgrat sén diferents, totes protegeixen contra la COVID-19 greu.

Les pautes de vacunacio i la seva finalitzacio

Les pautes de vacunacié son diferents segons la vacuna, I'edat o si hem estat un cas positiu de COVID-19.

Si una persona no ha patit la COVID-19 abans de la vacunacié: Segons la vacuna, la pauta de vacunacié
estara finalitzada:

- Pfizer/BioNTech, 7 dies després de la segona dosi.

» Moderna/Lonza i Oxford/AstraZeneca, 14 dies després de la segona dosi.

» J&J/Janssen, 14 dies després de la primera i Unica dosi.



LA VACUNACIO CONTRA LA COVID-19

Si una persona ha patit la COVID-19 abans de la vacunacié de la primera dosi:

« Si té 65 anys o menys, solament necessitara una Unica dosi de la vacuna per arribar a la pauta vacunal
completada, 2 mesos després de ser un cas positiu de COVID-19.

« Si té més de 65 anys, necessitara dues dosis, una vegada estigui recuperada de la COVID-19.

Si una persona ha patit la COVID-19 durant el seu procés vacunal, és a dir, després de la primera dosi i

abans de la segona dosi:

« Si té 65 anys o menys, s'administrara una segona dosi 2 mesos després d’haver passat la malaltia o del

diagnostic de la infeccié.

« Si té més de 65 anys, es completara la pauta amb
una segona dosi quan la persona estigui completa-
ment recuperada i hagi finalitzat el periode d'ailla-
ment.

La dosi adicional

 Durant el mes d'octubre del 2021, s’ha comencat a
administrar una tercera dosi de la vacuna a les perso-
nes majors de 70 anys. La tercera dosi pretén reforcar
la resposta immunitaria de la persona contra el virus.

Les mesures de proteccid i control en els serveis d’atencio

La immunitat enfront de la COVID-19
s’assoleix gracies a la pauta de
vacunacio completada; per aixo és tan
important la finalitzacio del nostre procés

vacunal.

Les persones que han assolit la pauta
vacunal completada poden demanar el
certificat digital COVID de la UE.

dilirna

Mascareta - Higiene de mans - Ventilacio — Neteja i

desinfeccio

L'activitat diaria

Activitat grupal

« Si la cobertura vacunal de les persones ateses és igual o superior
al 85%, es pot mantenir I'activitat a una distancia minima d' 1 metre
entre persones amb les corresponents mesures de proteccié (mas-

careta quirurgica, higiene de mans i espai ventilat).

En cas contrari, la distancia ha de ser d'1,5 metres i s’ha de garantir un espai de 2,5 m?/persona en qualsevol
de les activitats i serveis grupals que es duen a terme a l'interior del centre.

« Es garanteix la ventilacid suficient en cadascun dels espais habilitats per a les activitats grupals.

« S'organitza I'atencio presencial en “grups estables” de persones ateses i de professionals.

Control i gestié de casos sospitosos de COVID-19

» Cada dia es fa un questionari a les persones usuaries amb l'objectiu d'identificar simptomes relacionats
amb la COVID-19. Es té en compte la simptomatologia de la variant Delta amb preséncia de simptomes de
refredat comu (mucositat, mal de coll, mal de cap, etc.) o valorant que la persona no hagi estat un contacte
estret en cap cas sospitos, probable o confirmat de COVID-19 en els darrers 14 dies.

« Si s'identifica una persona usuaria amb simptomes compatibles amb la COVID-19, se suspén la seva assis-
téncia al centre i s'ailla fins que algu la vingui a buscar en una habitacié ben ventilada on no hi hagi altres

persones i se li facilita una mascareta quirurgica.

En el cas d'un/a professional, aquest/a es retirara del lloc de treball.
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LAVACUNACIO CONTRA LA COVID-19

Manteniment de I'activitat diaria en situacio d’'un cas/brot de COVID-19

Es mantindra I'activitat si la sectoritzacié del centre ho permet i si 'organitzacié de I'activitat en grups estables

o unitats de convivéncia ho fa possible.

| I'assistencia de persones usuaries que siguin contacte estret d’un cas confirmat dependra de la pauta de vacu-
nacié de cadascu i del protocol establert per la normativa vigent en el moment en qué es produeixi el positiu.

Novetats a partir d’octubre 2021

Participacio de voluntariat

Les persones voluntaries correctament vacunades po-
den reincorporar-se als centres de dia per col-laborar
en la realitzacié d'activitats.

Servei de transport adaptat

S’elimina la limitacié del numero de persones usuari-
es en el servei de transport adaptat, sempre i quan es
compleixin les mesures d'autoproteccié.

Cribatges a professionals

Als professionals, voluntaris habituals o alumnes en
practiques correctament vacunats i asimptomatics, o
que han passat la malaltia en els 6 mesos previs, es

realitzara un test PCR en mostra nasal quinzenal de
forma periodica.

Als professionals no vacunats o incorrectament vacu-
nats i que no hagin passat la malaltia en els 6 mesos
previs, es realitzaran tres cribatges setmanals amb
automostra nasal i a dies alterns. | almenys una de les
proves haura de ser una PCR.

Als professionals externs com podolegs, fisioterapeu-
tes o perruquers aixi com altres col-laboradors i vo-
luntaris esporadics, que tinguin un contacte directe
amb les persones usuaries, es realitzara sempre un
TAR abans d’entrar al centre de dia amb independen-
cia del seu estat vacunal.

Fonts:

https.//canalsalut.gencat.cat/ Campanya de vacunacié contra la COVID-19
Pla d'intensificacio de les mesures de control en centres de dia i centres i serveis d'atencio dilirna. Setembre 2021. /Salut.

Departament de Drets Socials de la Generalitat de Catalunya.



EL CALENDARI

D'ACTIVITATS

El 2021 ha estat un any complex. Mica en mica
tots ens hem adaptat a una forma diferent de re-
lacionar-nos i d'organitzar la vida i les activitats
al centre. Les persones usuaries han estat coo-
perants en la planificacié i executors d'aquesta
adaptacio. | un cop més el seu full de ruta ha
estat l'esperit de la superacid. La seva capaci-
tat d'adaptacié és enorme, han viscut epoques
molt dures al llarg de la vida i s'adapten amb fa-
cilitat al moment que els ha tocat viure.

Cada persona és diferent i els gustos i les capa-
citats també. Tothom tria el que vol fer i entre
tots decidim com ho farem. Les professionals
tan sols facilitem aquest procés, ja sigui una ac-
tivitat grupal o individual.

Al centre a I’'hora de fer activitats de grup, com
ara la gimnastica, disposem d'espai suficient
per guardar les distancies recomanades i fer-ho
amb seguretat. L'adaptacié no ha estat comple-
xa. | sempre que fa bo ho fem al jardi. Les perso-
nes usuaries escullen l'espai segons el fred que
tinguin aquell dia.

Per les activitats individuals I'adaptacié ha si-
gut més elaborada. Cada persona disposa d'una
guixeta on guarda la seva carpeta o la seva caixa
amb el que li agrada i fa servir amb assiduitat:
pintura, fitxes, llapis, rotuladors... Lelaboracié
de les caixes personals va resultar una activitat
engrescadora i es va gaudir del resultat. Apro-
fitant I'avinentesa, decorar caixes s’ha convertit
en una manualitat que demanen amb assidui-
tat. | mica en mica les caixes ens han decorat el
centre: hem fet caixes per mocadors, per guar-
dar llanes, dibuixos... cada una més maca que
I'anterior. Ara quan tenim una caixa de cartr6 o

se n‘acaba una de guants ja hi ha algu que avisa:
“no la tiris que farem alguna cosa”

Una activitat individual consolidada que es de-
mana sovint és fer jocs de memaoria amb les tau-
letes. La gent gran s’ha apropat molt a les TICS
en temps de confinament. Ara ens demanen
que pengem les fotos que fem perqué les vegin
els seus familiars. Les TICS han entrat a formar
part de la seva quotidianitat. La Carmen va ar-
ribar molt contenta el dia després de penjar la
foto del seu aniversari perque ens va dir que els
seus nebots d’Andalusia I'havien vist i li havien
dit que estava molt guapa.

De mica en mica anem recuperant petites coses
que ens feien molt felicos. Les sortides al parc
de salut o les assemblees amb les families. Tam-
bé anem recuperant les activitats significatives,
encara no paren taules a I'hora de dinar pero si
que les recullen i col-loquen les coses al carro
per portar-les a rentar.

Alld que no hem hagut d'adaptar és l'alegria. La
felicitat és present en tot moment al centre. Des
del somriure que, a primera hora del mati, ador-
na els bons dies desitjats en arribar, a les can-
¢ons que s'improvitzen en qualsevol moment
perqué de fons sona un bolero. La Teresa entra
cantant al centre perqué diu que el romani de
I'entrada esta més bonic des que el canta.
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Taller d’escriptura

Activitats esporadiques

Manualitats

Collage

Fem torretes
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Reciclem pots de vidre

Decoracio de tardor
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Treballs amb filigrana

Caixes individualitzades

Calcul mental

Treballs amb llana i malla

Jocs de taula

Cartronatge

| SUMAR - HOSTALETS DE PIEROLA - CENTRES DE SERVEIS D’AMBIT RURAL

w



| SUMAR - HOSTALETS DE PIEROLA - CENTRES DE SERVEIS D’AMBIT RURAL

~

Musicoterapia

Hort

Jocs cognitius

Taller de fulles seques




Assemblea de families

Tertulies d’interes

Taller de memoria
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Taller de gimnas

Curs de cuidadors no professionals

LES CELEBRACIONS

Aniversari



11 de setembre

Parc de Salut

Sortida pel municipi
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Data de naixement: 23/02/1938

-
E L RAco Lloc de naixement: Caceres

Data d’arribada al municipi: Fa uns 20
DE LA NOSTRA anys que viu a Piera

Nom del pare i de la mare: José i Petra
G E N T G RA N Germans: 4. Ascencion, Margarita

(també usuaria), Pepita i Francisco

CONEIXEMA... Fills: 2. José Antonio i Sara

MARGARITA SANTILLANA il

4 Data d’arribada al centre de serveis:
GONZAI.EZ 03/03/2020

HISTORIA DE VIDA

Margarita, pots parlar-nos una mica de la teva
vida?

Vaig néixer a Caceres el 23 de febrer de 1938. La
meva mare es deia Petra i era mestressa de casa.
El meu pare Josep treballava a I'ajuntament. Tinc
bons records de petita. El meu pare era afectuds
i atent. Som 4 germans: LAscensié, jo, la Pepita i
el Francisco. Tenim bona relacié avui dia.

De petita vaig anar a escola a Caceres. Vaig estu-
diar molt perqué el meu pare volia que tingués-
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sim cultura. Ell ens va ensenyar a llegir, a escriu-
re i els comptes. Va morir quan jo tenia 13 anys i
a la Pepita i a mi ens van internar en un seminari
de monges. Alla nosaltres ensenyavem a llegir a
altres nens. Estudiavem amb l'enciclopédia i aju-
davem a les tasques.

Als 15 vaig venir a Barcelona amb les meves
germanes. La meva germana Pepita no tenia
edat de treballar i va entrar a un seminari , es
va fer novicia perd després se’'n va sortir i es va
casar.

La meva primera feina va ser servint. Estava bé,
perd guanyava poc, 100 pessetes al mes, i no
m’agradava. Després vaig entrar a una fabrica
de filatures, guanyava més i estava més lliure.
M’agradava anar al cine i veure pellicules
d’amor.

La meva germana tenia un quiosc a Ripolletialla
amb 23 anys vaig coneixer al meu marit. Ell venia
a comprar novel-les pero no les llegia, venia
a veure’m a mi. Ens vam casar i vaig deixar de
treballar perqué ell no volia. Era camioner. Vam
tenir 2 fills: José Antonio, casat, té una granja de
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cargols.llaSaratambé casadaiésinfermera.Tinc
dues netes: la Laura que és arquitecta i la Xénia,
infermera com els seus pares. Cada setmana les
veiem. Per mi és important que la meva familia
tingui cultura. Vam fer tot el possible perque
estudiessin.

Ens vam traslladar a Santa Maria del Cami i fa 20
anys a Piera. Quan es va jubilar el meu marit vam
poder viatjar. Vam estar a les Canaries, Menorca,
Santander... M’'ha agradat viatjar.

El meu marit va morir fa 9 anys i vaig anar a
viure amb la meva filla i el meu gendre. Estic
molt contenta, tenim molt bona relacio. Amb els
meus germans ens truquem per teléfon i un cop
I'any fem un dinar tots a casa de la meva filla.
Ara amb la pandémia, no.

Durant els primers mesos de la pandémia la
meva filla i el meu gendre estaven tots dos amb
COVID a casa. A mi em van atendre, vigilant
molt, i jo no el vaig agafar. Sén molt curosos i
prudents. S6n infermers i em cuiden molt. Al
confinament vaig llegir molt. També caminava,
feia 6.000 passos diaris al voltant del cotxe de
la meva filla. Tinc un rellotge que és un xivato i
marca els passos que faig.

M’agrada molt venir al centre, només puc
dir coses bones. M'agrada el tracte, I'afecte i
l'educacié de tothom. Fem gimnastica cada
dia i he apres l'ordinador que em feia il-lusié.
Jo séc molt riallera i cantem, conversem i riem
molt. M'agraden les activitats de recordar. La
mascareta i les distancies si s’ha de fer ho fem.
En ho passem bé igual.

Després de dinar faig la migdiada i m'agrada
jugar al domino amb el Miquel, és molt bona
persona. També tinc la meva carpeta amb fitxes.
Aqui no parem. Mengem molt bé perqué hi ha
varietat i m'agrada jugar al bingo i els cacauets
del bingo perqué m’agrada molt menjar.

Parlem amb la filla de la Margarita, la Sara.

Molt bé. Valorem molt aquest centre per I'aten-
ci6 i el tracte huma i respectuds. En I'ambit de
la geriatria moltes vegades creuen que pel fet
de ser gran se li ha de fer tot. Aqui es tenen en
compte les seves capacitats i la seva opinid i
aixo és molt important.

La veig molt felic. Fa activitats i es mou i a casa
tot el dia es queixa i no vol fer res. Per venir al
centre no té mandra i torna a casa contenta.
Sempre té coses per explicar-nos.

Jo no sé que milloraria perque hem assolit
tots els objectius que teniem al portar-la. No
canviariem res perque estem molt contents.



Com viviu des de casa la nova realitat que ha
portat la COVID?

A casa hem de recordar-li que es renti les mans
pergué no hi pensa. Som sanitaris i van ser uns
mesos complicats pero ara ja ens hem comencat
a relaxar una mica.

ACTIVA'T!

TREBALL DEL COS
| DE LA MENT

A carrec de Neus Serra, fisioterapeuta
i directora del Centre de Serveis de
Porqueres (Pla de I'Estany)

En aquest espai us facilitem un seguit
d’exercicis per moure el cos i estimular la
ment, que tenen l'objectiu de fomentar
un envelliment més actiu i saludable.

So6n exercicis que pretenen ajudar a
preservar els canvis que es produeixen a
mesura que augmenta l'edat i que poden
ser beneficiosos tant per a la salut fisica
com la mental.

Els exercicis fisics pretenen ajudar

a mantenir una millor flexibilitat i

els d’estimulacio mental a mantenir
funcions com la memoria, la comprensig,
l'orientacié o el llenguatge. S6n
beneficiosos per a la saluti ajuden a
preservar les habilitats

fisiques i comunicatives,

facilitant I'adaptacio a

I'entorn.

v




ACTIVA EL TEU COS

Estiraments de tronci cap

El cos té flexibilitat quan es mou amb facilitat, sense esforg i sense lesions. Amb el pas del temps
anem adoptant una postura incorrecta, el cos es desplaca endavant i va canviant la corba de la
columna. Es en aquest moment quan comencen a aparéixer dolors i molésties.

Els estiraments poden afavorir la flexibilitat i el benestar fisic i emocional. S’han de realitzar de
manera suau i lenta, sense anar més enlla dels propis limits. No ha d’apareixer dolor i és essencial
tenir consciéncia del propi cos i la propia respiracié. Us en facilitem alguns:

Flexio i extensio de coll.

Realitzar unainspiracié pel

nas i, en el moment d'ex-

pulsar l'aire per la boca,

sense moure l'esquena, in-

clinarem el cap endavant

amb la barbeta en direccié al torax. Tornem a inspirar, aixecant el cap a poc a poc, i el portarem cap
enrere fins a un punt comode, sense forcar. Repetir 'exercici de 6 a 10 vegades. | si existeix vertigen,
es pot fer amb els ulls tancats.

Flexio i extensio de tronc.

Col-locar-se en una cadira, el més endavant possible sense recolzar I'esquena. El cap ha d'estar recte i
en linia amb el tronc, els peus lleugerament separats mirant endavant, les mans sobre els genollsi la
mandibula relaxada.

Col-locar les mans amb els dits mirant cap endins, realitzar una inspiracié pel nas i, expulsant l'aire
per la boca, anem flexionant I'esquena mentre el cap va baixant. Al tornar a inspirar aixequem el cap
i estirem la columna. Repetir de 6 a 10 vegades.

Molt important: Si apareix mareig o dolor agut o prolongat durant un dels exercicis,
cal aturar-se i buscar una postura més adequada. No s’han de forcar les articulacions.
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LA

ACTIVA LATEVA MENT! i

A carrec d’Antonia Lopez, treballadora social i directora del centre de

serveis dels Hostalets de Pierola F ;e Y
n A la graella envolta amb un cercle: Contesta la preguntes:
La lletra anterior ala R Quantes lletres L has trobat?
La lletra posteriorala C Quantes lletres | has trobat?
La lletra que esta sotadela P Quantes lletres V has trobat?
La lletra que es troba damuntdela G Quantes lletres A has trobat?
B A N U J Vv V) G M A
P Y B F E A | o) L P
G N C y4 o L Vv J Y S
L F | D J Y D A B R
L K R S A B S F | |
N J H Vv K L K R Vv

E Pinta les figures del color de la mostra

B Tapa la imatge i intenta respondre les preguntes segiients:

Hi havia estrelles?

De quin color és el triangle?

Quins colors hi trobem?
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SERVEIS PUBLICS
D'ACCIO SOCIAL
DE CATALUNYA

SUMAR
EINE

] AJUNTAMENT
{g‘.‘) DELS HOSTALETS
DE PIEROLA

Amb el suport de:

A Generalitat
Y de Catalunya
S

—
N

Diputacio
«@» depGirona

SUMAR

Parc Cientific i Tecnologic de la UdG

Edifici Narcis Monturiol - C. Emili Grahit, 91.
Bloc B - 3a pl. - 17003 Girona

Tel. 972 439 168
info@sumaracciosocial.cat

CENTRE DE SERVEIS

Angel Guimera, 1

08781 Els Hostalets de Pierola
Tel. 937 712 535
cshostalets@sumaracciosocial.cat

www.sumaracciosocial.cat
cshostaletspierola.wordpress.com

@cshostaletspierola o
@cshostaletsp 0

TOT I LA COVID NO HEM
DEIXAT DE FOMENTAR
LAUTONOMIA. COM HO FEM?

%+ Valorem les capacitats per fer les activitats de la
vida diaria i pactem amb la persona els objectius a
assolir.

+ Facilitem els mitjans perqué tothom faci per si
mateix tot allo que pugui

+ Fomentem la presa de decisions, prendre lainiciativa
i resoldre

+ Escoltem a la persona, respectant el seu espai i les
seves decisions

#+ Individualitzem l'atencié i ens adaptem als temps i
als ritmes de cadascu

+ Fem refor¢ positiu amb les fites assolides

#+ Facilitem que la familia col-labori i s‘impliqui sempre
que la persona gran ho vulgui

+ Adaptem els materials i els espais entre tots.
Eliminem obstacles per fomentar la mobilitat

+ Fem pedagogia del beneficis de moure’s i fer
activitats

+ Fomentem les activitats significatives. Pactem i
cooperem entre tots tot el que es fa al centre, des de
planificar les festes a desparar la taula.



