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Com sempre és un plaer i un orgull poder escriu-
re unes paraules a la revista del nostre centre. De
nou ens tornem a trobar a les portes del Nadal i de
tenir un any més al sarr6, moment ideal per a fer
balan¢ de tot el que hem viscut.

Poc a poc hem pogut tornar a la preuada i estima-
da normalitat tant al centre com al municipi i en-
guany hem pogut recuperar activitats que totes i
tots trobavem molt a faltar. El centre segueix més
actiu i viu que mai i tot aixo és aixi gracies a la fa-
milia que el conforma: els avis i avies que hi sén
i sobretot gracies a I'equip de professionals que
tenim a Sant Viceng, capitanejats per la Miriam, i
que, any rere any, presten un servei millor i de més
qualitat.

Des de I'ajuntament mai podrem agrair prou la fei-
na que fan totes i cadascuna de les persones que
son cada dia al centre. Es un orgull i una satisfaccio
tenir aquest centre de serveis fet de persones al
servei de persones.

Aquest 2022 que ara deixarem enrere ha estat un
any molt important per al municipi. Les obres de
la primera fase del nou complex assistencial ja s6n
una realitat. A principis de 2023 podrem inaugurar
la primera fase d’aquest projecte. El nou edifici on
semplacara el nou Centre de Serveis i els equipa-
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@ Ajuntament de
Sant Viceng de Torello

ments comuns que donaran servei a la futura Uni-
tat de Convivencia. Millorarem espais i comoditat
per als avis i les avies i també per als professionals.
Aquest és un gran pas necessari per a arribar a l'ob-
jectiu final de tenir un Centre de Serveis connectat
a les Unitats de Convivéncia. Aquesta és una ne-
cessitat i un desig del municipi i estem segurs que,
més aviat que tard, sera una realitat.

També aquest any ens hem hagut d’acomiadar de
la regidora Aina Casanova amb tristesa, pero alho-
ra amb molta alegria per la nova maternitat. Li vo-
lem agrair tota la feina i dedicacié al capdavant de
la regidoria de Benestar Social que ha ostentat des
de I'any 2016 i que ha deixat una gran empremta
entre tots nosaltres i sobretot al Centre de Serveis.
A partir d’ara, el relleu I'agafa la nova regidora Pepi
Pérez amb forca, ganes i il-lusié per a seguir millo-
rant tota I'area de Benestar Social i col-laborar es-
tretament amb el Centre de Serveis.

Per acabar aquestes paraules, us volem desitjar
unes bones festes i que tinguem un 2023 millor
qgue lI'anterior, amb un centre ben ple d'amor i de
felicitat on cadascun dels avis i avies visqui la seva
vida amb el maxim de qualitat possible.

Molt bones festes a totes i tots!

Eric Sibina i Marquez
Alcalde de Sant Vicen¢ de Torell6

Pepi Perez
Regidora de Benestar Social de Sant Viceng de Torelld
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Més de deu anys dels Serveis d'/Atenci0  sumag s rscsoes
Integral per a la gent gran del mon rural

Els SAIAR o Serveis d’Atenci6 Integral en I'Ambit Rural neixen l'any 2009 com a prova pilot del
Departament de Drets Socials de la Generalitat de Catalunya amb dos objectius: afavorir I'envelliment
rural i a domicili i facilitar I'accés a les persones d’entorns rurals amb necessitats assistencials als
serveis d'atencio especialitzada. Es creen practicament al mateix temps que SUMAR i també com a un
element més de suport al desplegament del sistema catala de serveis socials, d’acord a la Llei 12/2007.

En aquest context, els SAIARS o centres de serveis s'estructuren com una plataforma de serveis a
municipis de menys de 5.000 habitants on s'ofereixen programes d’atencié d’acord a les expectatives
i necessitats de cada territori per poder garantir el continuum assistencial durant totes les fases de
I'envelliment, des dels vells joves a vells amb situacions ja de fragilitat i/o dependéncia. Acompanyar
les persones grans en les diferents etapes d’evolucié cap a la dependéncia, donar suport a la familia
o persona cuidadora i oferir la continuitat en el desenvolupament de les activitats diaries en el seu
entorn immediat son els principals objectius del projecte.

Amb el suport i la col-laboracié del Departament de Drets Socials de la Generalitat, al llarg de 2010
vam posar en marxa els primers sis centres de serveis entre ells el de Sant Vicenc¢ de Torellé. Al 2011,
n'incorporem tres més i aixi successivament fins arribar als catorze centres de serveis que gestionem
avui.

Més de deu anys d'existencia demostren l'exit d’aquests serveis basats en un model d’atencio
centrada en la persona pioner a Catalunya que ofereix una atencié personalitzada amb una amplia
oferta d'activitats pensades per fomentar I'autonomia i el benestar de les persones en un entorn de
proximitat a la propia llar.

S’ha demostrat que els centres de serveis sén el relleu natural dels centres de dia, els quals es basen
en una normativa de fa més de 20 anys. Els centres de serveis son un recurs més modern, flexible i
amb més serveis. S6n una molt bona alternativa per combatre la solitud a casa i passar-se els dies i
les setmanes amb molt poca activitat. Una solitud que pot provocar un deteriorament més rapid de
les capacitats fisiques i cognitives de la persona gran com ha evidenciat la Covid-19 amb I'aillament
social a qué ens va obligar.

Per aix0, a mesura que la situacié epidemiolodgica ha millorat, no hem escatimat esforcos per anar
recuperant la normalitat de les activitats i les interaccions socials amb I'entorn. Ha calgut un treball
intens i extraordinari de les treballadores dels centres, perd també la predisposicié i col-laboracié de
les persones usuaries i de les seves families. | aprofitem per agrair a tothom la seva aportacié, que, tot
i les mesures de prevencio i seguretat per evitar contagis, encara vigents, ens ha permes recuperar al
maxim la normalitat convivencial i les activitats als centres. Una normalitat que queda reflectida en
aquest nou numero de la revista SUMEM especial pel centre de serveis de Sant Viceng¢ de Torell6.

Josep MaVidal i Vidal. President
Estanis Vayreda i Puigvert. Director General
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FEM BALANC DEL 2022

A CARREC DE MIRIAM CARO,

DIRECTORA DEL CENTRE DE SERVEIS

Lany 2022 ha estat I'any de la reactivacié d’acti-
vitats amb la comunitat, un tipus d’activitat que
la pandémia havia obligat a suspendre al llarg
de practicament dos anys. Aixo si, s’han reactivat
amb totes les mesures de proteccio i seguretat
necessaries per evitar qualsevol tipus de contagi.
| vam comencar al mes de febrer amb una de ben

tradicional i arrelada a Torell6: el carnestoltes!

Vam recuperar el que haviem fet sempre i que
tant trobavem a faltar. Es va disfressar tothom
qui va voler i vam convidar al centre de serveis
al Rei Carnestoltes del Carnaval de Terra Endins
de Torelld, que aquest any celebrava el 44¢
aniversari.




Desprésd’'unanyd’impasid’'unmesd’ajornament,
els carrers de Torellé es van tornar a omplir de
disbauxa i també el nostre centre. Vam compartir

amb el Rei Carnestoltes un divertit ball de
disfresses aixi com un molt bon aperitiu i també
vam reprendre la participacié dins del centre dels
dansaires del “Contrapas llarg el Divino’, aquesta
dansa tan tipica de Sant Viceng de Torell6 i que és
considerada una de les coreografies més antigues
de I'arc mediterrani.

A més de diversié i alegria, I'activitat va retornar
al centre un boci de socialitzacié, d'intercanvi de
converses, rialles i confidéncies amb persones
que feia temps que no veiem.

FEM BALANG DEL 2022

També hem recuperat la trobada amb el casal
d’adolescents, una altra activitat molt esperada.
Distribuits en diferents dies, hem compartit un
concurs de jocs i balls improvisats que ens han
tret un somriure a tots.

| pel que fa a la implicacié i la participacié de les
families dins del centre, hem recuperat les reuni-
ons de seguiment presencial, les visites presenci-
als i també la Festa de Primavera amb les families
a finals de maig. Durant la festa va ser molt emo-
cionant veure els somriures i les cares de satisfac-
cio de totes les persones que vam poder tornar a
gaudir d’un dia tan especial!
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FEM BALANC DEL 2022
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Les activitats amb voluntaris també van desapa-
reixer amb la Covid-19 i també han tornat. Dos vo-
luntaris ens han acompanyat en algunes sortides.
Al parc de salut, de compres pels comercos del po-
ble i, fins i tot, ens han ajudat en algunes activitats
puntuals. | d'aquesta manera també hem tornat a
ajudar a formar alumnes en practiques.

Dos exemples més d’aquesta recuperacio: una
sortida a la piscina municipal del poble aquest
estiu o I'excursié anual que feia dos anys que es-
peravem.

NL U %

Durant la pandémia també vam haver de deixar
de banda moltes activitats que ajuden de manera
significativa a fomentar l'autonomia i la implan-
tacio del model d’Atencié Centrada en la Perso-
na (ACP). | ara hem recuperat asseure’ns junts en
taules petites a I'hora dels apats, ajudar a parar o
desparar taules, a servir-nos nosaltres mateixos el
menjar, a preparar les amanides amb l'enciam de
I'hort o participar en tallers de cuina elaborant di-
ferents plats. Hem deixat enrere accions com els
dinars separats per una distancia de seguretat o el
fet d'esperar a ser servits per les professionals.




FEM BALANG DEL 2022

La reintroduccié d’aquestes activitats ens ha per-
meés recuperar una part molt important del mo-
del de treball que teniem. |, a més de retornar-nos
la presencialitat i I'autonomia, ens han aportat
I'alegria, la il-lusié i I'esperanca de recuperar la
normalitat que la pandémia ens va prendre.

Sens dubte, fem un balan¢ molt positiu del 2022,
perd no ha estat facil. La Covid-19 segueix amb
nosaltres i tot el que fem ens obliga a prendre
moltes mesures de seguretat per evitar el risc de
contagi. La implicacié, I'esforc i el compromis de
tot I'equip de treball i de totes les persones usua-
ries ho han fet possible. Per aix0, aprofito aques-
tes linies per agrair a tothom tot el que hem acon-
seguit després d'uns temps tan dificils per a tots.
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L'EQUIPAMENT

A nivell d’instal-lacions, s’han comprat
dues butaques reclinables demanades
per les persones usuaries i s’ha pintat
I'equipament. No s’han fet més grans
canvis a l'espera d’inaugurar el nou edi-
fici on ens desplagarem.

FEM BALANG DEL 2022
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QUE M'AGRADA?

La nostra gent i les activitats que els hi agraden

Angela Escarra. 67 anys. Vinyoles

Lloc de naixement: Les Masies de Voltrega
Usuaria des del 18 de maig de 2022

Que m'agrada

M’agrada molt venir al centre.
Sempre que puc ajudo les noies
amb tot el que faci falta, sobretot
a parar la taula i omplir les gerres
d’aigua. També m’agrada seurem
una estona a la butaca i llegir re-
vistes del cor.

Antonio Ponce. 92 anys. Torello

Lloc de naixement: Orce (Granada)
Usuari des del 4 de maig de 2021

Que m'agrada

Me gusta hacer el gimnasio porque es una manera de mover-
me. Tambié me gusta cuidar las plantas y ayudar a las chicas
en todo lo que hace
falta. Ultimamente
también estoy pin-
tando un cuaderno
de dibujos con la
ayuda de mi com-
panero Esteve.

| SUMAR - SANT VICENG DE TORELLO - CENTRE DE SERVEIS D’AMBIT RURAL
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LA GENT GRAN: QUE M'AGRADA?

Concepcio Alcazar. 76 anys. Torello

Lloc de naixement: Vic
Usuaria des del 10 de juny de 2019

Que m'agrada

M’agrada molt poder fer sortides,
anar al parc de salut, a comprar
amb les treballadores, a la piscina,...
M’agrada molt. També m’agraden
els dies assenyalats com Sant Jordi,
la Pasqua i les festes amb les famili-
es. Son dies diferents i especials.

Enriqueta Grant. 78 anys. Borgonya

Lloc de naixement: Oris (Barcelona)
Usuaria des del 19 de febrer de 2020

Que m'agrada

M’agrada molt pintar i també aju-
dar les noies a fer els tallers de cuina
ja que a casa també cuino i és una
activitat que m’agrada molt. També
de tant en tant faig mantes per a la
protectora de gossos.

Esteve Mercader. 90 anys. Borgonya

Lloc de naixement: Sant Privat d’en Bas
Usuari des del 22 de juny de 2015

Que m’agrada

Una activitat que m’agrada és pin-
tar. Cada any per Sant Jordi pinto
una rosa per als companys, els tre-
balladors, les noies del transport,...
Els hi tinc molt d’afecte. També em
sento a gust ajudant i cuidant dels
meus companys.
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LA GENT GRAN: QUE M'AGRADA?

Jaume Soler. 82 anys. Sant Viceng de Torello

Lloc de naixement: Sant Julia de Vilatorta
Usuari des del 6 de febrer de 2020

Que m'agrada

M’agrada molt jugar al domino amb
els companys i sempre que puc ho
faig una estona cada dia. A més,
m’agrada fer tot tipus d’activitats
al centre, com mirar records antics.
D’aquesta manera, també faig me-
moria, que em conveé.

Joan Alabro. 78 anys. Torello

Lloc de naixement: L'Esquirol
Usuari des del 13 de juliol de 2022

Que m'agrada

M’agrada poder fer tertulia amb els
companys i parlar de les nostres vi-
vencies passades. També fer jocs de
taula, sobretot el bingo, ja que hi
havia anat molt i al centre segueixo
podent-lo seguir fent.

Josefa Masgrau. 82 anys.
Sant Vicenc¢ de Torello

Lloc de naixement: Maracena (Granada)
Usuaria des del 19 d’abril de 2021

Que m’agrada

M’agraden molt les festes com
el carnestoltes i les festes ma-
jors, on puc ballar amb el meu
home. També m’agrada veure
la canalla o que vinguin al cen-
tre i compartir moments junts.



LA GENT GRAN: QUE M'AGRADA?

Lourdes Cubi. 91 anys. Borgonya

Lloc de naixement: Torello

Usuaria des del 7 de novembre de 2008

Qué m'agrada

M’agrada fer una mica de tot, espe-
cialment els jocs de taula amb els
companys, perd també altres activi-
tats com el gimnas, fer tertulia, lle-
gir una mica... A l'ordinador, no m’hi
entenc massa, perd amb l'ajuda dels
treballadors també m’agrada fer-ho.

Luisa Lopez. 85 anys. Torello

Lloc de naixement: Orce (Granada)
Usuaria des del 4 de maig de 2021

Que m'agrada

Me gusta mucho hacer ganchillo.
Aqui en el centro hago gorros y
mantas para los nifos prematuros
y me siento bien de poder ayudar.
Ademds me gusta poder colaborar
en lo que haga falta, como la prepa-
racién de las fiestas.

Lluis Masferrer. 78 anys.
Sant Vicenc¢ de Torello

Lloc de naixement: Sant Viceng de Torell6

Usuari des del 10 de maig de 2022

Que m'agrada

Mai havia utilitzat un ordinador,
perd aqui al centre ho he provat i
m’'agrada for¢a. També m’agrada
ajudar les noies cuidant les plantes

del centre i I'hort. A l'estiu, cada tarda ho regava tot abans de

marxar i ara quan conve.
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LA GENT GRAN: QUE M'AGRADA?

Margarita Clota. 89 anys.
Sant Vicen¢ de Torello

Lloc de naixement: Sant Quirze de Besora
Usuaria des del 3 de gener de 2022

Qué m'agrada

M’encanta participar al
gimnas, sobretot quan
es fa amb musica i hem
d’anar seguint els rit-
mes. També m’'ho pas-
so molt bé quan fem
jocs amb pilotes i ric molt. Al centre, m’hi sento molt a gust
amb els companys i celebrant festivitats amb ells, com el
meu aniversari!

Maria Munoz. 77 anys.

Lloc de naixement: Granada
Usuaria des del 12 de setembre del 2022

Que m'agrada

Me gusta mucho estar
con mi amiga Maria.
Ya nos conociamos de
antes de venir al centro
y algunos dias vamos
a dar un paseo juntas.
También canto, bailo y ayudo en las chicas en todo lo que
hace falta, como hacer manualidades o bien cocinar!




LA GENT GRAN: QUE M'AGRADA?

Maria Vila. 75 anys. Torello

Lloc de naixement: Sant Pere de Torello
Usuaria des del 13 de novembre de 2020

Que m'agrada

M’agrada molt col-laborar en les
tasques com si fos a casa, per exem-
ple, ajudar a parar i desparar taula,
posar les safates del pa, plegar la
roba,... També m’ho passo molt bé
sortint del centre, fent un passeig o
anant a comprar.

Marta Pey. 84 anys. Sant Vicen¢ de Torello

Lloc de naixement: Sant Vicen¢ de Torello
Usuaria des del 19 de mar¢ de 2012

Que m’agrada

M’agrada la celebracioé de dies asse-
nyalats i festivitats, sobretot poder
col-laborar en la seva preparacid.
Es el que més m’agrada, perd tam-
bé m'agrada poder fer les activitats
[liurement com si fos a casa, fer-me
el café quan en vull prendre un o anar a fer un gelat cada dia
després de dinar.

] Miquel Danés. 89 anys. Borgonya

Lloc de naixement: Santa Maria de Corco
Usuari des del 8 de juliol de 2019

Que m’agrada

M’agrada molt venir al centre. M'hi
sento com a casa. Participo en el
gimnas i camino una estona cada
dia ja que a casa no ho faig massa.
El que més m'agrada és celebrar les
festivitats amb els companys i po-
der menjar alguna cosa dolca.
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LA GENT GRAN: QUE M'AGRADA?

Pere Puig. 89 anys.
Sant Vicen¢ de Torello

Lloc de naixement: Sant Vicen¢ de Torello
Usuari des del 19 d’abril de 2021

Que m'agrada

Vinc al centre amb la dona i
m’ho passo molt bé. M’agrada
molt ballar, fer gimnas, la mu-
sica i les festes. També vaig a
I'ordinador cada dia una estona
i a més m’agrada estar amb els
companys i poder fer petar la xerrada amb ells.

Teresa Ferrer. 81 anys. Borgonya

Lloc de naixement: Borgonya
Usuaria des del 3 de mar¢ de 2022

Que m'agrada
M’ha encantat participar a la
terapia amb gossos. Els ani-
mals m’agraden molt. Al centre
m’agrada fer diverses activitats: '\\L
escoltar musica, escriure al qua- |
dern de memoria, crear de mica
en mica el meu album perso-
nal,... | també parlar i xerrar amb els companys.

Maria Dolores Tripiana. 89 anys.
Sant Viceng de Torello

Lloc de naixement: Orce (Granada)
Usuaria des del 18 de mar¢ de 2019

Qué m'agrada
Me gusta hacer un
poco de todo, perd
que esté bien hecho,
sobretodo tareas de
casa como doblar la
ropa, tenderla, hacer
labores,... Me gusta
estar activa y tener siempre alguna cosa por hacer.




Isabel Lopez. 59 anys

Sant Hipolit de Voltrega

Lloc de naixement: Montesquiu

Incorporacid al centre de serveis: vaig comencar I'any
2017 fent petites substitucions i, de mica en mica, vaig
anar fent més hores fins que m’hi vaig quedar fixa.

Que m’agrada

Entre las meves aficions, destacaria el ioga, la medita-

cio, fer senderisme, viatjar, navegar... Soc una persona

molt activa i m’'agrada molt fer activitats, provar diferents coses. | també m’agrada molt estar i gaudir
dels meus nets.

Marta Crespi. 27 anys
Vic

Lloc de naixement: Roda de Ter
Incorporacid al centre de serveis: desembre de 2019

Que m’agrada

Soc una persona molt social i activa. M'agrada poder
passar temps amb la familia i amics. Les meves afi-
cions son el ioga, els jocs de taula i les manualitats.
També m’agrada poder fer sortides a la natura, viatjar
i anar a festivals.

Nuria Carro. 18 anys
Manlleu

Lloc de naixement: Vic
Incorporacid al centre de serveis: juny de 2021

Que m’'agrada

M’agrada molt anar de concerts i festivals, sobretot de
musica catalana. Soc una persona molt familiar. En el
meu temps lliure m'agrada ajuntar-me amb els meus amics i amigues, també anar a jugar a basquet
ja que abans jugava en un equip.
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ACTIVA EL TEU COS

A carrec de Neus Serra, fisioterapeuta i directora del Centre de Serveis de Porqueres

Estiraments de maluc

- Per ajudar a mantenir i/o millorar I'estabilitat del cos i la flexibilitat.
- També poden ajudar a alleugerir dolors i patologies de la zona.

Flexio i extensio. Col-locar-se de peu amb el costat esquerre del cos al costat d’'una cadira recolzant
la ma esquerra. El brag dret se separa lleugerament del cos. Els peus estan lleugerament separats a
I'alcada dels malucs i alineats mirant endavant.

Aixecar la cama dreta estirada endavant realitzant un moviment de flexié de maluc. Mantenir la po-
sicié durant uns segons i portar
la cama cap enrere i cap amunt
sense flexionar el genoll, fent un
moviment d'extensié de maluc.
Mantenir la posici6 breument
durant uns segons. Repetir la
seqliencia de 10 a 20 vegades.
Repetir el mateix procés amb la
cama esquerra.

Abduccié i adduccid. Col-locar-se de peu darrere el respatller d’'una cadira recolzant les dues mans.
Els peus estan lleugerament separats a I'alcada dels malucs i alineats mirant endavant. Aixecar la cama
dreta estiradarealitzant un moviment d’abduccié de dreta cap esquerra. Mantenir la posicié durant uns

: " . . segons i portar la cama de
Ol ! (2] l E 0| ! & ' 5

dreta cap a esquerra fent
un moviment d’adduccid.

Molt important: Si existeix alguna patologia cronica, cal consultar amb una especi-

alista abans de realitzar aquests exercicis. El dolor lumbar o de genolls pot limitar els

Mantenir també la posicid
durant uns segons. Repetir
moviments i s’haurien de fer amb menys amplitud.

la seqiiéncia de 10 a 20
vegades de manera lenta,
ritmica i continua. Fer el
mateix procés per la cama
esquerra.
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ACTIVA LATEVA MENT!

A carrec d’Antonia Lopez, treballadora social i directora del centre de

serveis dels Hostalets de Pierola F am Y

n Copia a la graella de la dreta el que veus a la de l'esquerra

E Titlla el nombre que és diferent al primer de la fila
6869547 6869547 6869547 6699547 6869547 6869547
5455621 5455621 5455621 5455621 5656621 5455621
3561478 3561478 3561478 3567478 3561478 3561478
6742589 6742589 6742589 6742589 6742589 6742689

B Llegeix tantes vegades com vulguis, i intenta repetir sense mirar

Plou poc, pero per al poc que plou, plou prou

Duc pa sec al sac, m’assec on soci el suco amb suc.

Una gallina tica-xica-mica, cama-curta i ballarica va tenir set polls tics-xics-mics,
cama-curts i ballarics.

A les sis tinc set, el cantir és buit, és nou i encara es deu.

En cap cap cap el que cap en aquest cap.
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L'aillament socialila
soledat poden provocar
problemes greus de salut
a la gent gran, com per
exemple, la depressio

%+ El manteniment de les relacions amb familiars i amics i
la realitzacié d’activitats aporten moments d’alegria i
distraccié que ajuden a millorar el benestar i I'autoestima
de la persona gran.

% La inactivitat és un dels pitjors enemics de l'aillament
social. Fer activitats ajuda a mantenir la ment ocupada i
és una manera de fer exercici fisic.

Accions per combatre
I'aillament social i la inactivitat
de la gent gran:

4 Rebre visites i trucades telefoniques o de video sovint.

# Realitzar activitats que agradin a la persona. No cal que
siguin grans activitats pero si que han de ser activitats
significatives per a la persona: treballs manuals, ganxet,
jocs de taula, sortir a passejar, tasques domeéstiques, ...

4 Seguir rutines diaries a partir d’un horari preestablert que
impliqui el compromis de realitzar una serie d’activitats.




