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QUALITAT, LA NOSTRA IDENTITAT
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A SUMAR ens defineix el nostre compromis amb el servei de qualitat en la
cura de les persones grans. Aixo va més enlla de complir normatives o es-
tandards, es fonamenta en una atencié centrada en la persona: oferim
serveis personalitzats, escoltem activament i atenem les necessitats i
particularitats individuals.

Els centres que gestionem son centres vius on es gaudeixen d’activitats
en que les persones usuaries participen activament i es poden sentir aixi
escoltades, valorades i respectades en tot moment. Els centres sén molt
més que edificis, son llars on ens esforcem per cuidar cada detall, sén
espais de convivéncia on cada dia es creen experiéncies noves que
se sumen a les ja viscudes.

| la revista que teniu a les mans és un reflex d’aquesta filosofia. Aqui tro-
bareu una recopilacié de les activitats que donen vida als nostres centres,
perd també hi trobareu anécdotes i histories viscudes per les persones
que cada dia fan que els nostres centres siguin espais interessants, actius.

La qualitat en el servei que ens defineix és la nostra identitat i treballem
per aprendre i millorar constantment. Per aixd avancem en I'0rgan d’ins-
peccio de qualitat de la norma ACP de SUMAR que ens permet revisar la
implantacio en els equipaments, certificar el seu compliment i identificar
oportunitats de millora.

A SUMAR creiem en allo que fem i avancem en aquest cami. Posar les
persones al centre és la nostra manera de ser i d’actuar, i el que trobareu
en aquestes pagines aixi ho demostra.

Gracies per la confianca i per ser part de SUMAR.
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Josep M. Vidal i Vidal SERVEIS PUBLICS
President s U m n H D'ACCIO SOCIAL
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Benvolguts i benvolgudes,

Vaig acabar el darrer escrit desitjant-vos bon Nadal i bon any nou aixi que
espero que aguests mesos que portem d’any nou hagin sigut bons.

A vegades se’m fa dificil fer aquests escrits, 0 almenys no ser repetitiva i
intentar ser original.

Després de molt de temps d’insistir per part de tothom, finalment des del
Departament de Drets Socials ens han ampliat tres places publiques, amb
les que ens que permetra poder atendre més gent que fins ara, gent que
potser no es pot pagar una plaga privada. Aixd és una molt bona noticia.

Varem tenir la visita de la inspectora del departament i cal dir que ho va
trobar tot correcte, tant sols petites coses que intentarem resoldre, com re-
passar la pintura del passadis, col-locar cortines a les finestres per millorar
la il-luminacio, material al pati...

Es molt satisfactori que després d’'una inspeccié tan sols es detectin petites
coses, coses de poca importancia, perd que de ben segur poden fer més
agradable I’estada al centre de dia.

Una de les coses que teniem pendents era fer un petit tancat per a les es-
combraries i em consta que ja esta fet o s’esta fent.

De cara a la primavera demanarem als jardiners que ens posin plantes al
pati. Hauran de ser, aixo si, plantes de seca, ja que amb la sequera que
estem patint no ens podem permetre posar segons quin tipus de plantes.

Estic segura que entre les plantes i el vostre hort ens quedara un pati ben
agradable.

Com ja vaig comentar, al llarg d’aquesta legislatura, un dels objectius pro-
posats és poder dur a terme un bon arranjament del pati, poder evitar que
s’hi facin basses i que sigui de bon desplacar-se.

Ara si que seré repetitiva perquée no vull deixar d’agrair la feina que s’esta
fent des dels professionals del centre que amb la col-laboracié de les
families i dels que en feu Us sou els pilars perque el centre funcioni. Podri-
em tenir una gran estructura, un gran edifici... pero sense aquest esforc de
la gent no serviria de res.

Espero continuar gaudint de les vostres festes, berenars i trobades.

Gracies a tots pel vostre esforg.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Neus Moragas i Fontané Ajuntament LA

Regidora de Salut, Sanitat i Serveis a les Persones dlAngIés

Josep M. Vidal i Vidal
President de Sumar

Neus Moragas i Fontané
Regidora de Salut, Sanitat i Serveis
a les Persones

Aquesta publicacié es difon entre els usuaris,
familiars i amics dels recursos que gestiona
SUMAR amb I'objectiu d’aproximar-los al
territori i de fomentar la interaccié entre

tots els actors que en formen part: usuaris,
familiars, amics, govern local, etc. S'autoritza
la seva distribucio, copia i reutilitzacié sempre
que es faci sense afany de lucre i reconeixent
I'autoria. La revista es pot descarregar
gratuitament a: www.sumaracciosocial.cat.
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Teixint relacions: la importancia

de la familia al Centre de Dia
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n el Centre de Dia d’Anglés treballem
E amb el model de I'Atencio centrada

en la persona, i dins d’aquest con-

text, considerem la familia com una
part integrant de 'atencio. La familia no és
només una observadora de I’'acompanya-
ment, sind que pren un paper actiu en el
dia a dia del centre. Dins de la implementa-
ci6 de I'ACP, es reconeix que cada moment
de transicié, com ara 'arribada al centre de
dia, esta carregat d’emocions diverses.
Aprendre a identificar i res-
pectar aquests sentiments ‘ ‘
és crucial. La familia té un
paper integral en aquest
acompanyament emocio-
nal, ja que compreén a fons
els desitjos i necessitats
individuals.

Des de la perspectiva de
I'ACP, es considera que les
persones i les seves fami-
lies constitueixen una unitat
inseparable. Les seves his-
tories de vida, necessitats
i preferéncies sén factors
crucials que influeixen en la
creacio de programes per-
sonalitzats. La col-laboracié activa de les
families és fonamental per permetre que
cadascu pugui expressar-se, ser recone-
gut i contribuir al desenvolupament de les
persones que s’acompanyen. Amb aqguesta
finalitat, es convida les families a participar,
sempre que la persona aixi ho vulgui en els
Plans d’Atenci¢ i Vida (PAV) que es realitzen
regularment, on s’aborden no nomeés les ne-
cessitats, sind també les preferencies i habits
durant I'estada al centre.

Anualment, es duen a terme les Assemblees
de Families, on, a més de presentar questi-
ons relacionades amb el centre, I'objectiu és
fomentar la capacitat d’expressié i participa-

La familia té un
paper integral
en aquest
acompanyament
emocional,
comprenent a
fons els desitjos
i necessitats
individuals.

ci¢ activa de les families en les activitats dia-
ries. Aquesta participacié contribueix a millo-
rar el benestar de les persones usuaries.

Es rellevant subratllar que El Moli de Cuc és
un centre obert on tothom té I'oportunitat
de participar activament en les activitats,
ja sigui mitjiancant la seva realitzacio, oferint
suport o la participacié en les festivitats orga-
nitzades. Quan una persona s’incorpora al
centre, també ho fa seva familia, entenent
familia com a concepte am-
pli (amics, tutors o persones
significatives per a la perso-
na gran).

Des del centre també acom-
panyem les families en tot
allo que poden necessitar |
desitjar com també fomen-
tem la seva participacio. La
familia ha de poder partici-
par de tot el dia a dia del seu
familiar respectant el funcio-
nament del centre i les per-
sones que s’hi acompanyen
99 i, sobretot, la voluntat de la
propia persona.

Com a professionals ens
comprometem a donar suport i acompa-
nyament a les families i a la comunitat que
ens envolta i fomentem la participacié de
la manera que sigui possible. Som consci-
ents de les dificultats associades amb les
demandes laborals, responsabilitats familiars
i 'agitada rutina quotidiana, per tant, tot i que
donem una gran importancia a la participacio
de 'entorn de la persona que acompanyem,
entenem que no sempre és possible. Es per
aixd que volem destacar que des del centre
sempre oferirem les facilitats que estiguin al
nostre abast per tal de fomentar aquest as-
pecte i respectar sempre la voluntat de la
persona que acompanyem.
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UN CENTRE ACTIU!

El Centre de dia “Moli de Cuc”
d’Anglés és un centre actiu!

Sortides a la natura, activitats ar-
tesanals i culturals, festivitats, tas-
ques de jardineria, jocs de taula,
tallers de pintura i cuina, entre al-
tres activitats, omplen els nostres
dies per convertir el centre en un
refugi actiu per a la gent gran.

Acompanyem les persones en
el seu dia a dia en un marc dis-
tés i acollidor, sempre tenint en
compte i respectant els seus
interessos i preferéncies per-
sonals, i alhora fomentant la cre-
acio de llacos, cohesié i comuni-
tat entre totes les persones que hi
participen.

Les imatges seglents capturen
moments de les diverses activi-
tats desenvolupades en el centre.

Esperem que aquesta seleccio
us ofereixi una visi¢ del dinamis-
me i atenci¢ al detall que carac-
teritzen el nostre centre.
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Histories nostres:
anecdotes d’ahir i d’avui

Pilar Vilamitjana Font

Jo feia de pagesa, sempre teniem feina amb
les avellanes: collir-les, arreglar-les... Ens em-
portavem els nens als avellaners i ens ajuda-
ven i jugaven per alla.

Ens agradava molt anar a ballar amb el meu
marit. Hi anavem a Amer i alguna vegada a Gi-
rona.

Ara no puc ballar com feia i tampoc podria
anar als avellaners perque he perdut mobilitat.

Mercé Rocasalva Vila

Vam anar de camping a Tarragona amb la fa-
milia i hi havia varies piscines. Els nens s’ho
passaven molt bé.

El meu fill petit anava amb bicicleta i es va fer
mal. Li van haver de fer punts i ja era quasi
el final de les vacances, no es podia banyar i
s’enfadava.

Quan els nens ja van ser grans, anavem amb
el meu marit a fer excursions amb altres pare-
lles i ens ho passavem molt bé.

Com a entreteniment m'agrada molt fer ganxet
i manualitats.

Especial Anglés - Sumem - 15



Histories nostres:
anecdotes d’ahir i d’avui

Florian Gifre Serarols

Jo he tingut una vida molt activa: he estat regi-
dor de '’Ajuntament de Sant Julia de Llor, vice-
president de la comissio de Festes, encarregat
de la Burés.Treballant a la Burés vaig haver de
negociar amb 'encarregat perqué la maquina
de vapor es quedés aqui.

També he fet de secretari de politica instituci-
onal de la UGT i participava en totes les activi-
tats per la festa de Sant Julia de Llor.

Sempre he tingut moltes ganes de fer coses
i ser molt actiu: m’agrada anar a caminar i
també havia jugat a futbol amb I’Anglés.Ara
m’agrada venir al centre a fer activitats i a jugar
al domino amb els meus companys.

Maria Ventura Barnades

Quan jo era jove vaig aprendre a fer “corte y
confeccion”. M’agradava molt cosir. Feia tota
la roba de casa: la del meu home, la dels fills,
la dels sogres... tot ho cosia jo!

Una altra aficié que tinc és que m’agradava
molt cuinar. Per la festa major de Sant Corneli,
a Sant Climent d’Amer, havia cuinat per a 40 o
45 persones entre grans i petits.

També m’agradava molt ballar sardanes i sor-
tir a passejar amb el meu home i els fills, sem-
pre que la feina ens ho permetia, ja que teniem
molt bestiar.
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Maria Lozano Hernandez

Una vegada vaig passar un mal moment i,
aixi com un cotxe necessita un tub d’escapa-
ment, jo en vaig haver de menester tres: les
flors, el voluntariat i el tabac. La deria de les
plantes encara em dura.

Quan feia de voluntaria feia classes de ca-
tala.

No crec en res, perd si en els miracles: el
pare dels meus fills va tenir un problema de
salut i degut aixo tothom a casa va deixar el
tabac.

Maria Molas Donat

En Narcis, el seu nebot, ens comenta I'anéc-
dota junt amb la Maria:

Li agradava molt anar al cinema amb el seu
marit a veure pel-licules de la seva época; |i
agradava i li continua agradant molt menjar,
ho gaudeix moltissim.

També li agradava molt anar a comprar roba
a Girona i a Platja d’Aro (és molt presumida).
Sempre avisava en Narcis per anar-hi, li feia
un truc perqué 'acompanyés.

Especial Anglés - Sumem - 17



Espai d’opinio:

persones usuaries

ENCARNA AGUILAR PEREZ

e0eccccccccce

¢ Quina impressio6 vas tenir el primer cop que vas
venir i qué ha canviat des de llavors? Yo empecé
a venir al centro hace unos dos afios. Venia mal de
casa y me hablaron de El Moli de Cuc. He de decir
que estoy encantada de haber venido. Han cambia-
do cosas, pero para bien. Ha entrado gente nueva,
nos han puesto un huerto que trabajamos. Me gusta
mucho haber venido.

e De tot el que pots trobar en el centre, queé és el
que més t’agrada? Mis actividades favoritas son pin-
tar y hacer “mitja i xarxa”. Ayudo en el centro en las
tareas que puedo. Me encanta cuidar de las flores,
también he traido menta de casa y la plantamos junto
con otras hierbas aromaticas. Me lo paso genial.

e Que destacaries del personal que treballa al cen-
tre? Son de confianza, estamos bien atendidos y cui-
dados. Doy las gracias a estas chicas profesionales
a que contribuyan en nuestro dia a dia para hacer
mas amena nuestra estancia.

MARIA JORQUERA GARCIA

e0eccccccccce

e Quina impressié vas tenir el primer cop que
vas venir i qué ha canviat des de llavors? Quan
vaig venir per primer cop era molt diferent d’ara,
pero ja vaig tenir-ne bona impressio.

Vaig comencar venint a dinar i després me n'anava
a casa. Ara jaem quedo tot el dia perque estic més
acompanyada.

¢ De tot el que pots trobar en el centre, qué és el
que més t’agrada? Ara fem més coses que quan
vaig comencar i puc decidir que faig i que menjo.

e Qué destacaries del personal que treballa al
centre? Les cuidadores em tracten molt bé i amb
respecte. S6n molt agradables.

18 - sumem - Especial Anglés



El nostre

centre

MARIA DEL CARMEN CABRERA

¢ Quina impressio vas tenir el primer cop que vas ve-
nir i qué ha canviat des de llavors? Los primeros dias
fueron de adaptacion, no sabia todo lo que se podia
hacer. Me fui integrando y, cuando vi el dia a dia y las
cosas que se hacian, cada vez me fue gustando mas,
hasta el punto que si hay un dia que no puedo venir,
lo echo en falta. Me encuentro muy comoda, hablamos,
hacemos cosas juntos...

¢ De tot el que pots trobar en el centre, qué és el que
més t’agrada? Me gusta el ambiente, la cordialidad, to-
dos te hablan, la gente es muy agradable. Puedo des-
cansar, ir a mi ritmo, hacer actividades juntos. jHe hecho
amigos y companeros! Me gusta cuando hablamos en
las tertulias, cuando recortamos y a veces pintamos, y
cuando nos ponemos al dia.

e Queé destacaries del personal que treballa al cen-
tre? Sois muy agradables, muy eficientes. Ahora ya no
necesito tanto vuestra ayuda, pero aun asi me siento
acompanada. Sois fabulosas.

AMADEU PERACAULA SIMON

e Quina impressio vas tenir el primer cop que vas ve-
nir i qué ha canviat des de llavors? Vaig tenir bona
impressio, perque havia vingut a portar la meva senyora
i em va agradar. El centre, avui en dia, ha canviat per a
bé. L’ambient de la gent que hi ha és molt maco.

¢ De tot el que pots trobar en el centre, que és el que
més t’agrada? M’agrada molt jugar al domino, passem
bones estones. Quan vaig a I'ordinador m’agrada molt
perqué és una activitat constructiva. M’han d’ajudar
quan hi vaig, perd cada dia em surt millor. Gaudeixo molt
amb les tertulies perquée parlem de tot i també quan fem
passejades per fora el carrer.

¢ Queé destacaries del personal que treballa al centre?
No tinc cap problema amb les treballadores del centre.
Estic bé amb elles. Estic molt content de la fisiotera-
peuta, ja que ens fa fer exercicis per a la nostra millora
i benestar. Quan he tingut algun problema o queixa, la
direccié sempre m’ha ates i I'nan solucionat.

Especial Anglés - Sumem - 19



ACTIVA'T!

Activa el teu cos!

Allibera’t de tensions

Exercicis per aprendre a destensar-nos facilment

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Les espatlles i la zona de les cervicals (el coll) sén zones que habitualment ens sentim
carregades i/o rigides.

Aqui us proposem una taula d’exercicis suaus per alleugerir aquestes molesties.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

D5 el : * Moure el cap en diferents direccions per notar el moviment. Veure
2L L ¢ sihiha tibantor, fins on arriba la mirada, si hi ha “sorollets” (com si hi

hagués sorreta).

3 REPETICIONS e Baixar la mirada a terra i tornar-la al davant, tres vegades.
Cal repetir 3 vegades ¢ e Alternar girs del cap cap a la dreta i cap a I'esquerra, tres vegades.
GIRAR EL CAPALADRETAI A
a BAIXAR | PUJAR LA MIRADA ESOUERMA

20 - sumem - Especial Angles
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A tenir en compte!

e Cal realitzar els exercicis al mati quan us aixequeu, per escalfar la zona, o des-
prés d’'una posicié mantinguda que us ha carregat, per exemple, després d’estar
davant de I'ordinador o amb el mobil, cosint, pintant, llegint...

e Cal realitzar els exercicis drets 0 asseguts en una cadira sense reposabracos i
sense recolzar 'esquena al respatller. Els bracos preferiblement s’han de deixar
caiguts al costat del cos.

e No s’ha d’arribar mai a notar dolor, per tant, seran moviments lents i suaus.

e Elevacio i descens de les espatlles: pujar-les en direccio a les ore-
lles i baixar-les cap a terra les espatlles. Cinc vegades

Exercici 2

e Fer cercles amb les dues espatlles alhora. totes dues alhora. Cinc

5 REPETICIONS cercles enrere i cinc cercles endavant.

Cal repetir 5 vegades. * Repetir I'exercici 1 i fer una comparativa de sensacions (tibantor,

fins on arriba el moviment, “sorollets”...).

e0c00cc00c000000000000000000 0

0 PUJAR | BAIXAR ESPATLLES e RODAR ESPATLLES ENRERE | ENDAVANT
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Activa la teva ment!

ANTONIA LOPEZ TREBALLADORA SOCIAL | DIRECTORA DEL CENTRE

DE SERVEIS DELS HOSTALETS DE PIEROLA

Troba 11 principis del programa “TU DECIDEIXES COM VOLS ENVELLIR”

ACOMPANYAR ACTITUD
DIGNITAT FELICITAT
ACTIVITATS INNOVACIO
AUTONOMIA BENESTAR
PARTICIPACIO RESPECTE
CAPACITATS

Completa el poema de Joana Raspall
amb les vocals que hi falten:

UN RAGET DE SOL
Unr_g_tdes_I mh_dit
Qu_si el v_Il per c_mp_nyia
a pr_p del m_u llit v_ndria
af_r-mellum c_dan_t.

Jo lid_c qu_ vull d_rmir

i el s_| em desv_tllaria.

De n_t, la llun_, voldria;
_I'sol, qu_ vingui al m_ti.

ESCRIPTURA CREATIVA: escriu una frase en la qual aparegui

UN MITJA DE TRANSPORT: En I'excursié prevista a Montserrat utilitzarem I'autocar i el funicular.

UN JARDI:

UN ARMARI:
UNES SABATES:
UNA BICICLETA:

COMPLETA AQUESTA SERIE NUMERICA:

5 10 15
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