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COMPROMIS AMB EL BENESTAR DE LES PERSONES GRANS
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Cada dia, en els centres que gestionem, tenim la responsabilitat de tenir
cura de les persones grans que confien en nosaltres per acompanyar-les
en aquest periode vital i ho fem amb la voluntat de millorar el seu ben-
estar, felicitat i qualitat de vida. Assolir aquest objectiu és resultat de
I'esforc, dedicacio i compromis de les professionals que en el dia a dia
participen en el centre, pero també gracies a entitats i familiars que amb la
seva complicitat ens faciliten la tasca.

Es el cas de I'ajuntament a qui agraim la seva confianca, el suport constant
i la participacio en I'activitat del centre.

D’altra banda, la participacio i dialeg amb les families és indispensa-
ble. La vellesa no és homogenia, és diferent per a cada persona, tant per
les experiéncies viscudes com per I'etapa de la vellesa en qué es troba.
Ens cal doncs la complicitat de la familia per oferir un servei de qualitat i
adaptar-nos a les necessitats particulars de cada persona.

Volem fer una mencié especial a les gerocultores. El 2025 és I’any de les
gerocultores i treballadores familiars de SUMAR, un any en qué volem
reconeixer el seu paper clau en el nostre model de gestio basat en 'aten-
cio centrada en la persona. Son el referent en la rutina de les persones
usuaries, la persona que els aporta seguretat i confort. | ho fan des de la
seva vocacio i professionalitat, perd també des de I'empatia i la calidesa.
Volem expressar, doncs, amb aqguestes linies, la nostra gratitud i reconei-
xement a les professionals que desenvolupen aquesta labor en el centre.

Tenim un cami recorregut, perod tenim encara reptes per endavant derivats
de les noves necessitats que van sorgint i de les noves oportunitats que el
coneixement i la tecnologia ens aporten. Amb dedicacio, esforg i el suport
de totes les persones i entitats implicades, podrem continuar avancant
per oferir la millor atencio i acompanyament possible.
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President de SUMAR D'ACCIO SOCIAL
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UN PROJECTE COMPARTIT QUE ENFORTEIX
LA NOSTRA COMUNITAT
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Des de 'Ajuntament de Fogars de la Selva ens sentim especialment
orgullosos de poder comptar amb el Centre de Serveis per a la Gent
Gran, una instal-lacié que ha significat un abans i un després en la
vida del nostre municipi. La seva posada en funcionament va ser
la resposta a una necessitat que des de feia anys compartiem tots
plegats: oferir un espai de qualitat on els nostres veins i veines grans
poguessin gaudir d’'una atencié personalitzada, alhora que les families
trobessin el suport que sovint necessiten.

El Centre de Serveis ha esdevingut molt més que un recurs assistenci-
al. Des del primer dia ha destacat pel bon funcionament, fruit de la
implicacio, el compromis i la professionalitat de I'’equip de treballa-
dors i de la direcci¢. Gracies a la seva dedicacio, els usuaris gaudei-
xen d’'una atencié propera, d’activitats adaptades a les seves necessi-
tats i d’'un ambient calid i familiar que aporta seguretat i benestar,

A més, el Centre esta ubicat en un indret privilegiat del nostre poble,
envoltat de natura i tranquil-litat, que afegeix un valor afegit a la qualitat
del servei. Aguest entorn contribueix a generar un ambient de serenor
que és especialment beneficids per a les persones grans, que hi tro-
ben un espai acollidor i agradable on viure el dia a dia.

Es cert que ens agradaria poder disposar de més places per donar
resposta a totes les demandes de la poblacio. Tanmateix, les limitaci-
ons establertes pel Departament fan que l'oferta sigui reduida. Alhora,
perod, aquesta realitat ens permet oferir un servei molt personalitzat,
amb una atencié més individualitzada i un treball d’equip constant, que
reforca la sensacio de comunitat. Al final, el Centre s’ha convertit en
una gran familia, on cadascun dels usuaris se sent escoltat, acompa-
nyat i valorat.

Com a alcalde, vull agrair la confianca de totes les families i posar
en relleu la feina excel-lent de I'’equip huma que fa possible aquest
projecte. El Centre de Serveis per a la Gent Gran és un orgull compartit
que demostra, un cop més, que quan treballem junts i amb il-lusio, fem
de Fogars de la Selva un municipi millor, més huma i més proper.
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Josep Vila i Camps Ajuntament de
Alcalde de Fogars de la Selva Fogars de La Selva

Josep M. Vidal i Vidal
President de Sumar

Josep Vila i Camps
Alcalde de Fogars de la Selva

Aquesta publicacié es difon entre els usuaris,
familiars i amics dels recursos que gestiona
SUMAR amb I'objectiu d’aproximar-los al
territori i de fomentar la interaccié entre

tots els actors que en formen part: usuaris,
familiars, amics, govern local, etc. S'autoritza
la seva distribucid, copia i reutilitzacié sempre
que es faci sense afany de lucre i reconeixent
I'autoria. La revista es pot descarregar
gratuitament a: www.sumaracciosocial.cat.
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El valor d’acompanyar

amb sensibilitat

oc d’Arenys de Mar i tinc formacio en Psi-

cologia, amb especialitzacié en Psicolo-

gia General Sanitaria. Al llarg del meu
recorregut professional he treballat amb dife-
rents col-lectius, fet que m’ha permes créixer
tant a nivell personal com professional, i adquirir
experiencia en I'ambit de la psicologia, la inter-
vencio directa i també en funcions de coordina-
cio i direccio.

66

Vaig comencar com a directora del
Centre de Serveis de Fogars de la
Selva el mes d’agost d’aquest any.
Abans d’arribar aqui, havia desen-
volupat la meva trajectoria princi-
palment en I'atencié psicologica
i la direccio d’'un centre per a per-
sones amb discapacitat intel-lectu-
al, amb qui he treballat durant forga
temps. També he tingut experiencia amb el col-
lectiu de gent gran. Aquestes etapes m’han apor-
tat una mirada més amplia sobre les necessitats
de les persones en situacio de vulnerabilitat.

Des del primer dia m’he sentit molt acollida |
espero poder contribuir a millorar la qualitat de
vida de les persones usuaries, de les families i de
'equip de professionals. M’agradaria promoure
un ambient de treball positiu i col-laboratiu, on
tothom se senti valorat i on les necessitats de la
gent gran es cobreixin de manera integral. Per a
mi, les relacions humanes sén la base d’un bon
ambient de treball. Crec en la importancia d’es-
coltar, de ser oberta a suggeriments i de mantenir
una comunicacié constant.
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Les relacions
humanes son
la base d’'un
bon ambient

de treball.

Crec que puc aportar una combinacié d’habilitats
que poden afavorir el bon funcionament del cen-
tre: assertivitat, responsabilitat, capacitat de
coordinacid, proactivitat, empatia i comunica-
cié. Aquestes competencies m’ajuden a afrontar
els reptes del dia a dia d’'una manera resolutiva, i
sempre amb la mirada posada en el benestar de
les persones usuaries i de tot I'equip.

Vull destacar especialment el paper
de les gerocultores, que son el pi-
lar de I'atenci¢ diaria de les perso-
nes usuaries. La seva tasca és fo-
namental per oferir una atencio
propera, de qualitat i centrada en la
persona. A través de la meva ges-
tio, espero poder oferir-los el suport
, , necessari perqué puguin desen-

volupar la seva tasca amb la millor
qualitat possible, alhora que aconseguim millorar
I'atencio dels usuaris.

Treballar amb persones grans m’omple i m’en-
riqueix. Sovint, aquest col-lectiu queda invisi-
bilitzat, perd cada cop més persones estan en
aquesta etapa de la vida, i moltes es troben en si-
tuacions de vulnerabilitat. Per aixo, és fonamental
garantir-los una atencié adequada i respectuosa,
adaptada a les seves necessitats. Treballar amb
gent gran m’aporta una gran satisfaccio personal
i també em recorda cada dia la importancia de la
humanitat, 'empatia i el respecte.




































El centre

en primera persona

NATALIA MONTILLA AYALA

Durant un llarg periode vaig treballar al centre
abans d’aconseguir la placa fixa. Van ser mesos
intensos, de molt aprenentatge i de dedicacio cap
a les persones que hi ateniem. El dia que va arri-
bar el meu comiat, recordo un moment que se’'m
va quedar gravat per sempre. Un dels usuaris,
afectat per una demencia forca avancada, gaire-
bé no es comunicava i mai no havia mostrat cap
gest directe cap a mi. Tanmateix, aquell dia, de
manera inesperada, es va acostar, em va abracar
amb forca i va esclatar a plorar desconsolada-
ment. Va ser un instant tan profund, tan auténtic,
gue em va commoure completament. En aquella
abracada vaig descobrir el veritable sentit de la
meva feina, la capacitat de connectar amb les

JESSY MONTILLA TENA

Una de les experiencies més boniques que he vis-
cut com a gerocultora al Centre de Serveis de Fo-
gars va ser el meu primer Nadal amb els usuaris.
Recordo especialment un senyor que fa poc temps
gue se’n ha anat a una residéncia per motius per-
sonals. Cada Nadal, al centre, tenim el costum de
posar un mitj6 a la taquilla i dins hi deixem un petit
detall o sorpresa. Cada mati, quan els usuaris arri-
ben, van a mirar que hi ha i aixd crea molta il-lusio.

Un any vam decidir posar-hi una fotografia nostra.
El senyor, en veure-la, es va emocionar molti se la
va endur per posar-la a la tauleta de nit. Em deia
sovint que, abans d’anar a dormir, mirava aquella
foto, resava, li feia un petd i aixi se sentia acompa-
nyat. Per a mi va ser molt especial veure com un
petit gest podia tenir un significat tan gran i com
podia fer sentir algu com a casa.

Aquestes vivencies em fan adonar que la meva
feina no és només atendre necessitats fisiques,
siné també donar afecte i crear vincles. Amb els
usuaris passem moltes hores junts, compartim
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persones meés enlla de les paraules. Des d’aquell
dia vaig tenir la certesa que aquest era el meu
cami i que volia dedicar-me a cuidar els altres.

moments i ens convertim gairebé en una sego-
na familia. Ells ens veuen com filles, netes, ami-
gues... i nosaltres també els sentim molt propers.
Aquesta connexi6 tan humana i sincera és el que
m’omple i em fa sentir profundament satisfeta de
la feina que faig.




GEROCULTORES

ANNA PADRISA MUNTAL

En els onze anys que porto en el centre, hihe viscut ~ Em sento afortunada d’haver-la conegut i haver
moltes anecdotes i és dificil escollir-ne una; perdo re-  compartit una part del seu cami.

cordo especialment una senyora que haviem tingut i
que va traspassar fa uns anys. Era una dona bastant
reservada, discreta i de veu molt suau.

Des del primer moment en qué ens vam coneixer,
vam establir un molt bon feeling. Ella sempre em
repetia que ens coneixiem de fa anys... Segura-
ment li recordava algu molt proper per a ella. No es
donava a coneixer gaire amb els altres, perd a mi
sempre em buscava i m’explicava la seva historia
de vida, també els seus neguits i pors, i vam forjar
una relacié ben bonica.

XENIA AMARGANT VIECCO

Quan vaig comencar a treballar al SAIAR de Fo-  molt gran. Encara que no haguéssim compartit
gars recordo en especial una usuaria que em  gaires paraules, el vincle era real i significatiu. Em
va marcar profundament. Ella tenia una demeéen-  va costar acceptar que ja no la veuria cada dia, i
cia molt avancada, i la seva manera de ser i la  vaig comprendre que aquella experiencia m’havia
seva dol¢or em van arribar molt endins. Era una  marcat no només com a professional, sind també
persona molt afectuosa, i cada gest, cada mira- com a persona. Encara avui la recordo amb mol-
da i cada somriure em feien sentir una connexié  ta estima i afecte, com una de les vivéncies més
molt propera. En molts moments em recordava la  significatives dels meus primers passos laborals,

meva avia, que també patia una deméncia, i pot- i em serveix per recordar que cada persona que
ser per aixo la seva preséncia em resultava tan  cuidem pot ensenyar-nos llicons de vida molt va-
familiar i emotiva. luoses i que no calen paraules per comunicar-nos.

Amb ella, vaig aprendre que la comunicacié no
sempre necessita paraules. Els moments que
compartiem, encara que simples, eren plens de
calidesa: quan li donava la ma, quan l'ajudava
amb alguna activitat o simplement quan estava
al seu costat, sentia una connexié molt profunda.
Aquella experiéncia em va ensenyar que cuidar
no nomes és fer tasques, sind també oferir afecte,
paciencia i respecte, i que els petits gestos po-
den tenir un significat enorme per a les persones.

El dia que vaig saber que marxava del centre per
anar a viure a una residencia, vaig sentir un buit

Especial Fogars de la Selva - sumem - 17



El centre
en primera persona

TONI RODRIGUEZ CUADRA

La meva experiencia al centre és molt positiva  Estic molt content aqui, perqué sé que puc comp-
gracies a les gerocultores. Sempre em sento ben  tar amb elles en tot moment. La seva atencio i de-
cuidat, ja que estan molt atentes a les meves  dicacid em fan sentir molt bé i segur al centre, ja
necessitats i m’ajuden de manera constant. S6n  que elles saben qué puc fer i que no.

molt curoses a I'hora de prevenir qualsevol cai-
guda, i actuen rapidament per garantir la meva
seguretat. Em fa sentir tranquil saber que puc
comptar amb elles en qualsevol moment.

M’agraden molt les assemblees perque ens per-
meten compartir experiéncies i sentir-nos escol-
tats. Les gerocultores hi participen activament,
donant-nos suport i escoltant-nos, cosa que em
fa sentir respectat i comprées. També gaudeixo
molt de l'activitat “Descobrint I'entorn”, en qué
una de les gerocultores es caracteritza i dinamit-
za una activitat enfocada a descobrir diferents in-
drets del mon. Sempre tenen bones idees i ener-
gia per a nosaltres.

MARIA SERRA JULIA

Estic molt agraida a totes les professionals del
centre. No faig diferéncies perque totes son
grans persones i molt bones professionals. Sem-
pre estan pendents del que necessitem i de no-
més dir-los una cosa, ja actuen sense necessitat
de repetir-ho. Per exemple, jo necessito moure’m
i caminar, i sobretot a les tardes camino i elles em
fan aquest acompanyament.

També adapten les activitats a alld que ens agra-
da. Ens fan preguntes de geografia, jocs com el
“Penjat” o el “Passaparaula”, i sempre tenen en
compte els nostres gustos. Aixo fa que ens sen-
tim valorats i motivats a participar-hi.

Fins i tot amb el menjar, tenen molta atencié. Hi
ha coses que no m'agraden gaire i elles ja ho sa-
ben, aixi que intenten no posar-m’ho. Tot plegat
fa que em senti molt ben cuidada i escoltada, i
aixd ho valoro molt.

18 - sumem - Especial Fogars de la Selva



GREGORIA MONTERO CAZALLA

El que més m'agrada d’estar al centre és que les
gerocultores em fan riure molt. Passo estones ale-
gres i aixd em fa sentir bé i animada. Les geroculto-
res son molt afectuoses amb mi, sempre em tracten
amb estima i em fan sentir com a casa. Em sento
molt ben cuidada i acompanyada. A vegades no
recordo els noms de totes, pero tinc un paper amb
els noms apuntats que guardo per poder-lo mirar
quan em cal, i aixd em dona tranquil-litat i m’ajuda
a no confondre’m. També em costa menjar alguns
aliments i sempre miren d’adaptar-me el menjar
perque em sigui més facil. Si cal, me’l trituren, i
aixd ho agraeixo molt. Sén aquests petits detalls
els que em fan sentir molt ben acollida, escoltada i
valorada cada dia.

TERE CAMPANA ADAMUZ

Fa uns tres anys que vaig entrar al centre, i hi es-
tic molt a gust. Em sento molt acompanyada, com
si fos a casa, envoltada de gent que em cuida i
m’entén. Abans de venir, passava una epoca di-
ficil i no em sentia gaire bé, perd estar aqui m’ha
ajudat molt a recuperar I'anim i les ganes de fer
coses. M'agrada molt col-laborar en tot el que puc
i sentir-me part del dia a dia. Les gerocultores ja
saben que tinc dificultats per poder fer algunes
coses com, per exemple, tallar-me la carn, pero
elles de seguida m’ajuden, molts cops sense ha-
ver-ho de demanar, i aixd em dona molta tranquil-
litat. M’encanten les celebracions, sobretot quan
fem l'aniversari del centre, que és una festa gros-
sa i ens ho passem molt bé, aixi com el carnaval
i totes les activitats que organitzen les geroculto-
res, que sempre tenen idees molt bones i ens fan
riure. AqQui em sento activa, Util i ben cuidada, i
aixo per a mi ho és tot.




ACTIVA'T!
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Activa el teu cos!

Evitem les caigudes

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

L’envelliment és un dels factors de risc de les caigudes, perd hi ha mesures i accions que
poden disminuir-ne la probabilitat. Es per aixd que SUMAR ha plantejat una revisié i un estudi
per fer-ne en les seves persones usuaries una bona prevencio.

El mes de gener del 2025, I'equip del projecte de prevencié de caigudes de SUMAR, format
per Judit Lobera (directora de Qualitat), Meritxell Coromina (fisioterapeuta de la Residencia de
Sant Hilari Sacalm) i jo mateixa, ha presentat els resultats. Aqui un resum del triptic informatiu de
mesures preventives i del programa d’exercicis de refor¢ muscular i d’equilibri.
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Algunes de les mesures preventives son en I’entorn, tant del centre com del domicili:

¢ Cal evitar objectes que ens puguin entrebancar
(mobles al mig del pas, cablejat, catifes...)

e Cal evitar trepitjar terres molls per no relliscar

e Cal utilitzar ajudes (com ara baranes) per entrar i sortir
de la dutxa o per baixar-pujar escalons

e Cal tenir una bona il-luminacio

Altres mesures que afecten directament la mateixa persona son fer Us d’un bon calgat i utilit-
zar ajudes per caminar si és necessari, com ara basto, crosses o caminador.

| també és important fer revisions de la vista per preservar-la i en el cas de molesties o dolor als
peus, cal fer Us de la podologia.

Pero sobretot, el més important és mantenir-nos actius fisicament!

20 - Sumem - Especial Fogars de la Selva
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Aqui teniu una pauta d’exercicis que pot complementar I'activitat fisica del dia a dia, com ara
passejades, fer feines al jardi o a I'hort, jugar a petanca, pujar i baixar escales, ...

APUGEU | ABAIXEU PRESSIONEU LA PILOTA
LES NATGES I AGUANTEU 5 SEGONS

e
5

5 vegades, 3 series

EN POSICIO
ASSEGUDA, PUGEU
LES PUNTES

DELS PEUS

5 vegades, 3 séries

AIXEQUEU-VOS |
SEIEU LENTAMENT

10 vegades, 2 séries

ENLAIREU GENOLLS
ALTERNS, AMB SUPORT

10 vegades, 3 séries

5 vegades, 3 séries

ESTIREU EL GENOLL
SENSE DESENGANXAR
LA CUIXA

10 vegades, 3 séries
Si voleu augmentar
la dificultat, podeu
usar una goma

OBRIU LA CAMA,
AMB UN SUPORT

5 vegades cada cama,
3 séries

MANTENIU-VOS A
PEU COIX

3 vegades cada peu,
de 10-30 segons.
Si cal, amb suport.
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Activa la teva ment!

ANTONIA LOPEZ TREBALLADORA SOCIAL | DIRECTORA DEL CENTRE
DE SERVEIS DELS HOSTALETS DE PIEROLA

Trobeu els valors dels nostres serveis: Escriviu paraules que comencin
ACOMPANYAR DIGNITAT ACTITUD FELICITAT  Perlalletra...
INNOVACIO PARTICIPAR RESPECTE A
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NOVES AMISTATS

Sabies que...

mai és tard per fer noves amistats?

La soledat no volguda és una realitat que
afecta moltes persones grans i que té un im-
pacte en la seva salut fisica i emocional. S’ha
demostrat cientificament que l'aillament so-
cial pot augmentar el risc de depressio, de
deteriorament cognitiu i fins i tot de malalties
cardiovasculars.

Les relacions socials son, doncs, ne-
cessaries per mantenir una bona qualitat
de vida. Les converses, les trobades i la vida
social activa soén essencials per al benestar
emocional i fisic, ja que compartir moments
amb els altres ens ajuda a sentir-nos valorats
i connectats.

Els centres de serveis per a la gent gran
tenen un paper clau per evitar agquest ailla-
ment. A través d’activitats, tallers i espais
de convivéncia, es fomenten les relacions
socials i es creen comunitats on ningu se
sent sol. Aquests espais no només ofereixen
companyia, siné també I'oportunitat de com-
partir experiéncies, descobrir noves aficions,
gaudir d’'un envelliment actiu i crear lligams
amb noves amistats.

La vellesa no ha de ser sinonim de soledat,
sind de noves oportunitats per compartir i
viure plenament.
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