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COMPROMIS AMB EL BENESTAR DE LES PERSONES GRANS
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Cada dia, en els centres que gestionem, tenim la responsabilitat de tenir
cura de les persones grans que confien en nosaltres per acompanyar-les
en aquest periode vital i ho fem amb la voluntat de millorar el seu ben-
estar, felicitat i qualitat de vida. Assolir aquest objectiu és resultat de
I'esforc, dedicacio i compromis de les professionals que en el dia a dia
participen en el centre, pero també gracies a entitats i familiars que amb la
seva complicitat ens faciliten la tasca.

Es el cas de I'ajuntament a qui agraim la seva confianca, el suport constant
i la participacio en I'activitat del centre.

D’altra banda, la participacio i dialeg amb les families és indispensa-
ble. La vellesa no és homogenia, és diferent per a cada persona, tant per
les experiéncies viscudes com per I'etapa de la vellesa en qué es troba.
Ens cal doncs la complicitat de la familia per oferir un servei de qualitat i
adaptar-nos a les necessitats particulars de cada persona.

Volem fer una mencié especial a les gerocultores. El 2025 és I’any de les
gerocultores i treballadores familiars de SUMAR, un any en qué volem
reconeixer el seu paper clau en el nostre model de gestio basat en 'aten-
cio centrada en la persona. Son el referent en la rutina de les persones
usuaries, la persona que els aporta seguretat i confort. | ho fan des de la
seva vocacio i professionalitat, perd també des de I'empatia i la calidesa.
Volem expressar, doncs, amb aqguestes linies, la nostra gratitud i reconei-
xement a les professionals que desenvolupen aquesta labor en el centre.

Tenim un cami recorregut, perod tenim encara reptes per endavant derivats
de les noves necessitats que van sorgint i de les noves oportunitats que el
coneixement i la tecnologia ens aporten. Amb dedicacio, esforg i el suport
de totes les persones i entitats implicades, podrem continuar avancant
per oferir la millor atencio i acompanyament possible.
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Josep M. Vidal i Vidal s U m n R SERVEIS PUBLICS

President de SUMAR D'ACCIO SOCIAL
EAENE o:camwnva
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CUIDAR | CUIDAR-NOS: UN ANY COMPARTIT
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De nou, arribem al final d'un any amb la satisfaccié d’haver-lo viscut
plenament, pas a pas, dia a dia. Al nostre centre, el temps no només
es mesura en dies 0 mesos, sind en moments compartits, en mirades
complices, en paraules que reconforten i en silencis que acompanyen.

Aguest ha estat un any de creixement col-lectiu. Hem continuat po-
sant al centre alldo que realment importa: el benestar de les persones.
Ho hem fet amb constancia, amb respecte i amb una mirada atenta a
cada necessitat, perqué sabem que cuidar és molt més que acompa-
nyar. és escoltar, és adaptar-se, és ser-hi.

La cura del cos, de la ment i de les emocions ha estat present en la
nostra quotidianitat, sense presses perd amb intencid. A poc a poc,
hem anat construint espais on sentir-nos millor, més segurs, més a
gust. Espais on es respira tranquil-litat, confianca i calidesa.

Aquest any també ens ha recordat la importancia de la comunitat. De
saber que no estem sols, que formem part d’un entorn en que tot-
hom es té cura mutuament. Gracies a totes les persones que hi sou:
professionals, families, voluntaris i, sobretot, les persones que doneu
vida al centre amb la vostra preséncia.

Amb la mirada posada en el nou any, mantenim el compromis de
seguir caminant plegats. Per continuar cuidant-nos com fins ara: amb
tendresa, amb dignitat i amb 'alegria de compartir el cami.
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Montse Vidal Delgado

Regidora de Gent Gran de Riudellots de la Selva Ajuntament de

Riudellots de la Selva

Josep M. Vidal i Vidal
President de Sumar

Monste Vidal Delgado
Regidora de Gent Gran
de Riudellots de la Selva

Aquesta publicacié es difon entre els usuaris,
familiars i amics dels recursos que gestiona
SUMAR amb I'objectiu d’aproximar-los al
territori i de fomentar la interaccié entre

tots els actors que en formen part: usuaris,
familiars, amics, govern local, etc. S'autoritza
la seva distribucid, copia i reutilitzacié sempre
que es faci sense afany de lucre i reconeixent
I'autoria. La revista es pot descarregar
gratuitament a: www.sumaracciosocial.cat.
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Un nou repte,

una nova il-lusio

oc la Marta Duran, tinc 37 anys i soc de

la Costa Brava, concretament de Cas-

tell- Platja d’Aro, tot i que he passat tota la
meva infancia a Sant Feliu de Guixols.

Vaig estudiar Educacioé Social a la Universitat
de Girona del 2007 al 2010. Des de llavors mai
he deixat d’estudiar cursos, un postgrau i espe-
cialitzacions relacionades amb el moén social |
I'analisi, medicacio i resolucié de conflictes tant
familiars i educatius com de parella.

Des que vaig sortir de la car-
rera que he treballat com a
educadora en moltes tipolo-
gies de centres, majoritaria-
ment en torns de tardes amb
infants i joves en risc d’ex-
clusio social.

66

Quan vaig ser mare, l'any
2020, em vaig plantejar un
canvi de rol en la meva pro-
fessio, ja que volia poder as-
sumir més responsabilitats i també guanyar en
conciliacié familiar fent horari de matins o inten-
siu, per poder ser present en la vida quotidiana
de la meva filla Michelle.

L'octubre de 2023 vaig rebre una trucada que
em canviaria la vida. M’havien seleccionat per
ser la nova directora del centre de serveis El Lliri
Blau. Recordo saltar d’alegria i plorar, ja que su-
posava una gran aposta per a mi tant en I’'am-
bit professional com personal, era una oportu-
nitat win-win sens dubte!
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On no arriba

I'una arriba

’altra, ens ajudem
mutuament, ens
escoltem i ens
ajudem a millorar. 99

Em considero una persona molt carismatica, amb
dots de lideratge, propera i amable, assertiva,
empatica, molt constant amb el que em propo-
SO, propera i també creativa i somiadora. Totes
aquestes qualitats les considero essencials per
poder exercir correctament el rol directiu.

Només em neguitejava saber si el méon de la
gent gran m’atrauria. Sempre he estat treballant
en centres de menors, on els conflictes, les cri-
sis, la violéncia i les histories tristes, eren el pa
de cada dia. En comencar
al centre, aixd em va canvi-
ar molt. La gent gran és ale-
gria, tranquil-litat, serenitat,
saviesa, experiéncia, re-
lats d’histories de vida du-
res pero també boniques. Un
temps després de ser aqui al
El Lliri Blau, puc dir que es-
tic convencuda que aquest
és també el meu ambit i m’hi
sento molt bé.

A més a més, al centre he trobat un bon equip,
treballadores compromeses i amb les quals
ens complementem molt. On no arriba I'una ar-
riba l'altra, ens ajudem mutuament, ens escol-
tem, som capaces de dir quan fem quelcom de
forma erronia, entenem la situacio professional i
vital de cadascuna, i ens ajudem a millorar. Un
dels nostres reptes més importants és seguir
creixent com a equip per poder seguir oferint
qualitat de vida, independencia, acompanya-
ment i autonomia a les persones usuaries. |, per
descomptat, seguir aprenent!
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El centre

en primera persona

ANNA PURSALS

M’encanta la meva feina i sobretot poder ajudar,
acompanyar i sobretot el tracte proper amb els
usuaris. Per a mi cada persona és Unica i amb
capacitats, valors i preferencies diferents; m’agra-
da veure’ls felicos amb el que fan.

Tinc moltes anecdotes amb les persones del
centre. No em quedaria només amb una, ja que
cada persona que he conegut sempre m’ha
aportat i ensenyat.

Si he de triar alguna cosa, explicaria el cas d'una
persona usuaria que de bon principi em deia que
s’avorria, que estava millor al jardi de casa o al
sofa. Em vaig interessar per les seves preferéenci-
es, li vaig donar un rol dins de l'activitat i vaig in-
troduir una dinamica més ludica per variar el ritme
a fi de poder trobar alguna activitat que la fes felic
i que tingués ganes de venir cada dia. | aixi ha es-
tat, a poc a poc s’ha animat i en 'actualitat partici-
pa molt activament i a casa seva estan gratament

16 - sumem - El Lliri Blau, Riudellots de la Selva

sorpresos. El secret és un bon acompanyament,
escoltar-los i donar opcions, alhora que reconei-
xer que la seva aportacio €s clau per mantenir la
seva motivacio.

Una altra experiéncia que us podria explicar és
la d’'una senyora que porta un mobil perd es posa
nerviosa quan li truquen o bé ha de trucar. Amb
paciencia i llenguatge senzill, 'he anat ajudant
en el seu dia a dia amb les noves tecnologies.

Les persones usuaries sempre ens transmeten
I'agraiment que senten amb un gest amable, amb
una abracada, amb un gracies, sempre ens diuen
que se senten estimats i valorats per nosaltres, i
aixo es nota amb I'aire que respirem aqui en El
Lliri Blau. La gratitud de vegades no €s només ex-
pressada de forma verbal, sind amb un somriure,
un gest o una mirada calida que ens fa saber que
estan bé aqui amb nosaltres.




BRIGITTE DECOCQ

Treballar com a gerocultora m’ha ensenyat que
els petits gestos poden tenir un gran valor. Recor-
do una usuaria que al principi era molt reservada
i gairebé no volia participar en res. Amb el temps,
i sobretot amb paciéncia i proximitat, vam anar
construint confianca. Un dia em va explicar una
anécdota de la seva joventut i la va acompanyar
amb un somriure. Per a mi va ser un moment molt
especial, perqué vaig sentir que aquella barrera
inicial havia desaparegut.

També és molt gratificant veure com les perso-
nes recuperen part de la seva autonomia. També

GEROCULTORES

recordo una persona usuaria que em va agafar
la ma i em va dir. “Sense tu no ho hauria acon-
seguit”. S6n paraules que et fan adonar que la
nostra feina té un impacte real i molt huma.

El més bonic d’aquesta professio és que, tot i que
nosaltres hi som per acompanyar, cuidar i ajudar,
moltes vegades acabem sent nosaltres les que
rebem llicons de vida. Cada historia, cada som-
riure i cada mostra d’agraiment em recorden per
que vaig escollir aquesta feina i em dona forces
per continuar.
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El centre
en primera persona

FINA PUIG

La Fina fa molts anys que ve a El Lliri Blau. Ella
expressa que s’hi sent molt bé. Recorda que
anys enrere no volia venir tantes hores i dies al
centre. Abans venia a fer tallers externs, pero a
poc a poc s’hi ha anat sentint cada cop millor,
i la rutina li va molt bé. Amb les gerocultores hi
té molta confianca, ens explica. “M’acompanyen
molt en situacions delicades amb discrecio i na-
turalitat i aixd ho valoro molt”.

ROSA CATALA

Fa tres mesos que ve al centre. Ens va conéixer
a través de la recomanacié de la treballadora
social, i el seu fill es va posar en contacte amb
el centre per saber si tindriem placa. En un inici
venia els dimarts i el divendres, no ho tenia clar,
perd a poc a poc s’ha anat adonant que aqui pot
estar igual de bé que a casa.

Esta agraida amb les gerocultores, ja que son
totes molt atentes i s’ho passa molt bé cada dia
gue ve. Esta molt contenta amb la seva profes-
sional de referéncia, i amb les professionals del
centre en general. L’ajuden, per exemple, amb
el telefon mobil i a vegades li costa fer segons
quines gestions. “A part, també em costa re-
cordar les cites del metge i elles m’ho apunten i
m’ho recorden”.

18 - sumem - El Lliri Blau, Riudellots de la Selva



JAUME SABAT

Assisteix al centre des de I'any 2022. “Des del
mes passat ja em quedo a la tarda i estic molt
content”. Els canvis costen i ell feia molts anys
que tenia una rutina, pero el fet de quedar-se
a la tarda al centre i poder fer activitats i estar
acompanyat pesa més que la rutina que seguia.
“Estic content quan les professionals juguen al
domino amb mi 0 m’ajuden a fer activitats”.

PILAR CANTENYS

Aquest estiu ha fet dos anys que és al centre i s’hi
sent molt bé. “Aqui es fan moltes activitats dife-
rents, no ens deixen parar de moure’'ns i pensar!
Des del gimnas que fem a primera hora de mati
i tarda i el treball de 'autonomia sense perdre la
propia esséncia. Per a mi €s molt important”.

Pel que fa al treball de les gerocultores sempre
hi s6n quan les necessita, tant sigui per escoltar,
ajudar a fer quelcom, donar una abracada i parlar
de les emocions o per ajudar a aixecar-se o a fer
alguna activitat.

PERSONLS
USUARIES

El Lliri Blau, Riudellots de la Selva - sumem - 19



ACTIVA'T!
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Activa el teu cos!

Evitem les caigudes
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L’envelliment és un dels factors de risc de les caigudes, perd hi ha mesures i accions que
poden disminuir-ne la probabilitat. Es per aixd que SUMAR ha plantejat una revisié i un estudi
per fer-ne en les seves persones usuaries una bona prevencio.

El mes de gener del 2025, I'equip del projecte de prevencié de caigudes de SUMAR, format
per Judit Lobera (directora de Qualitat), Meritxell Coromina (fisioterapeuta de la Residencia de
Sant Hilari Sacalm) i jo mateixa, ha presentat els resultats. Aqui un resum del triptic informatiu de
mesures preventives i del programa d’exercicis de refor¢ muscular i d’equilibri.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Algunes de les mesures preventives son en I’entorn, tant del centre com del domicili:

¢ Cal evitar objectes que ens puguin entrebancar
(mobles al mig del pas, cablejat, catifes...)

e Cal evitar trepitjar terres molls per no relliscar

e Cal utilitzar ajudes (com ara baranes) per entrar i sortir
de la dutxa o per baixar-pujar escalons

e Cal tenir una bona il-luminacio

Altres mesures que afecten directament la mateixa persona son fer Us d’un bon calgat i utilit-
zar ajudes per caminar si és necessari, com ara basto, crosses o caminador.

| també és important fer revisions de la vista per preservar-la i en el cas de molesties o dolor als
peus, cal fer Us de la podologia.

Pero sobretot, el més important és mantenir-nos actius fisicament!

20 - sumem - El Lliri Blau, Riudellots de la Selva
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Aqui teniu una pauta d’exercicis que pot complementar I'activitat fisica del dia a dia, com ara
passejades, fer feines al jardi o a I'hort, jugar a petanca, pujar i baixar escales, ...

APUGEU | ABAIXEU
LES NATGES

5 vegades, 3 series

EN POSICIO
ASSEGUDA, PUGEU
LES PUNTES

DELS PEUS

5 vegades, 3 séries

AIXEQUEU-VOS |
SEIEU LENTAMENT

10 vegades, 2 séries

ENLAIREU GENOLLS

ALTERNS, AMB SUPORT

10 vegades, 3 séries

PRESSIONEU LA PILOTA
| AGUANTEU 5 SEGONS ,_,_;_,r-‘:.

L =i

5 vegades, 3 séries

ESTIREU EL GENOLL ' /
SENSE DESENGANXAR

LA CUIXA 3 - 1
10 vegades, 3 séries e ﬁ,‘

Si voleu augmentar -

la dificultat, podeu
usar una goma

OBRIU LA CAMA,
AMB UN SUPORT

5 vegades cada cama,
3 séries

MANTENIU-VOS A
PEU COIX

3 vegades cada peu,
de 10-30 segons. 1‘«\
Si cal, amb suport.

[
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Activa la teva ment!

ANTONIA LOPEZ TREBALLADORA SOCIAL | DIRECTORA DEL CENTRE
DE SERVEIS DELS HOSTALETS DE PIEROLA

Trobeu els valors dels nostres serveis: Escriviu paraules que comencin
ACOMPANYAR DIGNITAT ACTITUD FELICITAT  Perlalletra...
INNOVACIO PARTICIPAR RESPECTE A
Q [y H I H A H P 5 F F C
N ¥ M N 0 v A G I o]
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P A R I I C I P A R S 6| plb|b|b|p|b
M N F | E L c T | A | T g/ blaglblplqlaq
I L A G T T u D 5 H b b q p q q b
o |k |Fluw|m|x|cag|a|mMm|P|oD p | b|p|alag]|b]|p

Ke]
o]
o
Ke]
©
©
o

S AN

A U 1O o
AN B
WD O

4
A
*E:?

>

22 - sumem - El Lliri Blau, Riudellots de la Selva



NOVES AMISTATS

Sabies que...

mai és tard per fer noves amistats?

La soledat no volguda és una realitat que
afecta moltes persones grans i que té un im-
pacte en la seva salut fisica i emocional. S’ha
demostrat cientificament que l'aillament so-
cial pot augmentar el risc de depressio, de
deteriorament cognitiu i fins i tot de malalties
cardiovasculars.

Les relacions socials son, doncs, ne-
cessaries per mantenir una bona qualitat
de vida. Les converses, les trobades i la vida
social activa soén essencials per al benestar
emocional i fisic, ja que compartir moments
amb els altres ens ajuda a sentir-nos valorats
i connectats.

Els centres de serveis per a la gent gran
tenen un paper clau per evitar aquest ailla-
ment. A través d’activitats, tallers i espais
de convivéncia, es fomenten les relacions
socials i es creen comunitats on ningu se
sent sol. Aquests espais no només ofereixen
companyia, siné també I'oportunitat de com-
partir experiéncies, descobrir noves aficions,
gaudir d'un envelliment actiu i crear lligams
amb noves amistats.

La vellesa no ha de ser sinonim de soledat,
sind de noves oportunitats per compartir i
viure plenament.
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