
Punt
Voluntariat

972 439 168 
voluntariat@sumaracciosocial.cat
sumaracciosocial.cat

TU ETS LA PEÇA
QUE FALTA!

BUSQUEM PERSONES VOLUNTÀRIES
PER A DIFERENTS CENTRES PER A GENT GRAN 

T’hi sumes?

Truca’ns al 972 439 168 
o envia un mail a  voluntariat@sumaracciosocial.cat 

Acompanyament a la gent gran 

Suport en activitats i tallers

Activitats intergeneracionals 

Suport a centres diürns i

residències 

Formar en noves tecnologies

EN QUÈ POTS AJUDAR?

Si ho prefereixes, segueix l’enllaç
i omple el formulari.  Atendrem la
teva petició: Voluntariat

Tens tota la informació al web: 
sumaracciosocial.cat

https://www.voluntariadocaixabank.org/ca/registro
https://www.sumaracciosocial.cat/ca/puntvoluntariat.html
https://www.voluntariadocaixabank.org/ca/registro
https://www.sumaracciosocial.cat/ca/puntvoluntariat.html


                                          

1
Accedeix a la plataforma i
formalitza l’alta al
programa de voluntariat.

REGISTRA’T

Això permetrà orientar la
teva participació cap als
serveis i activitats
vinculades a SUMAR.

INDICA QUE
VOLS
COL·LABORAR
AMB SUMAR

2

Rebràs informació i
orientació sobre les opcions
disponibles segons el
territori, el centre i la teva
disponibilitat.

ENS POSEM EN
CONTACTE AMB
TU

3
Valorarem conjuntament
quina proposta encaixa
millor amb els teus
interessos i amb les
necessitats dels serveis.

ESCOLLIM AMB TU4

5

L’equip professional del
centre i la coordinació del
voluntariat t’acompanyaran
en l’inici i seguiment de
l’activitat.

COMENCES
L'ACTIVITAT AMB
ACOMPANYAMENT

Vols fer voluntariat?Què pots fer com a persona voluntària?

Dedica una estona a fer companyia a persones grans
que necessiten suport relacional per combatre la soledat.
Evitem que se sentin soles i afavorim el seu benestar
emocional.

Acompanyament
Acompanyament en sortides; converses i escolta
activa.

Col·labora en tallers i activitats del centre que fomentin
la participació de les persones grans.

Activitat
Suport en tallers i activitats; dinamització de
grups; estimulació de la participació; sortides.

Suport en activitats que afavoreixin l'autonomia, la
participació i el benestar emocional. 

Autonomia

Participa en activitats intergeneracionals i de relació amb
l'entorn comunitari i ajuda a teixir vincles entre joves i
persones grans i la comunitat. 

Generacions connectades
Dinamització de tallers intergeneracionals;
facilitació d’intercanvis; organització de
trobades.

Participació en tallers, xerrades o activitats formatives, tant
presencials com en línia, segons l’oferta disponible.

Participa

Ajuda les persones grans a fer-se seves les eines
digitals, guiant-les perquè millorar les competències
digitals i connectar-se al món. 

Connecta’t
Formació en ús de dispositius; suport en
aplicacions digitals; acompanyament en tràmits
en línia.

Aporta temps, experiència, escolta, coneixement o simplement presència. 
Busquem la forma de voluntariat que millor encaixi amb tu. 

SUMAR col·labora amb
diferents entitats i
iniciatives vinculades al
voluntariat. Actualment, la
via principal de coordinació
del voluntariat es canalitza
a través del programa de
Voluntariat CaixaBank
amb qui tenim un conveni
de col·laboració.
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